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PLAN DE ESTUDIOS

La carga lectiva prevista para el Master E-MENU son 60 ECTS a cubrir a lo largo de doce
meses. El plan de estudios esta organizado en 4 médulos y dos orientaciones. Dos de los
modulos son de caracter obligatorio y comdn a todo el alumnado (Modulo | con 16 ECTS y
Méddulo Il que aborda el Trabajo fin de Master con 30 ECTS). Los otros dos moédulos estan
dirigidos, uno para la orientacion Académica (Mddulo IIl con 14 ECTS) y otro para la orientacién
Investigadora (Mdédulo IV con 14 ECTS).

En total los alumnos-as completaran la realizacién de tres mdodulos, de forma que aquellos que
opten por cursar la orientacién Académica realizardn los mddulos I, Il y Ill; mientras que el
alumnado que opte por la orientacién Investigadora realizara los médulos |, 11 y IV, completando
los 60 ECTS.

La estructura de las ensefianzas que adopta cada médulo son las siguientes:
El médulo | (Metodologia y Comunicacion cientifica) lo integran tres asignaturas:
Comunicacion cientifica en Ciencias de la Alimentacion (5 ECTS), Disefio Experimental en

Ciencias de la Alimentacion (5 ECTS) y Capita Selecta en Alimentacién y Salud (6 ECTS). Cada
una de estas asignaturas incluye distintas secciones.

Tabla 1. Estructura de las ensefianzas del médulo |

ASIGNATURAS ECTS Caracter Duracién

Comunicacion cientifica en Ciencias de la
Alimentacion:
e Seccién 1: Comunicacion y
documentacion cientifica 5
e Secci6n 2: Reading the nutrition
literature in english

Obligatorio 1° semestre

Disefio Experimental en Ciencias de Ila
Alimentacion:
e Seccion 1: Proceso investigador 5 Obligatorio
e Seccion 2: Bioética
e Seccibén 3: Biostatistics

1° semestre

Capita Selecta en Alimentacion y Salud:
e Seccion 1: International Workshops
e Seccibdn 2: Discusion de articulos
cientificos 6 Obligatorio
e Seccion 3: Ultimas tendencias en
nutriciéon y alimentacion (sesiones
impartidas por expertos invitados)

Anual

Total 16
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El médulo 1l (Trabajo fin de Master) de caracter obligatorio (30 ECTS) lo constituye la
elaboracién y defensa publica del trabajo fin de Méaster. Este médulo se lleva a cabo a lo largo
de todo el curso académico. Cada alumno-alumna del Master serd asignado a un grupo de
investigacién donde trabajara bajo la supervisién de un tutor/es. El Trabajo fin de Master se
podra realizar en otra universidad o institucién, nacional o extranjera y en empresas del sector
de la alimentacion, contando con el seguimiento de un tutor de la Universidad de Navarra.

Tabla 2. Estructura de las ensefianzas del médulo II.

ASIGNATURA ECTS | Carécter Duracion
Trabajo fin de Master 30 Obligatorio Anual

El médulo 11l (Especializacion Académica) lo cursaran obligatoriamente aquellos alumnos-as
que opten por la orientaciébn Académica. Esta integrado por una asignatura de caracter
obligatorio (Talleres practicos en Ciencias de la Alimentaciébn con 5 ECTS). Los 9 ECTS
restantes el alumnado los completara, en funcion de su interés académico, con asignaturas de
caracter optativo.

Tabla 3. Estructura de las ensefianzas del médulo Ill.

ASIGNATURAS ECTS Caracter Duracién
Talleres practicos en Ciencias de la
Alimentacion:
e Seccion 1: Visitas relacionadas con el
ejercicio profesional 5 Obligatorio Semestral

e Seccibdn 2: Practica de evaluacion y
asesoramiento nutricional

e Seccién 3: Modulo de Nutricion y
Bromatologia practica

Oferta de asignaturas optativas para alcanzar los 9 ECTS de caracter Opcional:
Dietoterapia en las personas mayores 6 Opcional 1° semestre

Dietas terapéuticas unificadas 3 Opcional 1° semestre
Peso, composicion corporal y balance 6 Opcional 20 semestre
energético

Nutrition and Obesity 3 Opcional 2° semestre
Investigacion aplicada en compuestos 3 Opcional 20 semestre

bioactivos en los alimentos
Total 14 ECTS

El mddulo IV (Iniciacion a la Investigacion) lo cursaran obligatoriamente aquellos alumnos-as
que opten por la orientacion investigadora. Esta integrado por una asignatura obligatoria que
incluye Técnicas basicas de Investigacion en Alimentacion (5 ECTS). Los 9 ECTS restantes el
alumnado los completara, en funcién de su interés académico, con asignaturas de caracter
optativo.
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Tabla 4. Estructura de las ensefianzas del médulo 1V.

ASIGNATURAS ECTS Caracter Duracion
Técnicas basicas de Investigacion en
Alimentacion:
e Seccién 1: Experimentacién animal
. Seccic}n 2: Ensayos y determinaciones g Obligatorio Anual
experimentales
e Seccibdn 3: Técnicas basicas de
laboratorio
e Secciodn 4: Seguridad en el laboratorio
Oferta de asignaturas optativas para alcanzar 9 ECTS:
Cromatografia Opcional 1° semestre
Nanoencapsulacién y Microencapsulacion para | 1 g5 Opcional 1° semestre
la obtencion de alimentos funcionales
Food Toxicology 3 Opcional 2° semestre
Gendmica y Proteémica 2 Opcional 2° semestre
Nutriomics 2 Opcional 2° semestre
Molecular and cellular biology of obesity 15 Opcional 2° semestre
Cell culture 1 Opcional 2° semestre
Total 14 ECTS

Tabla 5. Resumen de las materias que constituyen la propuesta de Titulo de Master
Universitario Europeo en Alimentacién, Nutricién y Metabolismo y su distribucién en créditos.

Orientacién Académica:

Tipo de asignaturas Créditos (ECTS)

Obligatorias 21
Optativas 9
Trabajo fin de Master 30
Créditos Totales 60

Orientacion Investigadora:

Tipo de asignaturas

Créditos (ECTS)

Obligatorias 21
Optativas 9
Trabajo fin de Master 30
Créditos Totales 60
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