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S A R A B A R R E N A
AUTORA DE ‘MI VIDA SEGÚN MARTÍN’

“Quería contar cómo alguien se abre a una persona
que no conoce y que vive en otra punta del mundo”

Después de haber transitado
por otros caminos creativos,
‘Mi vida según Martín’ es la
primera novela publicada por
Sara Barrena (Donostia,
1971), de la mano de la edi-
torial Edebé. En ella, la auto-
ra trata de construir “un tra-
tado sobre el amor” a través
de su protagonista.

La escritora donostiarra Sara Barrena posa con su novela ‘Mi vida según Martín’. FOTO: RUBEN PLAZA

JOSEBA IMAZ
VITORIA. Doctora en Filosofía, la
escritora donostiarra reconoce en
esta entrevista su tendencia a ana-
lizar los pensamientos y los razo-
namientos que mueven la vida.
Quizá por ello, en su ópera prima
muestra las contradicciones, los
miedos y las emociones de Violeta,
que ha hecho del amor “el hilo con-
ductor de su vida”.
¿Cómo surgió la idea de crear ‘Mi
vida según Martín’?
Había escrito sobre filosofía y
había publicado un libro de rela-
tos. Siempre me había gustado
escribir ficción, pero nunca me
había animado a hacer algo largo.
Pero me vino una historia a la
cabeza y me puse con ella. Varias
personas también me habían ani-
mado a seguir escribiendo, a raíz
del libro que publiqué sobre la
adopción internacional.
¿Qué quería contar con el relato
de la novela?
Al principio se me ocurrió una de
las tramas del libro, que narra la
relación entre Martín, un hombre
que viaja, y con quien la protago-
nista mantiene correspondencia.
En realidad, quería contar esa idea
de la correspondencia virtual, y
más tarde salió el resto. Deseaba
indagar en esas relaciones que aho-
ra son posibles gracias a Internet,
sin conocerse ni haberse visto nun-
ca. Me interesaba cómo surge una
amistad y cómo alguien es capaz de
abrirse a una persona que no ha
visto nunca y que vive en otra pun-
ta. En cambio, quizá la gente que
tiene al lado no la conoce.
Se trata de una novela donde los
sentimientos tienen una gran pre-
sencia. ¿Busca con ella conmover
a los lectores?
No es algo que busque directa-
mente, sino que trato de transmi-
tir lo que siento. Habrá gente que
se sienta perturbada, afectada.
Pero yo quiero sacar lo que llevo
dentro y, en este caso, puede consi-
derarse que el libro es un tratado
sobre el amor, un tratado senti-
mental. Aparecen descritos distin-
tos tipos de amor, de enamora-
miento, además de otra serie de
sentimientos de la protagonista:
miedos, alegrías, nostalgias... Son
cosas que todos en algún momen-
to hemos vivido y que son univer-
sales. Quería explorar distintos
tipos de relaciones que pueden sur-
gir y los sentimientos que eso pro-
voca. Desde una relación por Inter-
net, a la relación con su marido o
con otro chico del que se enamora
la protagonista.
El personaje principal (Violeta),
precisamente, es dubitativa y se

siente incapaz de cambiar su des-
tino. ¿Son rasgos generales en la
sociedad?
La protagonista tiene rasgos de
mucha gente, entre ellos caracte-
rísticas mías. Muchas veces nos
comportamos así: los miedos y la
indecisión nos pueden. Ante las
circunstancias que nos plantea la
vida, nos cuesta cambiar. Sin
embargo, el mérito de Violeta es
que, a pesar del miedo, consigue
hacer cosas.
También analiza mucho sus deci-
siones, su pasado... ¿La forma-
ción filosófica de la escritora la
empuja a ello?
La chica es muy reflexiva, porque
analiza las cosas que le pasan, aun-
que, por otra parte, también es
impulsiva y espontánea en algunas
cosas. Supongo que se nota mi for-
mación filosófica. No es algo que
he buscado, sino que, después de
tantos años dedicada a la filosofía,
una es así y se acostumbra a pre-
guntarse los porqués, y a analizar
las cosas.
Ha escrito varios libros sobre filo-
sofía y su última publicación ver-

sa sobre el proceso de adopción
internacional que afrontó usted
misma. ¿Es muy difícil pasar de
estas disciplinas a la ficción?
Cuesta mucho, porque son regis-
tros totalmente distintos. Pero, por
otra parte, mi especialidad en filo-
sofía es la creatividad, tema que
abordé en la tesis. Es lo que yo he
estudiado, pero llevado a la prácti-
ca; un experimento sobre la crea-
tividad.
Los límites entre literatura y filo-
sofía son difusos...
Sí, no está tan claro. Al fin y al
cabo, es una misma la que escribe,
y se nota en el estilo, aunque se
encuentre en ámbitos diferentes.
¡La escritora y yo somos la misma
persona!
¿El éxito de su anterior libro, ‘His-
toria de una adopción internacio-
nal’ (Granica, 2005) le ha anima-
do a seguir escribiendo?
Estoy muy contenta con ese libro,
sobre todo porque ayudó a la gen-
te. Mucha gente que quería adop-
tar o que está en proceso de adop-
ción se puso en contacto conmigo
y me dijeron que les había ayuda-

do. De lo que he escrito, es lo que
más me ha gustado hacer. La res-
puesta más bonita que he tenido es
ésa. A raíz de ese libro, como decía,
mucha gente me animó a seguir
escribiendo.
La maternidad también está pre-
sente en la novela. ¿Es un tema
que le interesa especialmente?
Acabo de ser madre de forma bio-
lógica, por lo que ya conozco las dos
formas. He pensado mucho en ello
y ambos hijos han sido muy busca-
dos. Con la experiencia puedo decir
que se les quiere igual. Cada histo-
ria tiene lo suyo y las dos han sido
muy bonitas. He pasado muchos
años con este tema en la cabeza y
creo que, de alguna manera, valo-
ras más este hecho que quizá algu-
na persona que no ha tenido que
luchar tanto para ser madre.
¿Ser madre influye al escribir?
Ser madre genera una serie de sen-
timientos que se reflejan en lo que
escribes. Porque te hace pensar y
te desarrolla sentimientos como la
ternura. Ser madre, al final, te
cambia la vida e influye de este
modo en tus trabajos.

L A F R A S E

L A P R O TA G O N I S TA

● Lugar de nacimiento. Donostia,
1971.
● Familia. Casada y con dos hijos,
uno adoptado y otro biológico.
● Carrera profesional. Licenciada y
doctora en Filosofía por la Universi-
dad de Navarra. Ha escrito varios
libros de carácter filosófico, así como
las colecciones de relatos Desde el
corazón y Venida de la lluvia. Historia
de una adopción internacional, donde
narraba su experiencia, fue un éxito.

“Estoy muy contenta
con el libro de adopción
internacional, sobre
todo porque ayudó
a mucha gente”


