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CURRÍCULO DEL INVESTIGADOR - UNIVERSIDAD DE NAVARRA

Resumen

PUBLICACIONES EN REVISTAS

Título del trabajo: Cured ham consumption and incidence of hypertension: The "Seguimiento Universidad de
Navarra" (SUN) cohort
Título de la revista: MEDICINA CLINICA
ISSN: 0025-7753
Volumen: 155
Número: 1
Página inicial-final: 9 - 17
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2020
DOI (Document Object Identifier): 10.1016/j.medcli.2019.09.019
Autores: Rico-Campa, A.; Sayón, María del Carmen; Martínez, Miguel Ángel; Ruiz-Canela, Miguel; Ruiz
Estigarribia, Liz María; de la Fuente-Arrillaga, Carmen; Toledo, Estefanía Ainhoa; Bes-Rastrollo, Maira
Rol del investigador: Autor

1.

JCR
Categoría: MEDICINA GENERAL E INTERNA
Posición: 87 de 165

Cuartil: 3º C
Índice de Impacto: 1.635

Título del trabajo: Leisure-time physical activity, sedentary behaviour and diet quality are associated with
metabolic syndrome severity: the PREDIMED-Plus study
Título de la revista: NUTRIENTS
ISSN: 2072-6643
Volumen: 12
Número: 4
Página inicial-final: 1013
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2020
DOI (Document Object Identifier): 10.3390/nu12041013
Autores: Gallardo-Alfaro, L.; Bibiloni, M. D. M. ; Mascaró, C. M.; Montemayor, S.; Ruiz-Canela, Miguel; Salas-
Salvado, J.; Corella, D.; Fito, M.; Romaguera, D.; Vioque, J.; Alonso-Gómez, A. M.; Warnberg, J.; Martínez, JA;
Serra-Majem, L.; Estruch, R.; Fernández-García, J. C.; Lapetra, J. ; Pinto, X.; García Ríos, A.; Bueno-

2.

PRODUCCIÓN Y ACTIVIDAD CIENTÍFICA DEL INVESTIGADOR

PRODUCCIÓN/ACTIVIDAD TIPO NÚMERO

Producción investigadora Publicaciones en Revistas 30

Capítulos de Libros 4

Aportaciones a Congresos 4

Actividad investigadora Proyectos I+D+i y Ayudas 1

Convenios y Contratos 1

Ensayos Clínicos 1

Detalles
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Cavanillas, A.; Gaforio, J. J.; Matía-Martín, P. ; Daimiel, L.; Mico-Pérez, R. M.; Vidal, J. ; Vázquez, C.; Ros, E.;
Fernández Lázaro, Cesar Ignacio; Becerra-Tomás, N.; Giménez-Alba, I. M.; Zomeño, M. D. ; Konieczna, J.;
Compan-Gabucio, L.; Tojal-Sierra, L.; Pérez-López, J. ; Zulet, María de los Ángeles; Casanas-Quintana, T. ;
Castro-Barquero, S.; Gómez-Pérez, A. M. ; Santos-Lozano, J. M.; Galera, A.; Basterra, Francisco Javier;
Basora, J.; Saiz, C.; Pérez-Vega, K. A.; Galmes-Panadés, A. M.; Tercero-Macia, C. ; Sorto-Sánchez, C. ;
Sayón, María del Carmen; García-Gavilán, J.; Muñoz-Martínez, J.; Tur, J. A.
Rol del investigador: Autor
JCR

Categoría: NUTRICION Y DIETETICA
Posición: 17 de 89

Cuartil: 1º C
Índice de Impacto: 4.546

Título del trabajo: Adherence to dietary guidelines for the Spanish population and risk of overweight/obesity in
the SUN cohort
Título de la revista: PLOS ONE
ISSN: 1932-6203
Volumen: 14
Número: 12
Página inicial-final: e0226565
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2019
DOI (Document Object Identifier): 10.1371/journal.pone.0226565
Autores: Gomez Donoso, Clara; Martínez, Miguel Ángel; Martínez, JA; Sayón, María del Carmen; de la
Fuente-Arrillaga, Carmen; Bes-Rastrollo, Maira
Rol del investigador: Autor

3.

JCR
Categoría: CIENCIAS MULTIDISCIPLINARES
Posición: 27 de 71

Cuartil: 2º C
Índice de Impacto: 2.74

Título del trabajo: Body shape trajectories and incidence of depression in the "Seguimiento Universidad de
Navarra" (SUN) prospective cohort
Título de la revista: JOURNAL OF AFFECTIVE DISORDERS
ISSN: 0165-0327
Volumen: 251
Página inicial-final: 170 - 179
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2019
DOI (Document Object Identifier): 10.1016/j.jad.2019.01.055
Autores: Sayón, María del Carmen; Bes-Rastrollo, Maira; Song, M.; Hang, D.; Hu, F. B.; Lahortiga F; Martínez,
Miguel Ángel
Rol del investigador: Autor de correspondencia

4.

JCR
Categoría: PSQUIATRIA
Posición: 39 de 155

Cuartil: 2º C
Índice de Impacto: 3.892

Categoría: PSQUIATRIA-SSCI
Posición: 25 de 141

Cuartil: 1º C
Índice de Impacto: 3.892
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Categoría: NEUROLOGIA CLINICA
Posición: 50 de 204

Cuartil: 1º C
Índice de Impacto: 3.892

Título del trabajo: Body shape trajectories and the incidence of hypertension in a Mediterranean cohort: The
sun study
Título de la revista: NUTRITION METABOLISM AND CARDIOVASCULAR DISEASES
ISSN: 0939-4753
Volumen: 29
Número: 3
Página inicial-final: 244 - 253
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2019
DOI (Document Object Identifier): 10.1016/j.numecd.2018.12.004
Autores: Sayón, María del Carmen; Bes-Rastrollo, Maira; Song, M.; Hang, D.; Hu, F. B.; Ruiz Estigarribia, Liz
María; Martínez, Miguel Ángel
Rol del investigador: Autor de correspondencia

5.

JCR
Categoría: NUTRICION Y DIETETICA
Posición: 30 de 89

Cuartil: 2º C
Índice de Impacto: 3.7

Categoría: CORAZON Y SISTEMA CARDIOVASCULAR
Posición: 48 de 138

Cuartil: 2º C
Índice de Impacto: 3.7

Categoría: ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO
Posición: 51 de 143

Cuartil: 2º C
Índice de Impacto: 3.7

Título del trabajo: Trends of obesity prevalence among Spanish adults with diabetes, 1987-2012
Título de la revista: MEDICINA CLINICA
ISSN: 0025-7753
Volumen: 152
Número: 5
Página inicial-final: 181 - 184
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2019
DOI (Document Object Identifier): 10.1016/j.medcli.2018.03.016
Autores: Basterra, Francisco Javier; Bes-Rastrollo, Maira; Ruiz-Canela, Miguel; Gea, Alfredo; Sayón, María
del Carmen; Martínez, Miguel Ángel
Rol del investigador: Autor

6.

JCR
Categoría: MEDICINA GENERAL E INTERNA
Posición: 87 de 165

Cuartil: 3º C
Índice de Impacto: 1.635

Título del trabajo: Vitamin D and cardio-metabolic risk factors in overweight adults: An overview of the
evidence
Título de la revista: CURRENT PHARMACEUTICAL DESIGN
ISSN: 1381-6128
Volumen: 25

7.
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Número: 22
Página inicial-final: 2407 - 2420
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2019
DOI (Document Object Identifier): 10.2174/1381612825666190722103919
Autores: Valer-Martinez, A. ; Martínez, JA; Sayón, María del Carmen; Galvano, F. ; Grosso, G.; Bes-Rastrollo,
Maira
Rol del investigador: Autor
JCR

Categoría: FARMACOLOGIA Y FARMACIA
Posición: 179 de 270

Cuartil: 3º C
Índice de Impacto: 2.208

Título del trabajo: Association between cognitive function and supplementation with omega-3 PUFAs and
other nutrients in >= 75 years old patients: A randomized multicenter study
Título de la revista: PLOS ONE
ISSN: 1932-6203
Volumen: 13
Número: 3
Página inicial-final: e0193568
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2018
DOI (Document Object Identifier): 10.1371/journal.pone.0193568
Autores: Baleztena, Joaquín; Ruiz-Canela, Miguel; Sayón, María del Carmen; Pardo, M.; Añorbe, T.; Gost, J.
I.; Gomez, C.; Ilarregui, B.; Bes-Rastrollo, Maira
Rol del investigador: Autor

8.

JCR
Categoría: CIENCIAS MULTIDISCIPLINARES
Posición: 24 de 69

Cuartil: 2º C
Índice de Impacto: 2.776

Título del trabajo: Determinants of self-rated health perception in a sample of a physically active population:
PLENUFAR VI study
Título de la revista: INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH
ISSN: 1660-4601
Volumen: 15
Número: 10
Página inicial-final: E2104
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2018
DOI (Document Object Identifier): 10.3390/ijerph15102104
Autores: Sayón, María del Carmen; Santiago, Susana; Bes-Rastrollo, Maira; Martínez, Miguel Ángel; Pastor,
M. R.; Moreno-Aliaga MJ; Tur, J. A. ; Garcia, A.; Martínez, JA
Rol del investigador: Autor de correspondencia

9.

JCR
Categoría: CIENCIAS MEDIAMBIENTALES
Posición: 112 de 250

Cuartil: 2º C
Índice de Impacto: 2.468

Categoría: SALUD PUBLICA, MEDIOAMBIENTAL Y LABORAL
Posición: 67 de 185

Cuartil: 2º C
Índice de Impacto: 2.468
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Categoría: SALUD PUBLICA, MEDIOAMBIENTAL Y LABORAL
Posición: 38 de 162

Cuartil: 1º C
Índice de Impacto: 2.468

Título del trabajo: Body shape trajectories and risk of breast cancer: Results from the SUN study project
Título de la revista: ANNALS OF ONCOLOGY
ISSN: 0923-7534
Volumen: 29
Número: Supl. 8
Página inicial-final: 572
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2018
DOI (Document Object Identifier): 10.1093/annonc/mdy297.032
Autores: Sánchez-Bayona, Rodrigo; Sayón, María del Carmen; Gardeazábal González, Itziar; Martínez,
Miguel Ángel; Santisteban, Marta; Toledo, Estefanía Ainhoa
Rol del investigador: Autor

10.

JCR
Categoría: ONCOLOGIA
Posición: 9 de 229

Cuartil: 1º C
Índice de Impacto: 14.196

Título del trabajo: Associations between yogurt consumption and weight gain and risk of obesity and
metabolic syndrome: a systematic review
Título de la revista: ADVANCES IN NUTRITION
ISSN: 2161-8313
Volumen: 8
Número: 1
Página inicial-final: 146S - 154S
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2017
DOI (Document Object Identifier): 10.3945/an.115.011536
Autores: Sayón, María del Carmen; Martínez, Miguel Ángel; Ruiz-Canela, Miguel; Bes-Rastrollo, Maira
Rol del investigador: Autor

11.

JCR
Categoría: NUTRICION Y DIETETICA
Posición: 3 de 81

Cuartil: 1º C
Índice de Impacto: 6.853

Título del trabajo: Living at a geographically higher elevation is associated with lower risk of metabolic
syndrome: prospective analysis of the SUN cohort
Título de la revista: FRONTIERS IN PHYSIOLOGY
ISSN: 1664-042X
Volumen: 7
Página inicial-final: 658
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2017
DOI (Document Object Identifier): 10.3389/fphys.2016.00658
Autores: Lopez-Pascual, A.; Bes-Rastrollo, Maira; Sayón, María del Carmen; Pérez Cornago, Aurora; Díaz-
Gutiérrez, J.; Pons, Juan José; Martínez, Miguel Ángel; González-Muniesa, P; Martínez, JA
Rol del investigador: Autor

12.

JCR
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Categoría: FISIOLOGIA
Posición: 20 de 83

Cuartil: 1º C
Índice de Impacto: 3.394

Título del trabajo: Validity of type 2 diabetes diagnosis in a population-based electronic health record
database
Título de la revista: BMC MEDICAL INFORMATICS AND DECISION MAKING
ISSN: 1472-6947
Volumen: 17
Página inicial-final: 34
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2017
DOI (Document Object Identifier): 10.1186/s12911-017-0439-z
Autores: Moreno Iribas, C. ; Sayón, María del Carmen; Delfrade, J. ; Ardanaz, E.; Gorricho, J.; Burgui, R. ;
Nuin, M.; Guevara, M.
Rol del investigador: Autor

13.

JCR
Categoría: INFORMATICA MEDICA
Posición: 12 de 25

Cuartil: 2º C
Índice de Impacto: 2.134

Título del trabajo: Trends of obesity prevalence among Spanish adults with diabetes, 1987-2012
Título de la revista: DIABETOLOGIA
ISSN: 0012-186X
Volumen: 60
Número: Supl. 1
Página inicial-final: S169 - S170
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2017
DOI (Document Object Identifier): 10.1007/s00125-017-4350-z
Autores: Basterra, Francisco Javier; Bes-Rastrollo, Maira; Ruiz-Canela, Miguel; Gea, Alfredo; Sayón, María
del Carmen; Martínez, Miguel Ángel
Rol del investigador: Autor

14.

JCR
Categoría: ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO
Posición: 16 de 143

Cuartil: 1º C
Índice de Impacto: 6.023

Título del trabajo: Yogurt consumption and abdominal obesity reversion in the PREDIMED study
Título de la revista: NUTRITION METABOLISM AND CARDIOVASCULAR DISEASES
ISSN: 0939-4753
Volumen: 26
Número: 6
Página inicial-final: 468 - 475
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2016
DOI (Document Object Identifier): 10.1016/j.numecd.2015.11.012
Autores: Santiago, Susana; Sayón, María del Carmen; Babio, N.; Ruiz-Canela, Miguel; Marti A; Corella, D.;
Estruch, R.; Fitó, M.; Aros, F.; Ros, E.; Gómez García, E.; Fiol, M.; Lapetra, J.; Serra Majem, L.; Becerra
Tomás, N.; Salas Salvadó, J.; Pinto, X.; Schröder, H.; Martínez, JA
Rol del investigador: Autor

15.

JCR
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Categoría: CORAZON Y SISTEMA CARDIOVASCULAR
Posición: 42 de 126

Cuartil: 2º C
Índice de Impacto: 3.679

Categoría: ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO
Posición: 47 de 138

Cuartil: 2º C
Índice de Impacto: 3.679

Categoría: NUTRICION Y DIETETICA
Posición: 21 de 81

Cuartil: 2º C
Índice de Impacto: 3.679

Título del trabajo: Adherence to Mediterranean dietary pattern and menopausal symptoms in relation to
overweight/obesity in Spanish perimenopausal and postmenopausal women
Título de la revista: MENOPAUSE-THE JOURNAL OF THE NORTH AMERICAN MENOPAUSE SOCIETY
ISSN: 1072-3714
Volumen: 22
Número: 7
Página inicial-final: 750 - 757
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2015
DOI (Document Object Identifier): 10.1097/GME.0000000000000378
Autores: Sayón, María del Carmen; Santiago, Susana; Cuervo, M; Martínez, Miguel Ángel; Garcia A; Martínez,
JA
Rol del investigador: Autor

16.

JCR
Categoría: OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA
Posición: 10 de 80

Cuartil: 1º C
Índice de Impacto: 3.172

Título del trabajo: Carbohydrate quality, weight change and incident obesity in a Mediterranean cohort: the
SUN Project
Título de la revista: EUROPEAN JOURNAL OF CLINICAL NUTRITION
ISSN: 0954-3007
Volumen: 69
Número: 3
Página inicial-final: 297 - 302
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2015
DOI (Document Object Identifier): 10.1038/ejcn.2014.187
Autores: Santiago, Susana; Zazpe I; Bes-Rastrollo, Maira; Sánchez Tainta, Ana; Sayón, María del Carmen; de
la Fuente-Arrillaga, Carmen; Benito, S.; Martínez, JA; Martínez, Miguel Ángel
Rol del investigador: Autor

17.

JCR
Categoría: NUTRICION Y DIETETICA
Posición: 31 de 80

Cuartil: 2º C
Índice de Impacto: 2.935

Título del trabajo: Comparison of intravenous and oral hydration in the prevention of contrast-Induced acute
kidney injury in low-risk patients: a randomized trial
Título de la revista: THE NEPHRON JOURNALS
ISSN: 1660-8151

18.
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Volumen: 131
Número: 1
Página inicial-final: 51 - 58
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2015
DOI (Document Object Identifier): 10.1159/000438907
Autores: Martin-Moreno, PL; Varo, N; Martínez, Eduardo; Martín, Nerea; Sayón, María del Carmen; Bilbao,
José Ignacio; Garcia-Fernandez, N
Rol del investigador: Coautor
JCR

Categoría: UROLOGIA Y NEFROLOGIA
Posición: 76 de 77

Cuartil: 4º C
Índice de Impacto: 0.0

Título del trabajo: Consumption of yogurt, low-fat milk, and other low-fat dairy products is associated with
lower risk of metabolic syndrome incidence in an elderly Mediterranean population
Título de la revista: JOURNAL OF NUTRITION
ISSN: 0022-3166
Volumen: 145
Número: 10
Página inicial-final: 2308 - 2316
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2015
DOI (Document Object Identifier): 10.3945/jn.115.214593
Autores: Babio, N.; Becerra-Tomás, N.; Martínez, Miguel Ángel; Corella, D.; Estruch, R.; Ros, E.; Sayón,
María del Carmen; Fitó, M.; Serra-Majem, L. l.; Arós, F.; Lamuela-Raventós, R. M.; Lapetra, J.; Gómez-García,
E.; Fiol, M.; Díaz-López, A.; Sorlí, J. V.; Martínez, JA; Salas-Salvadó, J.; PREDIMED
Rol del investigador: Autor

19.

JCR
Categoría: NUTRICION Y DIETETICA
Posición: 17 de 80

Cuartil: 1º C
Índice de Impacto: 3.74

Título del trabajo: Prebiotic consumption and the incidence of overweight in a Mediterranean cohort: the
Seguimiento Universidad de Navarra Project
Título de la revista: AMERICAN JOURNAL OF CLINICAL NUTRITION
ISSN: 0002-9165
Volumen: 102
Número: 6
Página inicial-final: 1554 - 1562
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2015
DOI (Document Object Identifier): 10.3945/ajcn.115.121202
Autores: Pérez Cornago, Aurora; Martínez, Miguel Ángel; Ruiz-Canela, Miguel; Jaurrieta, I.; Carlos, Silvia;
Sayón, María del Carmen; Bes-Rastrollo, Maira
Rol del investigador: Autor

20.

JCR
Categoría: NUTRICION Y DIETETICA
Posición: 3 de 80

Cuartil: 1º C
Índice de Impacto: 6.703

Título del trabajo: Snacking between main meals is associated with a higher risk of metabolic syndrome in a
Mediterranean cohort: the SUN Project (Seguimiento Universidad de Navarra)
Título de la revista: PUBLIC HEALTH NUTRITION
ISSN: 1368-9800

21.
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Volumen: 19
Número: 4
Página inicial-final: 658 - 666
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2015
DOI (Document Object Identifier): 10.1017/S1368980015001342
Autores: Pimenta, A. M.; Bes-Rastrollo, Maira; Gea, Alfredo; Sayón, María del Carmen; Zazpe I; López-
Iracheta, R.; Martínez, Miguel Ángel
Rol del investigador: Coautor
JCR

Categoría: NUTRICION Y DIETETICA
Posición: 38 de 80

Cuartil: 2º C
Índice de Impacto: 2.433

Categoría: SALUD PUBLICA, MEDIOAMBIENTAL Y LABORAL
Posición: 49 de 173

Cuartil: 2º C
Índice de Impacto: 2.433

Título del trabajo: Does cooking with vegetable oils increase the risk of chronic diseases?: a systematic
review
Título de la revista: BRITISH JOURNAL OF NUTRITION
ISSN: 0007-1145
Volumen: 113
Número: Supl. 2
Página inicial-final: S36 - S48
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2015
DOI (Document Object Identifier): 10.1017/S0007114514002931
Autores: Sayón, María del Carmen; Carlos, Silvia; Martínez, Miguel Ángel
Rol del investigador: Autor

22.

JCR
Categoría: NUTRICION Y DIETETICA
Posición: 23 de 80

Cuartil: 2º C
Índice de Impacto: 3.311

Título del trabajo: Association between dietary intakes of PCBs and the risk of obesity: The SUN project
Título de la revista: JOURNAL OF EPIDEMIOLOGY AND COMMUNITY HEALTH
ISSN: 0143-005X
Volumen: 68
Número: 9
Página inicial-final: 834 - 841
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2014
DOI (Document Object Identifier): 10.1136/jech-2013-203752
Autores: Donat Vargas, Carolina Luisa; Gea, Alfredo; Sayón, María del Carmen; Carlos, Silvia; Martínez,
Miguel Ángel; Bes-Rastrollo, Maira
Rol del investigador: Autor

23.

JCR
Categoría: SALUD PUBLICA, MEDIOAMBIENTAL Y LABORAL
Posición: 21 de 250

Cuartil: 1º C
Índice de Impacto: 3.501

Título del trabajo: Dietary and health profiles of spanish women in preconception, pregnancy and lactation24.
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Título de la revista: NUTRIENTS
ISSN: 2072-6643
Volumen: 6
Número: 10
Página inicial-final: 4434 - 4451
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2014
DOI (Document Object Identifier): 10.3390/nu6104434
Autores: Cuervo, M; Sayón, María del Carmen; Santiago, Susana; Martínez, JA
Rol del investigador: Autor
JCR

Categoría: NUTRICION Y DIETETICA
Posición: 21 de 77

Cuartil: 2º C
Índice de Impacto: 3.27

Título del trabajo: Reported fried food consumption and the incidence of hypertension in a Mediterranean
cohort: the SUN (Seguimiento Universidad de Navarra) project
Título de la revista: BRITISH JOURNAL OF NUTRITION
ISSN: 0007-1145
Volumen: 112
Número: 6
Página inicial-final: 984 - 991
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2014
DOI (Document Object Identifier): 10.1017/S0007114514001755
Autores: Sayón, María del Carmen; Bes-Rastrollo, Maira; Gea, Alfredo; Zazpe I; Basterra, Francisco Javier;
Martínez, Miguel Ángel
Rol del investigador: Autor

25.

JCR
Categoría: NUTRICION Y DIETETICA
Posición: 18 de 77

Cuartil: 1º C
Índice de Impacto: 3.453

Título del trabajo: Association between sleeping hours and siesta and the risk of obesity: The SUN
Mediterranean cohort
Título de la revista: OBESITY FACTS
ISSN: 1662-4025
Volumen: 6
Número: 4
Página inicial-final: 337 - 347
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2013
DOI (Document Object Identifier): 10.1159/000354746
Autores: Sayón, María del Carmen; Bes-Rastrollo, Maira; Carlos, Silvia; Beunza Nuin, Juan José; Basterra,
Francisco Javier; Martínez, Miguel Ángel
Rol del investigador: Autor

26.

JCR
Categoría: NUTRICION Y DIETETICA
Posición: 52 de 76

Cuartil: 3º C
Índice de Impacto: 1.583

Categoría: ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO
Posición: 95 de 121

Cuartil: 4º C
Índice de Impacto: 1.583
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Título del trabajo: Different types of alcoholic beverages and incidence of metabolic syndrome and its
components in a Mediterranean cohort
Título de la revista: CLINICAL NUTRITION
ISSN: 0261-5614
Volumen: 32
Número: 5
Página inicial-final: 797-804
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2013
DOI (Document Object Identifier): 10.1016/j.clnu.2012.12.002.
Autores: Barrio López, María Teresa Sabina; Bes-Rastrollo, Maira; Sayón, María del Carmen; García López,
Martín; Fernández-Montero, Alejandro; Gea, Alfredo; Martínez, Miguel Ángel
Rol del investigador: Autor

27.

JCR
Categoría: NUTRICION Y DIETETICA
Posición: 19 de 76

Cuartil: 2º C
Índice de Impacto: 3.298

Título del trabajo: A longitudinal assessment of alcohol intake and incident depression: the SUN project
Título de la revista: BMC PUBLIC HEALTH
ISSN: 1471-2458
Volumen: 12
Página inicial-final: 954
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2012
DOI (Document Object Identifier): 10.1186/1471-2458-12-954
Autores: Gea, Alfredo; Toledo, Estefanía Ainhoa; Sánchez Villegas, María Almudena; Bes-Rastrollo, Maira;
Núñez, Jorge María; Sayón, María del Carmen; Beunza Nuin, Juan José
Rol del investigador: Autor

28.

JCR
Categoría: SALUD PUBLICA, MEDIOAMBIENTAL Y LABORAL
Posición: 55 de 158

Cuartil: 2º C
Índice de Impacto: 2.076

Título del trabajo: Magnesium intake is not related to depression risk in Spanish University graduates
Título de la revista: JOURNAL OF NUTRITION
ISSN: 0022-3166
Volumen: 142
Número: 6
Página inicial-final: 1053 - 1059
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2012
DOI (Document Object Identifier): 10.3945/jn.111.155572
Autores: Derom, M. L.; Martínez, Miguel Ángel; Sayón, María del Carmen; Bes-Rastrollo, Maira; Beunza Nuin,
Juan José; Sánchez Villegas, María Almudena
Rol del investigador: Coautor

29.

JCR
Categoría: NUTRICION Y DIETETICA
Posición: 10 de 76

Cuartil: 1º C
Índice de Impacto: 4.196

Título del trabajo: Type of alcoholic beverage and incidence of overweight/obesity in a Mediterranean cohort:
The SUN project
Título de la revista: Nutrition
ISSN: 0899-9007

30.
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Volumen: 27
Número: 7-8
Página inicial-final: 802 - 808
Idioma: Inglés
Año de Publicación: 2011
DOI (Document Object Identifier): 10.1016/j.nut.2010.08.023
Autores: Sayón, María del Carmen; Bes-Rastrollo, Maira; Núñez, Jorge María; Basterra, Francisco Javier;
Beunza Nuin, Juan José; Martínez, Miguel Ángel
Rol del investigador: Autor
JCR

Categoría: NUTRICION Y DIETETICA
Posición: 18 de 72

Cuartil: 1º C
Índice de Impacto: 3.025

CAPÍTULOS DE LIBROS

Título del capítulo: Consumo problemático de bebidas alcohólicas
Título libro: Conceptos de Salud Pública y estrategias preventivas: un manual para ciencias de la salud
Autor de la obra completa: Miguel-Ángel Martínez-González
Página inicial-final: 265 - 270
Año publicación: 2018
Editorial: Elsevier
Localidad: Barcelona
Ámbito de la editorial: Nacional
País: España
Idioma: Español
ISBN: 978-84-9113-120-5
Autores: de la Rosa, Pedro Antonio; Gea, Alfredo; Sayón, María del Carmen
Rol del investigador: Autor

1.

Título del capítulo: Enfermedades infecciosas emergentes. Erradicación de enfermedades infecciosas
Título libro: Conceptos de salud pública y estrategias preventivas: un manual para ciencias de la salud
Página inicial-final: 217 - 221
Año publicación: 2018
Editorial: Elsevier
Localidad: Barcelona
Ámbito de la editorial: Internacional no UE
País: España
Idioma: Español
ISBN: 978-84-9113-120-5
Autores: Reina, G; Carlos, Silvia; Sayón, María del Carmen
Rol del investigador: Autor

2.

Título del capítulo: Enfermedades infecciosas emergentes
Título libro: Conceptos de salud pública y estrategias preventivas. Un manual para Ciencias de la Salud
Página inicial-final: 259 - 264
Año publicación: 2013
Editorial: Elsevier España S.L.
Localidad: Barcelona
Ámbito de la editorial: Internacional no UE
País: España
Idioma: Español
ISBN: 978-84-8086-904-1

3.
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Autores: Reina, G; Carlos, Silvia; Sayón, María del Carmen
Rol del investigador: Coautor

Título del capítulo: Estudio SUN (Seguimiento Universidad de Navarra)
Título libro: Fundamentos de nutrición y dietética
Página inicial-final: 445 - 451
Año publicación: 2011
Editorial: Editorial Médica Panamericana, S.A.
Localidad: Madrid
Ámbito de la editorial: Otros
País: España
Idioma: Español
ISBN: 978-84-9835-397-6
Autores: Sayón, María del Carmen; Marti A; Martínez, JA; Martínez, Miguel Ángel
Rol del investigador: Autor

4.

APORTACIONES A CONGRESOS

Título de la aportación: Asociación entre residir en altitud y la indidencia de síndrome metabólico: análisis
prospectivo en la cohorte SUN
Denominación del evento: XVII Reunión de la Sociedad Española de Nutrición
Localidad: Santiago de Compostela
País: España
Fecha Inicio: 03/11/2016
Fecha Fin: 05/11/2016
Idioma: Español
Ámbito: Nacional
Publicación del evento: Sí
Autores: López Pascual, A.; Bes-Rastrollo, Maira; Sayón, María del Carmen; Pérez Cornago, Aurora; Díaz
Gutierrez, J.; Pons, J.; Martínez, Miguel Ángel; Martínez, JA; González-Muniesa, P
Rol del investigador: Autor

1.

Título de la aportación: Living at high altitude and metabolic síndrome incidence: prospective analysis of the
SUN cohort
Denominación del evento: 13th International Congress on Obesity (ICO 2016)
Localidad: Vancouver
País: Canadá
Fecha Inicio: 01/05/2016
Fecha Fin: 04/05/2016
Idioma: Inglés
Ámbito: Internacional no UE
Publicación del evento: Sí
Autores: López Pascual A; Bes-Rastrollo, Maira; Sayón, María del Carmen; Pérez Cornago, Aurora; Díaz
Gutiérrez J; Pons JJ; Martínez, Miguel Ángel; Martínez, JA; González-Muniesa, P
Rol del investigador: Autor

2.

Título de la aportación: Association between overweight/obesity and adherence to a Mediterranean dietary
pattern and health related quality of life in Spanish menopausal women
Denominación del evento: XVI Reunión de la Sociedad Española de Nutrición / 8as Jornadas de
Actualización de UNAV
Localidad: Pamplona
País: España
Fecha Inicio: 03/07/2014
Fecha Fin: 05/07/2014

3.
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Idioma: Español
Ámbito: Nacional
Publicación del evento: Sí
Autores: Sayón, María del Carmen; Santiago, Susana; Cuervo, M; Martínez, Miguel Ángel; Montero M; Garcia
A; Espada I; Martínez, JA
Rol del investigador: Autor

Título de la aportación: Carbohydrate quality and incident obesity in a mediterranean cohort: The SUN Project

Denominación del evento: 21th European Congress on Obesity
Localidad: Sofia
País: Bulgaria
Fecha Inicio: 28/05/2014
Fecha Fin: 31/05/2014
Idioma: Inglés
Ámbito: Unión Europea
Publicación del evento: Sí
Autores: Santiago, Susana; Zazpe I; Bes-Rastrollo, Maira; Sánchez Tainta, Ana; Sayón, María del Carmen; de
la Fuente-Arrillaga, Carmen; Benito S; Martínez, JA; Martínez, Miguel Ángel
Rol del investigador: Autor

4.

PROYECTOS I+D+I Y AYUDAS

Título del proyecto: Dieta y estilos de vida en la prevención de la diabetes mellitus gestacional: un proyecto
coordinado de casos y controles y análisis prospectivo de un estudio de cohortes
Entidad financiadora: INSTITUTO DE SALUD CARLOS III
Fecha inicio: 01/03/2014
Fecha fin: 31/03/2017
Cuantía concedida: 83187.5
Cuantía concedida tipo de moneda: €
Ámbito: Nacional
Entidades participantes: Universidad de Navarra - Universidad - España
Número de investigadores participantes: 11
Rol del investigador: Financiador

1.

CONVENIOS Y CONTRATOS

Título: PLENUFAR VI. Educación nutricional en la actividad física
Cuantía concedida: 12500
Fecha inicio: 07/05/2016
Fecha fin: 30/09/2017
Cuantía concedida tipo de moneda: €
Ámbito: Nacional
Entidad financiadora: Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos - Organismo, Otros
Marco jurídico artículo 11/45 LRU: No
Investigador Responsable: Martínez, JA; Martínez, Miguel Ángel
Rol del investigador: Investigador

1.
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ENSAYOS CLÍNICOS

Título: Eficacia comparativa en la prevención de la aplicación de un protocolo de hidratación iv y oral;
detección de marcadores precoces y profundización en el mecanismo patogénico mediante modelo in vitro.
Código del ensayo: EC08/00203, NCT00908843
Fecha inicio de los ensayos: 01/03/2008
Fecha fin de los ensayos: 20/12/2013
Nº pacientes inicio: 167
Nº pacientes final: 130
Entidades responsables: Universidad de Navarra. Clínica Universidad de Navarra. Beca Gobierno Navarra y
Beca FIS - Universidad
Cuantía concedida: 203870
Cuantía concedida tipo de moneda: €
Ámbito: Nacional
Autores: Martin-Moreno PL; Varo, N; Martinez-Anso E; Martín, Nerea; Sayón, María del Carmen; Bilbao, José
Ignacio
Rol del investigador: Investigador

1.
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