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PRODUCCION Y ACTIVIDAD CIENTIFICA DEL INVESTIGADOR

Resumen
Produccion investigadora Publicaciones en Revistas 4
Aportaciones a Congresos 2
Actividad investigadora Proyectos 1+D+i y Ayudas 1
Becas y Reconocimientos 1
Actividad docente Docencia impartida 7
Actividad profesional Premios y Reconocimientos profesionales 1
Actividad formativa Formacion Universitaria - Titulado Superior 2
Detalles

PUBLICACIONES EN REVISTAS

1. Titulo del trabajo: Effect of binge-drinking on quality of life in the 'Seguimiento Universidad de Navarra' (SUN)
cohort

Titulo de larevista: NUTRIENTS
ISSN: 2072-6643
Volumen: 15
Numero: 5
Pagina inicial-final: 1072
Idioma: Inglés
Afio de Publicacion: 2023
DOI (Document Object Identifier): 10.3390/nu15051072
Autores: Perez-Araluce, Rafael ; Bes-Rastrollo, Maira; Martinez, Miguel Angel; Toledo, Estefania Ainhoa;
Ruiz-Canela, Miguel; Barberia, Maria; Gea, Alfredo
Rol del investigador: Autor
JCR
Categoria: NUTRICION Y DIETETICA
Posicién: 15 de 90
indice de Impacto: 6.706
Cuartil: 1°C
SJR
Categoria: Food Science
Posicién: 19 de 332
indice de Impacto: 1.287
Cuartil: 1°C

Categoria: Nutrition and Dietetics
Posicién: 13 de 131

indice de Impacto: 1.287
Cuartil: 1°C

2. Titulo del trabajo: Components of the Mediterranean Diet and risk of COVID-19
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Titulo de la revista: FRONTIERS IN NUTRITION

ISSN: 2296-861X

Volumen: 8

Pagina inicial-final: 805533

Idioma: Inglés

Afio de Publicacion: 2022

DOI (Document Object Identifier): 10.3389/fnut.2021.805533

Autores: Perez-Araluce, Rafael ; Martinez, Miguel Angel; Gea, Alfredo; Carlos, Silvia
Rol del investigador: Autor de correspondencia

JCR

Categoria: NUTRICION Y DIETETICA
Posicién: 16 de 90
indice de Impacto: 6.59
Cuartil: 1°C
SJR
Categoria: Endocrinology, Diabetes and Metabolism
Posicién: 53 de 237
indice de Impacto: 1.024
Cuartil: 1°C

Categoria: Food Science
Posicién: 35 de 332
indice de Impacto: 1.024
Cuartil: 1°C

Categoria: Nutrition and Dietetics
Posicion: 26 de 131

indice de Impacto: 1.024
Cuartil: 1°C

3. Titulo del trabajo: Mediterranean alcohol-drinking patterns and all-cause mortality in women more than 55
years old and men more than 50 years old in the "Seguimiento Universidad de Navarra" (SUN) Cohort
Titulo de larevista: NUTRIENTS
ISSN: 2072-6643
Volumen: 14
Namero: 24
Pagina inicial-final: 5310
Idioma: Inglés
Afio de Publicacion: 2022
DOI (Document Object Identifier): 10.3390/nu14245310
Autores: Barberia, Maria; Bes-Rastrollo, Maira; Perez-Araluce, Rafael ; Martinez, Miguel Angel; Gea, Alfredo
Rol del investigador: Autor
JCR

Categoria: NUTRICION Y DIETETICA
Posicion: 15 de 90
indice de Impacto: 6.706
Cuartil: 1°C
SJR
Categoria: Food Science
Posicion: 19 de 332
indice de Impacto: 1.287
Cuartil: 1°C

Categoria: Nutrition and Dietetics
Posicion: 13 de 131

indice de Impacto: 1.287
Cuartil: 1°C
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4. Titulo del trabajo: Mediterranean diet and the risk of COVID-19 in the 'Seguimiento Universidad de Navarra'
cohort

Titulo de la revista: CLINICAL NUTRITION

ISSN: 0261-5614

Volumen: 41

Nimero: 12

Pagina inicial-final: 3061 - 3068

Idioma: Inglés

Afo de Publicacion: 2022

DOI (Document Object Identifier): 10.1016/j.clnu.2021.04.001

Autores: Perez-Araluce, Rafael ; Martinez, Miguel Angel; Fernandez, Cesar Ignacio; Bes-Rastrollo, Maira;
Gea, Alfredo; Carlos, Silvia

Rol del investigador: Autor
JCR
Categoria: NUTRICION Y DIETETICA
Posicion: 13 de 90
indice de Impacto: 7.643
Cuartil: 1°C
SJR
Categoria: Critical Care and Intensive Care Medicine
Posicion: 8 de 97
indice de Impacto: 1.553
Cuartil: 1°C

Categoria: Nutrition and Dietetics
Posicion: 6 de 131

indice de Impacto: 1.553
Cuartil: 1°C

APORTACIONES A CONGRESQS

1. Titulo de la aportacién: Binge-drinking and quality of life in the “Seguimiento Universidad de Navarra' cohort

Denominacion del evento: CIBEROBN 26-28 OCTUBRE SIMPOSIO ANUAL CIBEROBN "OBESITY AND
NUTRITION IN THE21STCENTURY"

Localidad: Virtual

Pais: Espafa

Fecha Inicio: 26/10/2021
Fecha Fin: 28/10/2021

Idioma: Inglés

Ambito: Nacional

Publicacién del evento: No
Autores: Perez-Araluce, Rafael
Rol del investigador: Autor

2. Titulo de la aportacion: Dieta Mediterranea y riesgo de COVID-19

Denominacidn del evento: XXXIX Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE), XVI
Congresso da Associacao Portuguesa de Epidemiologia (APE) y XIX Congreso de la Sociedad Espafiola de
Salud Pudblica y Administracion Sanitaria (SESPAS)

Localidad: Ledn

Pais: Espafia

Fecha Inicio: 07/09/2021
Fecha Fin: 10/09/2021
Ambito: Unién Europea
Autores: Perez-Araluce, Rafael
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Rol del investigador: Autor

PROYECTOS [+D+1'Y AYUDAS

1. Titulo del proyecto: Ensayo Clinico Pragmatico NAMETI (Navarra Medical Trialist)-Alcohol
Cdédigo segun financiadora: 136409/2019
Entidad financiadora: MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO
Programa financiador: Proy. Investig. Drogodependencias M Sanidad Consum
Fecha inicio: 01/01/2019
Cuantia concedida: 58127
Cuantia concedida tipo de moneda: €
Ambito: Nacional
Entidades participantes: Universidad de Navarra - Universidad - Espafia
Nimero de investigadores participantes: 6
Rol del investigador: Investigador

BECAS Y RECONOCIMIENTOS

1. Denominacion: Beca para la formacién de profesorado universitario (FPU)
Entidad que concede: Ministerio de Universidades
Tipo de entidad: Organismo, Otros
Pais: Espafia
Ambito: Nacional
Fecha inicio: 01/12/2021
Fecha fin: 10/02/2025
Fecha concesion: 22/11/2021
Duracién: 1165 dias
Autores: Perez-Araluce, Rafael
Rol del investigador: Becario

DOCENCIA IMPARTIDA

1. Tipo de Asignatura: Obligatoria
Asignatura: Bioestadistica (Nutricién)
Tipo de Docencia: Practica (Aula Problemas)
Centro Docente: Universidad de Navarra - Facultad de Medicina
N° horas teéricas: 0
N° horas précticas: 8
N° horas tutorias / otros: 2
N° horas clinicas: 0
N° horas totales: 10
N° de créditos de la asignatura: 6.0
Modalidad: Docencia oficial
Grado/Postgrado: Gr.Nutricion-18, Int.Found.P.Y-16, Int.Found.S.2-16, Pl-Farmacia Nut-20
Curso: 1
Fecha Inicio: 09/01/2023
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Fecha fin: 30/06/2023

Idioma: Espafiol

Localidad: Pamplona

Pais: Espafia

Autores: Perez-Araluce, Rafael
Rol del investigador: Docente

2.  Tipo de Asignatura: Obligatoria
Asignatura: Epidemiologia Nutricional (F.Farmacia, Gr.Nutricion)
Tipo de Docencia: Practica (Aula Problemas)
Centro Docente: Universidad de Navarra - Facultad de Medicina
N° horas teéricas: 0
N° horas précticas: 9
N° horas tutorias / otros: 2
N° horas clinicas: 0
N° horas totales: 11
N° de créditos de la asignatura: 3.0
Modalidad: Docencia oficial
Grado/Postgrado: Gr.EC Farm+Nutr-18, Gr.Nutricion-09, Gr.Nutricién-18, Pl-Farmacia Nut-20
Curso: 2
Fecha Inicio: 09/01/2023
Fecha fin: 30/06/2023
Idioma: Espafiol
Localidad: Pamplona
Pais: Espafia
Autores: Perez-Araluce, Rafael
Rol del investigador: Docente

3. Tipo de Asignatura: Obligatoria
Asignatura: Estadistica (F. Enfermeria)
Tipo de Docencia: Practica (Aula Problemas)
Centro Docente: Universidad de Navarra - Facultad de Medicina
N° horas teéricas: 0
N° horas précticas: 8
N° horas clinicas: 0
N° horas totales: 8
N° de créditos de la asignatura: 6.0
Modalidad: Docencia oficial
Grado/Postgrado: Gr.Enfermeria-15, Gr.Enfermeria-20
Curso: 1
Fecha Inicio: 09/01/2023
Fecha fin: 30/06/2023
Idioma: Espafiol
Localidad: Pamplona
Pais: Espafia
Autores: Perez-Araluce, Rafael
Rol del investigador: Docente

4.  Tipo de Asignatura: Obligatoria
Asignatura: Metodologia de la Investigacion (F. Medicina)
Tipo de Docencia: Practica (Aula Problemas)
Centro Docente: Universidad de Navarra - Facultad de Medicina
N° horas teéricas: 0
N° horas practicas: 10
N° horas tutorias / otros: 10
N° horas clinicas: 0
N° horas totales: 20
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N° de créditos de la asignatura: 9.0
Modalidad: Docencia oficial
Grado/Postgrado: Gr.Medicina-20
Curso: 2

Fecha Inicio: 01/09/2022

Fecha fin: 30/06/2023

Idioma: Espafiol

Localidad: Pamplona

Pais: Espafia

Autores: Perez-Araluce, Rafael
Rol del investigador: Docente

5. Tipo de Asignatura: Optativa
Asignatura: Sexualidad Humana (F. Medicina)
Tipo de Docencia: Otros
Centro Docente: Universidad de Navarra - Facultad de Medicina
N° horas teéricas: 0
N° horas précticas: 0
N° horas tutorias / otros: 2
N° horas clinicas: 0
N° horas totales: 2
N° de créditos de la asignatura: 3.0
Modalidad: Docencia oficial
Grado/Postgrado: Gr.EC Farm+Nutr-18, Gr.Farmacia-18, Gr.Medicina-18, Gr.Medicina-20, Gr.Nutricion-18
Curso: 3
Fecha Inicio: 01/09/2022
Fecha fin: 28/11/2022
Idioma: Espafiol
Localidad: Pamplona
Pais: Espafia
Autores: Perez-Araluce, Rafael
Rol del investigador: Docente

6. Tipo de Asignatura: Obligatoria
Asignatura: Epidemiologia Nutricional (F.Farmacia, Gr.Nutricion)
Tipo de Docencia: Practica (Aula Problemas)
Centro Docente: Universidad de Navarra - Facultad de Medicina
N° horas teéricas: 0
N° horas précticas: 9
N° horas tutorias / otros: 2
N° horas clinicas: 0
N° horas totales: 11
N° de créditos de la asignatura: 3.0
Modalidad: Docencia oficial
Grado/Postgrado: Gr.EC Farm+Nutr-18, Gr.Nutricion-09, Gr.Nutricién-18, Pl-Farmacia Nut-20
Curso: 2
Fecha Inicio: 10/01/2022
Fecha fin: 30/06/2022
Idioma: Espafiol
Localidad: Pamplona
Pais: Espafia
Autores: Perez-Araluce, Rafael
Rol del investigador: Docente

7.  Tipo de Asignatura: Obligatoria
Asignatura: Estadistica (F. Enfermeria)
Tipo de Docencia: Otros
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Centro Docente: Universidad de Navarra - Facultad de Medicina
N° horas teéricas: 0

N° horas précticas: 0

N° horas tutorias / otros: 2

N° horas clinicas: 0

N° horas totales: 2

N° de créditos de la asignatura: 6.0

Modalidad: Docencia oficial

Grado/Postgrado: Gr.Enfermeria-15, Gr.Enfermeria-20
Curso: 1

Fecha Inicio: 11/01/2021

Fecha fin: 30/06/2021

Idioma: Espafiol

Localidad: Pamplona

Pais: Espafia

Autores: Perez-Araluce, Rafael

Rol del investigador: Docente

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS PROFESIONALES

1. Titulo: IV Convocatoria Premio SEE para el mejor video de difusion sobre Epidemiologia y Salud Publica
Fecha de concesion: 01/09/2022
Ambito: Unién Europea
Entidad: Sociedad Espafiola de Epidemiologia
Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Pais: Espafia
Autores: Perez-Araluce, Rafael
Rol del investigador: Obtentor

FORMACION UNIVERSITARIA
TITULADO SUPERIOR

1. Nombre del titulo: Nutricion Humana y Dietética
Entidad/Universidad: Universidad de Navarra
Tipo de Entidad: Universidad
Fecha Expedicion: 31/01/2021
Premio: Premio Extraordinario de Fin de Carrera
Localidad: Pamplona
Pais: Espafia
Autores: Perez-Araluce, Rafael
Rol del investigador: Alumno

2. Nombre del titulo: Farmacia
Entidad/Universidad: Universidad de Navarra
Tipo de Entidad: Universidad
Fecha Expedicion: 31/01/2020
Calificacién/Nota media: 8,88
Localidad: Pamplona
Pais: Espafia
Autores: Perez-Araluce, Rafael
Rol del investigador: Alumno
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