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APRENDIZAJE BASADD

EN PROYECTOS

INTRODUCCION

El Aprendizaje Basado en Proyectos (PBL) es una metodologia educativa activa que coloca al
estudiante en el centro del proceso de aprendizaje, permitiéndole desarrollar competencias
mediante la resolucion de problemas reales. En el contexto de la educacion universitaria, esta
metodologia se ha convertido en una herramienta clave para fomentar el aprendizaje
significativo, interdisciplinario y autbnomo.

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA

El PBL consiste en el desarrollo de un proyecto en un tiempo determinado, en el cual los
estudiantes aplican los conocimientos adquiridos para resolver un problema o realizar una tarea
dentro del curriculo de su carrera. Se basa en la planificacion, disefio y ejecucion de actividades
que implican la busqueda, seleccion y comprension de informacion, promoviendo la
construccion del conocimiento propio.

Caracteristicas:
e Enfoque interdisciplinario: Integra diversas areas de conocimiento.

Trabajo colaborativo: Fomenta la cooperacion entre estudiantes.

Autonomia del estudiante: Desarrolla habilidades de autoaprendizaje y toma de decisiones.

Evaluacion basada en productos y procesos: Los resultados son tangibles y evaluables.

Conexion con la realidad profesional: Favorece el aprendizaje significativo y la aplicacion

practica del conocimiento.

e Participacion activa y colaborativa: Los estudiantes juegan un rol activo en la planificacion y
realizacion del proyecto, trabajando de manera colaborativa bajo la orientacion del docente.

e Orientacion al producto final: Los proyectos culminan en un producto observable y evaluable
que demuestra los conocimientos y habilidades adquiridos durante el proceso.

e Funcion docente como guia: El rol del docente no es el de impartir informacion de manera
tradicional, sino el de guiar y motivar a los estudiantes durante el proceso de resolucion del
proyecto.
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Ejemplos:
¢ Ingenieria Eléctrica: Sistema solar (Ingenieria)

o Estudiantes de ingenieria eléctrica de tercer afio disefiaron un sistema solar para una
comunidad rural. Planificaron en equipo, investigaron paneles y baterias, y construyeron
un prototipo funcional. Presentaron su modelo al docente, mostrando ahorros
energeticos, y reflexionaron sobre como la colaboracion optimizo su solucion practica.

e Salud Publica: Campafia preventiva (Ciencias de la Salud)

o Ensalud publica de cuarto afio, los estudiantes crearon una camparia contra la diabetes.
En grupos, definieron objetivos, disefiaron materiales educativos y planearon charlas
comunitarias. Entregaron la campafia implementable y evaluaron cémo integrar
epidemiologia y comunicacion mejord su impacto real.

e [Formacion Docente; Unidad tematica (Educacion)

o Estudiantes de formacion docente de segundo afio elaboraron una unidad sobre
cambio climatico para secundaria. Colaboraron para combinar ciencias y ética en
actividades practicas, creando un plan de clases. Presentaron su proyecto y discutieron
como la interdisciplinariedad enriquecio su enfoque pedagogico.

e Trabajo Social: Inclusion laboral (Ciencias Sociales)

o En trabajo social de tercer afio, los estudiantes desarrollaron un programa de inclusion
laboral para migrantes. Investigaron politicas y necesidades, disefiaron talleres en equipo
y propusieron soluciones viables. Entregaron el programa y reflexionaron sobre cOmo
conectar teoria y practica mejord sus propuestas.

CUANDO Y POR QUE USARLA

Situaciones en las que es mas efectiva (tipo de asignatura, nivel de los estudiantes modalidad de
ensefianza -presencial, online, hibrida-):

e Asignaturas aplicadas que requieren conexion con la realidad profesional.

e FEstudiantes con nivel intermedio 0 avanzado que pueden gestionar su propio aprendizaje.

e Modalidades de ensefianza presencial, online e hibrida, con adaptaciones especificas.

Beneficios:

e Desarrollo del pensamiento critico y habilidades de resolucion de problemas.
Mayor motivacion e implicacion del estudiante en su aprendizaje.
Fomento del trabajo en equipo y habilidades comunicativas.
Formacion integral de los estudiantes, promoviendo competencias genéricas y especificas.
Aplicacion del conocimiento en problemas reales, facilitando su transferencia a la vida
profesional.

Desafios:
e Requiere planificacion y seguimiento por parte del docente.
e Puede generar desigualdades en la participacion de los estudiantes.
e Necesita recursos adecuados para su implementacion efectiva.
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PARA QUIEN ESTA DIRIGIDA

Tipo de estudiantes:

e Universitarios de diferentes niveles y disciplinas.
e FEstudiantes que aprenden mejor a través de la resolucion de problemas reales.

Areas de conocimiento donde es més Uitil:
e (iendia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas.

Ciencias de la Salud.
Educacion y formacion.

Ciencias Sociales y Humanidades.

Perfil del docente que podria implementarla con éxito:
e Fadlitador del aprendizaje, mas que transmisor de conocimientos.
e Habilidad para guiar y motivar a los estudiantes.
e (apacidad de gestionar grupos y proporcionar retroalimentacion efectiva.
e (apacidad de adaptar la metodologia a diversos contextos educativos y necesidades de los

estudiantes.

PASOS PARA IMPLEMENTARLA

Paso

Descripcion

1. Planteamiento del problema

Identificar el problema o tarea que servira como eje del
proyecto. Puede tratarse de un concepto, una pregunta o
cuestiones interdisciplinarias.

2. Planificacion y estructura del
proyecto

Determinar las fases, plazos y actividades necesarias para su
desarrollo. Asignar roles y distribuir tareas.Elaborar un plan
inicial.

3. Formacion de equipos de trabajo

Organizar a los estudiantes en grupos equilibrados vy
diversos, promoviendo la colaboracion y equidad en la
participacion.

4. Blsgueda y andlisis de

informacion

Fomentar la investigacion y seleccion de fuentes de calidad
para el desarrollo del proyecto.

5. Desarrollo del proyecto

Aplicacion de conocimientos para la construccion del
producto final, con seguimiento y supervision del docente.
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Exposicion del proyecto y andlisis del proceso de
6. Evaluacion y presentacion aprendizaje. Evaluacion del producto final y de las
competencias desarrolladas.

Evaluar la experiencia y proponer mejoras para futuras

7. Reflexion y retroalimentacion . .
implementaciones.

Recursos o herramientas necesarias:

Plataformas digitales para la gestion de proyectos.
Espacios de trabajo colaborativo.

Acceso a fuentes de informacion confiables.
Materiales para la creacion del producto final.

Consejos para una implementacion efectiva:
e Facilitay guia, no dirijas completamente el proceso de aprendizaje.
Promueve la colaboraciony la equidad en la participacion de los estudiantes.
Conecta el proyecto con problemas reales para reforzar su relevancia.
Planifica de manera clara'y define criterios de evaluacion desde el inicio.
Evalla tanto el proceso como el producto final, utilizando autoevaluaciones y coevaluaciones.
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