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APRENDIZAJE BASADD

EN PROBLEMAS

INTRODUCCION

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una metodologia educativa centrada en el
estudiante, que utiliza problemas reales como punto de partida para la adquisicion y aplicacion
de conocimientos. Su objetivo principal es desarrollar habilidades de resolucion de problemas,
pensamiento critico, trabajo colaborativo y aprendizaje autodirigido.

Esta metodologia surgid en la Universidad de McMaster en Canada, impulsada por Barrows y
Tamblyn (1980), y se ha consolidado como una estrategia clave en la educacion universitaria,
especialmente en contextos donde se busca una formacion practica e interdisciplinaria. El ABP
favorece un enfoque constructivista del aprendizaje, promoviendo la autonomia del estudiante y
Su capacidad para relacionar la teoria con la practica.

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA

El ABP se basa en el andlisis de situaciones reales, donde los estudiantes deben investigar,
analizar y resolver problemas sin recibir soluciones predefinidas. Se desarrolla en pequefios
grupos y con el acompariamiento de un docente que actua como facilitador del aprendizaje.

Caracteristicas:

e Centrado en el estudiante: El aprendizaje se produce a partir del analisis y resolucion de
problemas.

e Trabajo colaborativo: Se trabaja en pequefios grupos donde se promueve la comunicacion y
la cooperacion.

e Facilitacion docente: El profesor guia el proceso, pero no proporciona respuestas directas.

e Enfoque interdisciplinario: Se requiere la integracion de conocimientos de diferentes areas.

e Aprendizaje autodirigido: Los estudiantes identifican sus propias necesidades de aprendizaje
y buscan informacion relevante.
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Ejemplos:
e Medicina: Diagnosticoy tratamiento de casos clinicos.

o En medicing, los estudiantes enfrentan un caso de dolor abdominal y fiebre. Analizan
sintomas, descartan diagnosticos y concluyen que una apendicectomia es clave para
tratar apendicitis. Esto fomenta el razonamiento clinico y decisiones en equipo.

¢ Ingenieria: Resolucion de problemas de disefio y optimizacion.

o En ingenieria, disefian un puente peatonal con $500,000, considerando vientos fuertes.
Evalian materiales y calculos, eligiendo hormigon pretensado. EI ABP integra mecanica y
economia en un desafio practico.

e FEducacion: Desarrollo de estrategias didacticas para mejorar el aprendizaje.

o Futuros docentes crean una unidad para ensefiar fracciones con juegos y blogues,
abordando dificultades reales. Aplican teorias pedagogicas para hacer el aprendizaje
significativo y creativo.

¢ (iencias Sociales: Andlisis de problematicas sociales y politicas publicas.

o Analizan la desigualdad econdmica y proponen becas y beneficios fiscales. Con datos y
teorias, crean politicas viables, simulando el rol de formuladores de politicas con enfoque
critico.

CUANDO Y POR QUE USARLA

Situaciones en las que es mas efectiva (tipo de asignatura, nivel de los estudiantes modalidad de
ensefanza -presencial, online, hibrida-):

e Asignaturas que requieren desarrollo de competencias practicas.

e Grupos de estudiantes con cierto grado de autonomia en su aprendizaje.

¢ Modalidades de ensefianza tanto presenciales como virtuales.

Beneficios:
e Desarrollo de habilidades de pensamiento critico y toma de decisiones.
e Promocion del aprendizaje significativo a través de experiencias practicas.
e Fomento del trabajo en equipo y habilidades interpersonales.

Desafios:
e Requiere una planificacion rigurosa y problemas bien disefiados.
e Puede ser dificil de implementar en grupos grandes.
e Necesidad de capacitacion docente para aplicar correctamente la metodologfa.
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PARA QUIEN ESTA DIRIGIDA

Tipo de estudiantes:

e Universitarios de diferentes niveles y disciplinas.
e [Estudiantes que aprenden mejor a través de la resolucion de problemas reales.

Areas de conocimiento donde es mas Util:

e (Ciencias de la Salud.
e Ingenieriay Tecnologia.

e (iencias Sociales y Humanidades.

e FEducaciony Pedagogia.

Perfil del docente que podria implementarla con éxito:
e (Capacidad de guiar y motivar a los estudiantes sin imponer respuestas.
e Habilidad para disefiar problemas auténticos y desafiantes.
e Disposicion para fomentar el aprendizaje auténomo y la colaboracion

PASOS PARA IMPLEMENTARLA

Paso

Descripcion

1. Presentacion del problema

Se plantea un escenario realista y desafiante sin soluciones
previas.

2. Aclaracion de
conceptos

términos vy

Los estudiantes identifican y comprenden los conceptos
clave relacionados con el problema.

3. ldentificacibn  de  factores

relevantes

Se delimitan las variables y aspectos clave del problema.

4. Generacion de hipotesis

Los estudiantes plantean posibles soluciones preliminares.

5. ldentificacion de lagunas de
conocimiento

Se detectan los conocimientos necesarios para resolver el
problema.

6. BUsqueda de informacion

Se investiga y analiza la informacion relevante para sustentar
las soluciones.

7. Resolucion del problema

Se elabora una solucion basada en la informacion recopilada
y se presentan los resultados.
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Recursos o herramientas necesarias:
e Materiales de referencia y acceso a bases de datos cientificas.
e Plataformas digitales para el trabajo colaborativo.
e [Espacios adecuados para la discusion en grupo.

Consejos para una implementacion efectiva:
e Disefiar problemas alineados con los objetivos de aprendizaje.
e Fomentar la participacion activa de los estudiantes.
e FEvaluar tanto el proceso como el producto final.
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