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Memoria de resultados

Titulo del proyecto: Psicologizacién de la vulnerabilidad y aspiracién a la
ultra-seguridad: el problema de la libertad.

Curso académico de desarrollo: 2025/2026

Director o directora del proyecto y centro al que pertenece:

v/ Prof. Maria Dolores Conesa Lareo, Facultad de Educacion y Psicologia

Profesorado participante:

v/ Personal Investigador en Formacion Janire Ruiz Casedas

1. ¢En qué ha consistido el proyecto? Descripcion del mismo y de las
acciones realizadas.

v/ Una semana antes de cada sesion practica, la profesora propuso a los

alumnos un fragmento de la obra escogida, que fueron leyendo y
trabajando de manera individual. También les entregd una bateria de
preguntas que sirvio para pautar el analisis del texto.

v/ Los dos grupos participantes (Familia, Sociedad y Educacién A y B) se

dividieron en equipos de trabajo de 7 alumnos durante las clases practicas
de la asignatura. Empleando la metodologia del Focus Group discutieron
en grupo las respuestas que cada uno habia redactado para la bateria de
preguntas.

v/ De manera colaborativa completaron las respuestas con el fin de ir

perfilando cual es el concepto contemporaneo de vulnerabilidad y las
implicaciones psicologicas y socioldgicas de su relacién con la libertad.

v’ Al final de cada sesion practica la profesora hizo un breve resumen de los

conceptos tratados y hubo un turno de preguntas y resolucion de dudas
en el que también participaron los alumnos con sus explicaciones.

v/ Ademas, se organizd6 en noviembre un workshop de alumnos con

ponencias orales y posters.
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¢ Al terminar el semestre los alumnos resolvieron un examen tipo test sobre

la materia tratada en los Focus Group.

2. Valoracion del director o la directora del proyecto sobre la experiencia.
A los alumnos les ha permitido reflexionar sobre cuestiones de mucha
actualidad que intervienen en las relaciones interpersonales y también han
podido detectar y analizar sus consecuencias educativas y psicolégicas.
Como se trata de situaciones que les interpelan a ellos en primer término,
han podido discutir sobre la percepcion de su propia vulnerabilidad y en qué
medida esa nocion afecta a sus relaciones interpersonales tanto en el mundo
académico como en la vida cotidiana. Ademas, han podido enriquecer sus
conclusiones con la argumentacion aportada por las investigaciones
recogidas en los textos estudiados.

Reconocerlo personalmente en sus vidas fue una de las experiencias mas
interesantes que les incitd a seguir reflexionando y dialogando en grupo.
Ademas, les ha permitido plantearse horizontes nuevos en el modo de ejercer
las relaciones laborales, sociales y familiares.

Por todo lo anterior creo que la experiencia ha sido positiva.

3. Evaluacion del proyecto:

a. Grado de consecucion de los objetivos a partir de evidencias
cualitativas y/o cuantitativas.

A) Los objetivos previstos eran:

a) Ayudar a los alumnos a detectar la importancia de los cambios introducidos
en la consideracion de la limitacion humana y su coste educativo y
psicologico. Se trata de que los comprendan, analicen y reconozcan en la
realidad familiar y educativa cotidiana, y que exploren maneras viables y
eficaces para contrarrestar sus efectos no deseados.

b) Facilitar a los alumnos que sepan descubrir la diferencia entre vulnerabilidad
entendida como malestar psiquico-emocional y la vulnerabilidad como la
condicion finita del ser humano.

c) Se busca que reconozcan la relacién entre limitacion humana y libertad. Su
mutua implicacién, y como no se puede prescindir de una de ellas sin
cancelar a la otra.

d) Proporcionar a los alumnos espacios de reflexiébn para que detecten las
implicaciones ético-antropologicas de algunas ideas presentes en el
pensamiento contemporaneo para que comprendan mejor el mundo en el que
viven y sepan enfrentarse a él con soluciones y actitudes acordes al respeto
de la dignidad humana, tanto en su vida personal como en la practica
profesional.
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e) Se pretende que hagan un ejercicio de reflexiéon profunda y pensamiento
critico.

f) Asi mismo, se procura que descubran cdémo integrar las perspectivas
sociolégica, educativa, antropoldgica, psicoldgica y ética.

g) También se aspira a que este trabajo facilite a los alumnos el hallazgo de la

articulacion e integracion del contenido de distintas asignaturas, que tratan
temas afines y que les aportan un conocimiento complementario.

B) La consecucion de los objetivos se ha medido a través de:

— La asistencia y participacion en todas las sesiones de Focus Group: Con esto
se ha medido el objetivo d), e), f) y g).

— La resolucién individual de los cuestionarios relativos a cada texto: Alrededor
de un 95% de alumnos acudieron a las sesiones practicas con las preguntas
respondidas. Con esto se ha medido el objetivo a), b) y c).

— Un test sobre los conceptos e ideas tratados y expuestos en los textos y las
sesiones del Focus Group. Con esto se midi6 el objetivo a), b) y c).

— Participacion en el workshop: Con esto se ha medido el objetivo d), e), f) y g).

C) El grado de consecuciéon de los objetivos ha sido de: un 90% de asistencia y
participacion; alrededor de un 95% de alumnos acudieron a las sesiones practicas con la
resolucion individual de las baterias de preguntas; el test fue superado por el 72% de los
alumnos; en el workshop participaron 22 alumnos (7 ponencias orales y 15 pésteres).

b. ¢La evaluacion del proyecto ha resultado eficaz para valorar la
eficacia de la mejora propuesta?
La evaluacion ha sido eficaz para valorar el grado de asimilacion de los
conceptos por parte de los alumnos y la profundidad de la reflexion realizada por
cada uno. Seria bueno en afios sucesivos complementarla con una valoracion de
los alumnos sobre el interés del proyecto en si.

c. Mejoras para futuras aplicaciones del proyecto.

Este proyecto no se pudo aplicar en todas las asignaturas previstas inicialmente,
solo en la asignatura de Familia, Sociedad y Educacién de 1° de Psicologia. El
problema fue la dificultad de coordinar horarios para hacer sesiones de discusion
mezclando alumnos de distintas asignaturas. También, al tratarse de asignaturas
de distinta extension no fue posible dedicar las clases necesarias para las
sesiones practicas de Focus Group en las asignaturas mas cortas; aunque se
habia previsto no fue posible implementarlo. Para futuras ocasiones seria bueno
hacer la eleccién previa de asignaturas contando con estas limitaciones.

4. Describa las tareas realizadas por cada uno de los profesores y
profesoras que hayan participado.
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Maria Dolores Conesa Lareo

v’ Disefo del proyecto.
v/ Eleccion de los textos estudiados

v/ Preparar e impartir un seminario a los alumnos participantes sobre la
metodologia Focus Group.

Disefio del cronograma de las sesiones del Focus Group.
Elaboracion de baterias de preguntas para dinamizar los Focus Group.
Asistencia y apoyo a los alumnos durante las sesiones de Focus Group.

Asistencia y apoyo a las alumnas internas.
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Seguimiento de los alumnos para la elaboracion de ponencias y posters
del workshop.

v Organizacién del workshop.

Janire Ruiz Casedas

v/ Elaboracion de baterias de preguntas para dinamizar los Focus Group.
v/ Asistencia y apoyo a los alumnos durante las sesiones de Focus Group.
v/ Asistencia y apoyo a las alumnas internas.

v/ Organizacioén del workshop.

5. ¢Se ha contado con los medios econémicos, logisticos y técnicos
suficientes para llevar a cabo el proyecto?
Algunas sesiones de discusién en grupo se desarrollaron en aulas que no
eran las adecuadas pues al carecer de mobiliario flexible hacian dificil la
disposicion por grupos para facilitar la discusién y el trabajo colaborativo.

6. ¢Cree que su propuesta podria ser interesante para otras asignaturas
de su departamento o centro?
La cuestion de la nocidn moderna de la vulnerabilidad es omnipresente y
afecta a muchos aspectos de la practica profesional de la educacion y la
psicologia. Desde luego podria ser interesante completar este estudio desde
el enfoque de otras asignaturas.
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7. ¢Se plantea publicar o presentar los resultados del proyecto en alguna
revista/congreso relacionado con la docencia?
En el caso de este proyecto no me lo planteo.

8. En el caso de que se trate de un proyecto que se desarrolle en varios
cursos académicos indicar, si los hay, los cambios pertinentes.
El proyecto se acabo este curso académico.

Maria Dolores Conesa Lareo Pamplona, 31 de agosto de 2026
Firma del director o la directora del proyecto: Fecha:




