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Memoria de resultados

Titulo  del proyecto: "Seminario  de Psicologia  militar 1 er
cuatrimestre" (codigo: 198)

Curso académico de desarrollo: 24-25

Director o directora del proyecto y centro al que pertenece: Luis Angel Diaz
Robredo. Facultad de Educacion y Psicologia. UNAV.

Profesorado participante: Luis Humberto Eudave Ramos

1. ¢En qué ha consistido el proyecto? Descripcion del mismo y de las
acciones realizadas. El proyecto consiste en un seminario teodrico practico
para alumnos de 1er curso del grado de Psicologia donde se han planteado
temas relacionados con diferentes roles del psicélogo militar y que son, en su
mayoria, similares a los roles asumidos por el psicélogo en el mundo civil:
psicologia deportiva, sanitaria, educativa o del trabajo. El objetivo del
seminario es doble: 1) dar a conocer los diferentes roles profesionales de la
psicologia militar y civil a los alumnos del 1er curso de Psicologia; y 2)
repasar conocimientos teoricos de dos asignaturas del 1er curso del grado de
Psicologia que son especialmente complejas (Fundamentos Biolégicos de la
Conducta y Atencion y Percepcion). Ha constado de 8 sesiones tedricas-
practicas que incluyen teoria, exposicidn por parte de alumnos voluntarios y
dinamicas y trabajos en grupo relacionados con los diferentes campos de la
psicologia y una sesion con un invitado Psicélogo militar. El seminario
concluydé con una visita a un centro médico militar en Zaragoza donde se
puede observar la figura del psicologo militar, asi como de otros sanitarios
militares (Médicos, Odontdlogos y Enfermeros). Dicha visita se realizé
invitando a alumnos de la facultad de Enfermeria y de Medicina, sumando un
total de 40 personas, 3 de ellas profesores.

La visita se acompaia con un cuadernillo de trabajo que ayuda a los alumnos
a tomar conciencia de la teoria vista en clase y a aplicarlo a un caso de
estudio ficticio.

Tras la realizacion de la visita, cada alumno entrega el cuadernillo de trabajo
para que el profesor pueda comprobar su aprovechamiento.

2. Valoracion del director o la directora del proyecto sobre la experiencia.
Como cada ano, la participacion de alumnos en todas las practicas
(exposicion en clase, trabajo en equipo y asisntencia a la visita) es numerosa
y entusiasta, alcanzando el maximo de 40 alumnos en cada edicion y
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quedando algunos en lista de espera. Este proyecto consigue alcanzar los
objetivos previstos de un mayor conocimiento de los diferentes roles
profesionales dentro de la psicologia y de aplicacién de conocimientos de las
dos asignaturas comentadas anteriormente.

3. Evaluacion del proyecto:

a. Grado de consecucion de los objetivos a partir de evidencias
cualitativas y/o cuantitativas.
Existen varias evidencias que marcan la consecucion de objetivos
educativos. Por un lado, la asistencia a cada sesion tedrica es
mayoritaria y se realiza mediante firma individual. El diario personal
con las reflexiones y resumen de cada sesion tedrica refleja bien el
alcance del conocimiento. La exposicion voluntaria de algunos
alumnos muestra un grado de implicacion avanzado. La lista de
personas que voluntariamente se apuntan cada afno al viaje (es
optativo) es numerosa, alcanzando el maximo posible en cada edicion
(40 personas).
La elaboracién del cuadernillo en y tras la visita al centro de psicologia
es una herramienta eficaz de evaluacién cualitativa.
Ademas, el desarrollo del proyecto ha permitido asentar parte de los
contenidos de las asignaturas (medido a través de los test de
evaluacion continua y examenes) y un buen nivel de aceptacion
(segun los resultados de las encuestas de satisfaccion de ambas
asignaturas).

b. ¢La evaluacion del proyecto ha resultado eficaz para valorar la
eficacia de la mejora propuesta?
Afirmativo, esta evaluacién del proyecto ha servido para constatar y
aumentar la validez de la opinidon de los alumnos participantes asi
como sus reflexiones y experiencias a la hora de mejorar cada ano el
seminario y hacerla aun mas practica y comprensible en el aspecto
docente.

c. Mejoras para futuras aplicaciones del proyecto.
Para futuras ocasiones, se plantea ampliar el numero de plazas para
estudiantes de psicologia de 1er curso.

4. Describa las tareas realizadas por cada uno de los profesores y
profesoras que hayan participado.
El profesor Luis Angel Diaz elabora el contenido tedrico del seminario
respecto a la asignatura Fundamentos Biologicos de la Conducta. Reparte las
tareas de trabajo en equipo en clase, gestiona a los ponentes invitados,
corrige los trabajos escritos de su contenido. Coordina con la unidad militar a
la que se visita y coordina con la facultad de Psicologia el autobus. Invita a
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otras facultades para que estos manden a alumnos interesados. Realiza
divulgacién de la actividad en RRSS. El profesor Luis Humberto Eudave
realiza el disefio de tarea atencional para el cuadernillo de trabajo (Tarea de
Tiempo de Reacciones Multiples) similar a la utilizada como evaluacién
atencional por parte de los psicologos militares de la base aérea. Esta tarea
atencional luego ha formado parte de una practica de laboratorio, donde los
alumnos han realizado la prueba por grupos, evaluado y analizado los
resultados obtenidos y discutido sobre la implicacion y significado de los
mismos.

5. ¢Se ha contado con los medios econémicos, logisticos y técnicos
suficientes para llevar a cabo el proyecto?
Si, la Facultad de Educacion y Psicologia dispone las aulas necesarias, asi
como los gastos derivados de los ponentes invitados. Ademas, gestiona el
transporte (autobus) que desplaza a los alumnos desde Pamplona hasta
Zaragoza ida y vuelta. El resto de manutencion (comida) lo aporta cada
alumno.

6. ¢Cree que su propuesta podria ser interesante para otras asignaturas
de su departamento o centro?
Efectivamente esta practica es inter facultativa y abierta a otras asignaturas
como “Psicologia del grupo”, “Evaluacion y Diagndstico” y “Psicopatologia”
del grado de Psicologia, u otros grados sanitarios como Medicina y
Enfermeria..
Ademas, Si, a las mencionadas en la justificacién del proyecto,

especialmente Psicologia de Grupos

7. ¢Se plantea publicar o presentar los resultados del proyecto en alguna
revista/congreso relacionado con la docencia?
Si, en caso de certificarse este proyecto cabria la posibilidad de presentarlo
en un congreso relacionado con la docencia.

8. En el caso de que se trate de un proyecto que se desarrolle en varios
cursos académicos indicar, si los hay, los cambios pertinentes.
No es el caso.

Firma del director o la directora del proyecto: Fecha: 20/08/2025
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