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Decana, vicedecana, coordinador académico, compañeros… Buenos días 

 

¿Y ahora qué vas a hacer? Es una pregunta que todo el mundo me hacía en octubre, 

cuando me jubilé. Lo tenía muy claro: mi familia. Y entonces recordé que mi ilusión 

en mi juventud fue ir a la Universidad. 

Pero la vida te lleva por otro camino ¿Y si me apunto…? ¿Y qué estudio? Yo ya no 

estoy para exámenes… 

Me informé sobre el Programa Senior de la Universidad de Navarra ¡Eso es 

precisamente lo que necesito! Aprender sobre temas variados: historia, finanzas, 

música, poesía, salud… Así que me inscribí. 

Reconozco que estaba un poco indecisa. No conocía a nadie... ¿Qué hago yo 

en la Universidad? Pero, como digo siempre: “a por ello”. 

El primer día nos reunieron a los nuevos. Un grupo muy agradable del que he hecho 

buenas amistades. Y al llegar a clase conocí a mis nuevos compañeros. Todos 

repetidores. Qué tendrán estos cursos que tanto alumno repite… 

 

Y empezaron las clases: “La Wikipedia”, “Envejecimiento saludable”, “La dignidad 

de la política”, “Conservación documental”, “El perdón”, “Criptomonedas”... Clases 

impartidas por profesores que hacen volar las dos horas. Y también nuestro 

compañero con sus charlas sobre Belenes y procesiones de 

Semana Santa. José Antonio, estoy deseando que llegue Navidad y llenar el Belén 

con un lago con patitos nadando con el super efecto que nos enseñaste...Eso sí, lo 

que no creo que haga son las tejas porque no tengo paciencia. 
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Pero mi sorpresa fue mayor cuando descubrí que también había 

excursiones: 

-​ Carlos III en el Archivo General. 

-​ Visita a la Catedral con la explicación de Clara Fernández, San Gregorio 

Ostiense y los Arcos, con la infinita sabiduría y anécdotas de Ricardo 

Fernández Gracia y Clara Fernández Ladreda. 

-​ Y un bonito viaje a Toledo. Conviví con vosotros tres maravillosos días 

conociendo Toledo, Puy du Fou... 

Os tengo que dar las gracias por cómo nos habéis acogido. Sois un grupo que 

lleváis muchos años juntos, pero me he sentido integrada y querida. 

¿Y ahora qué voy a hacer? Lo tengo muy claro. Quiero ser como vosotros: vitales, 

curiosos, con ilusión por seguir aprendiendo. 

Estudiar en la edad adulta nos demuestra que nunca es tarde para aprender, crecer 

y descubrir nuevas capacidades. Nos mantiene activos y con ganas de avanzar. 

Además de conocimientos, nos llevamos amistades y confianza en nosotros 

mismos. 

Y así nos ha confirmado que vamos por buen camino, a profesora argentina 

Dolores Dimier, a raíz de su estancia de estudio sobre las personas mayores. En 

sus charlas nos ha explicado que servimos de ejemplo para otras sociedades, 

como puede ser la Argentina. 

Compañeros, este año tampoco hay calificaciones, así que tendremos que 

repetir el año que viene. 

Por último, dar las gracias a nuestro coordinador académico, Rafael Escobedo, 

Rafa, por cómo te has implicado para que todo saliera bien. Juan, gracias por tu 

inmensa paciencia con los correos electrónicos, el zoom de las clases… Y a Inma 

Hita, siempre sonriendo y dispuesta a ayudarnos.  

 

Un abrazo a todos y feliz verano. 
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