Hoja de Información al Representante Legal
y Consentimiento Informado

TÍTULO DEL ESTUDIO: Proyecto DIGISEX: Era Digital y Salud Sexual Adolescente

INTRODUCCIÓN E INVITACIÓN
Lea detenidamente esta información y consulte cualquier duda que pueda tener antes de aceptar participar en esta encuesta. Si tiene dudas, puede contactar con la investigadora principal (Dra. Calatrava). Tómese el tiempo que necesite antes de decidir sobre la participación de su hijo/a.

EQUIPO INVESTIGADOR:
· Investigador Principal (IP): Dr. Alfonso Osorio de Rebellón Yohn
· Co-Investigadora Principal (CoIP): Dra. María Calatrava Martínez
Para cualquier duda, puede dirigirse a la Dra. María Calatrava Martínez, Instituto Cultura y Sociedad (ICS), Universidad de Navarra, Edificio de Bibliotecas, 31009, Pamplona (España). Tel.: +34 948 425600 (Ext. 805633).
Email: mcalatrava@unav.es

OBJETIVO DEL ESTUDIO
El objetivo del Proyecto DIGISEX es analizar cómo el uso de internet y la exposición a contenidos sexuales pueden influir en el bienestar emocional y la salud sexual de los adolescentes, así como conocer qué estrategias familiares ayudan a prevenir los riesgos digitales.

PROCEDIMIENTO
· Invitamos a participar a su hijo/a porque tiene entre 16 y 18 años y estudia en un centro escolar de España.
· La participación consistirá en contestar un cuestionario anónimo online.
· El contenido de este cuestionario puede consultarse aquí, en caso de que desee consultarlo: ENLACE
· El cuestionario incluye preguntas sobre relaciones afectivas, bienestar emocional, actitudes hacia la sexualidad, consumo de pornografía y, de forma general, sobre la exposición a contenidos sexuales.
· No se mostrará ningún contenido sexual explícito.
· La duración aproximada es de 30-40 minutos.
· El estudio tiene dos fases (oleadas) separadas por 12 meses, para conocer cómo evolucionan los hábitos digitales y las actitudes con el tiempo.
· Participación voluntaria del estudiante: Aunque cuente con la autorización de sus progenitores o tutores legales, la participación de su hijo/a será completamente voluntaria. Antes de acceder al cuestionario, se le informará sobre el estudio y podrá decidir libremente si desea participar o no. Si decide no participar, continuará con su actividad lectiva habitual, sin que ello tenga ninguna consecuencia académica o personal.
· Los centros educativos que alcancen un mínimo de 30 participantes podrán recibir una compensación económica destinada al propio centro como agradecimiento por su colaboración en las tareas organizativas del estudio. Esta compensación no está vinculada a las respuestas de los participantes ni supone ningún beneficio económico para los estudiantes o sus familias.

RIESGOS Y BENEFICIOS
Riesgos:
· No se prevén riesgos asociados a la participación.
· Algunas preguntas pueden generar cierta carga emocional, al invitarle a reflexionar sobre experiencias personales significativas.
· Puede dejar en blanco cualquier pregunta que no desee contestar y abandonar el cuestionario en cualquier momento.
Beneficios:
· No hay beneficios directos ni compensación económica.
· Indirectamente, puede suponer una oportunidad de reflexión personal y contribuir al avance del conocimiento científico en el estudio de la salud.

CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCIÓN DE DATOS

Este estudio no recoge datos identificativos directos de los participantes en el cuestionario, tales como nombre, apellidos, dirección, correo electrónico o número de teléfono. El equipo investigador no conocerá la identidad de los estudiantes a partir de sus respuestas ni podrá vincularlas con una persona concreta.
Las respuestas de su hijo/a formarán parte de una muestra amplia de adolescentes escolarizados en España y serán analizadas conjuntamente con las de otros participantes. Los resultados se presentarán siempre de forma agregada, sin posibilidad de identificar individualmente a ningún estudiante ni a ningún centro educativo.
Con el fin de enlazar las respuestas de las dos evaluaciones previstas en el estudio, se generará un código de emparejamiento a partir de información no identificativa proporcionada por el propio participante. Este código será utilizado exclusivamente para vincular las respuestas de ambas oleadas y no permitirá identificar a los participantes por parte del equipo investigador.
Las respuestas serán almacenadas en servidores seguros de la Universidad de Navarra y utilizadas exclusivamente con fines de investigación científica.
Los datos se conservarán durante el tiempo necesario para el análisis científico y, posteriormente, podrán depositarse en repositorios científicos de acceso abierto para favorecer la transparencia y reproducibilidad de la investigación. En todo caso, los datos compartidos serán anónimos y no permitirán identificar a ningún participante.

RESULTADOS Y DIFUSIÓN
Los resultados se publicarán en revistas científicas y congresos de forma agregada (incluyendo a todos los participantes provenientes de diferentes colegios públicos, privados y concertados, de toda España), sin posibilidad de identificar a ningún participante. 

AUTORIZACIÓN DEL REPRESENTANTE LEGAL 
La autorización parental para la participación en el estudio se gestionará mediante un formulario online que contiene la siguiente información. 
En el caso de los participantes mayores de edad (18 años), el consentimiento será otorgado directamente por el propio participante y no se solicitará autorización parental.

AUTORIZACIÓN PARA PADRES/MADRES O TUTORES LEGALES
Con el fin de verificar la autorización, se solicitarán los siguientes datos:
· Nombre y apellidos del padre, madre o tutor legal.
· Relación con el estudiante (padre, madre o tutor legal).
· Nombre y apellidos del estudiante.
· Centro educativo y curso.
Estos datos se utilizarán exclusivamente para comprobar qué estudiantes cuentan con autorización para participar en el estudio y para comunicar dicha información al centro educativo correspondiente. Esta información solo la tendrán los responsables del centro escolar: no se facilitará esta información al equipo investigador, no se incorporará a la base de datos de investigación ni se vinculará a las respuestas del cuestionario.
Tras leer la Hoja de Información, declaro que:
□ He leído y comprendido la Hoja de Información al Participante.
□ He tenido la oportunidad de plantear dudas sobre el estudio.
□ Entiendo que la participación de mi hijo/a es voluntaria.
□ Comprendo que, además de esta autorización, mi hijo/a deberá manifestar libremente su deseo de participar antes de completar el cuestionario.
□ Autorizo la participación de mi hijo/a en el Proyecto DIGISEX.
Nombre y apellidos del padre, madre o tutor legal: __________
Nombre y apellidos del estudiante: __________
Relación con el estudiante:
□ Padre
□ Madre
□ Tutor/a legal
Fecha: ______
