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INTRODUCCION

TDAH - trastorno del neurodesarrollo que afecta a todos los ambitos de la vida de la
persona, incluyendo las relaciones sociales, el aprendizaje y las relaciones familiares(1,2)

IMPULSIVIDAD(3) \

e Acciones apresuradas
gue se producen en
el momento sin
reflexion, y que crean
un gran riesgo

METODOLOGIA

BASES DE DATOS

@ @ PublfQed

. Inglés y Espanol
PsycINFO'  CINAHL

CRITERIOS IL'

e |ntervenciones que podrian ser llevadas a
cabo por enfermeria o recomendadas

* |ntervenciones realizadas a los familiares
de nifios con TDAH

e Articulos cuyo objetivo principal sea el
estres parental

LI'MITES

Ultimos 5 afios

INCLUSION

e Literatura gris

e Adultos con TDAH

e Otros trastornos del desarrollo que no
incluyan el TDAH

e |ntervenciones que precisen de
tratamiento farmacologico a los nifos
diagnosticados con TDAH

e Articulos cuya intervencion no este
descrita y no sea posible acceder a ella por
ningun medio

e Meta-analisis o revisiones de la literatura
cuyos articulos sean en su mayoria
anteriores a 2020

EXCLUSION

RESULTADOS

Terapia Cognitivo Conductual

PENDAH(5)

e Psicoeducacion; refuerzo positivo y
economia de fichas.

e Gestion de la desobediencia y comunicacion
con la escuela

e |mpacto en los Padres:

& : | sostenida del estrés y calidad de vida.
!: ! del estrés (efecto tardio).

Well Parent Japan(6)

e Cultura japonesa (armonia, autocontrol,
sensibilidad, estigma salud mental) -
madres vulnerables ya que comportamiento
disruptivo del nino rompe la armonia

T enla autoeficacia parental, practicas de
crianza y reduccion de la tension familiar

Caring in Chaos(7)

e Psicoeducacion, manejo de conductas
disruptivas

e Eficacia: Tla competencia parental y
I la conducta disruptiva del nifio,
siendo = efectivo para niveles muy
variados de sintomas de TDAH

CONCLUSICNES

e |ntervenciones familiares en TDAH — eficaces para

reducir el estrés parental
e Enfoque integral — actuan sobre:
o Conducta del nino
o Bienestar emocional de los cuidadores

/L/INATENCION(B)

e Desviaciones en las tareas

e Falta de persistencia

e Dificultad para mantener
la atencion

4 HIPERACTIVIDAD(3)

e Actividad motora excesiva
cuando no es apropiado

Estrés parental- desequilibrio percibido entre
las demandas del rol parental y los recursos
disponibles para afrontarlas.(4)

Dicho estrés afecta
negativamente a (4):
e Larelacion padre-
hijo,
* La percepcion de
eficacia parental
e |as practicas
educativas

¢Qué intervenciones de enfermeria son mas efectivas para el manejo del estrés en
familias de ninos diagnhosticados con TDAH?
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Mindful Parenting Program(8)

e Meditacion sentada/caminando, yoga
consciente, ejercicios de’crianza consciente,
explorar sensaciones’y emociones en
momentos de estrés con el hijo.

e M: Consolidar las habilidades aprendidas.
 Dimensiones: escucha con atenciéon plena,
aceptacion no juiciosa del hijo, conciencia

emocional de uno mismo y del nino,
autorregulacion en la relacion de cr}a{lza y
compasion por ambos. |

e Resultados

o 4 Estrés Parental

¢ /| sintomas de depresién

o Mejor gestion de los sintomas del TDAH
en los nifos.

MYmind(9,10)

e A padres e hijos de forma conjunta.

e | estés parental, T autorregulaciony el
bienestar familiar.

e Los beneficios en los padres son rapidos,
mientras que en los ninos aparecen a
medio-largo plazo.

e Principales estrategias efectivas:
o Entrenamiento parental
o Mindfulness
o Programas psicoeducativos

e Beneficios observados:
o | Estrés percibido
o | Percepcién de carga familiar
o T Autoeficacia parental

Parent-to-Parent Support Program(11)

e Dirigido por enfermeria de salud mental.
e Contenido de las Sesiones:

o Espacio para discutir los problemas de
conducta de los nifios y aprender
técnicas de modificacion conductual.

o Discusion sobre factores estresantesy
estrategias de afrontamiento.

o Demostracion y practica guiada de
ejercicios de respiracion profunda como
herramienta de autocuidado.

e Resultados

o | enlos niveles de estrés y ansiedad

o Los participantes valoraron el grupo
como una herramienta eficaz para
reducir la culpa, aumentar la conciencia
sobre el trastorno y mejorar la relacion
con sus hijos.

o 1 Dinadmicas familiares adaptativas

e Rol de enfermeria:
o Enfoque biopsicosocial
o Funciones: acompanamiento,
educacion y apoyo continuo

1 Universidad

FACULTAD DE
de Navarra

ENFERMERIA

CBJETIVO

Analizar la evidencia cientifica disponible
sobre la efectividad de las intervenciones
dirigidas al manejo del estrés parental en

de
Déficit de Atencion e

familias con nifos diagnosticados

Trastorno por

Hiperactividad (TDAH), identificando
aquellas estrategias susceptibles de ser
implementadas desde el ambito de Ia
enfermeria.
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Health Promotion Program(12)

e Dirigido por profesionales sanitarios entre
ellos expertos en enfermeria psiquiatrica
e Psicoeducacion, actividad fisica,
alimentacion, entrenamiento parental,
menejo del estrés, apoyo social
e Resultado: | Estrésy angustia Parental y
l interaccién disfuncional padre-hijo
e Impacto en los hijos:
o | Hiperactividad/impulsivida
o | Conductas oposicionistas
o Estilos de vida saludables

Parent-Teacher Trainin(13)
e Entrenamiento para Profesores:
o 1 conocimiento y habilidades sobre
el TDAH en el aula
e Entrenamiento para Padres:
o 1 conocimientos de TDAH
o manejo de la conducta familiar
o terapia familiar individualizada
© uso de comandos, recompensas,
disciplina y manejo del estres.
El 64.8% de los padres consideraron que el
tratamiento ayudaria a sus hijos.

BIBLIOGRAFIA

""EI

[=] g
i_"-:'l.




