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1.INTRODUCCION 4.RESULTADOS

4.1.Intervenciones orientadas a la reduccion de la ansiedad y del estrés
La leucemia linfoblastica aguda (LLA) es el tipo mds comun de cdncer infantil y su incidencia

alcanza su pico maximo entre los 2 y los 5 anos de edad, aunque aumenta también en la agUdO:
poblacién de mayor edad (1). L o .

Momento del diagnéstico y durante la quimioterapia (5, 6, 7)
El diagndstico de cancer infantil tiene impacto fisico en el menor, pero también en el
bienestar psicosocial del nifo y su familia (2). El diagndstico de un hijo es una situacién que Videograbaciones mHealth Técnicas relajacion
produce un alto nivel de estrés e incertidumbre para los padres (2) y es poco habitual que
estos estén preparados para afrontar los cambios en las rutinas familiares que este proceso n 4 Conocimiento A Acceso a informacion 4 Ansiedad
implica, que frecuentemente genera sentimientos de tristeza, vulnerabilidad, péanico vy 4 Ansiedad A Funcién social 4 Fatiga
ansiedad (3). Asimismo, los hermanos suelen asumir roles de cuidado que no les 4 Capacidad de recordar 4 Ansiedad + Calidad del suefo
corresponden para su edad y, con ello, se pueden ver afectados multiples aspectos de su (5) 4 Incertidumbre (7)
funcionamiento vital (4). (6)

En este sentido, las enfermeras, con un enfoque de cuidado centrado en la persona y la
familia, tienen un papel fundamental en ayudarles a reconocer tanto las emociones vy 4.2.Intervenciones orientadas al manejo de la carga emocional cronica:

sentimientos que se pueden dar en este proceso, como los apoyos que tienen en su entorno

cercano (4). L , , L , o, , .,
La exposicidn mantenida de estrés favorece la aparicion de sintomas psicoldgicos cronicos como depresion

“' (8), trastorno de estrés postraumatico (TEPT) (9, 10, 11) y sobrecarga del cuidador (13).
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impacto psicosocial en familiares de

nifos con LLA. 4.3.Intervenciones orientadas al fortalecimiento de la resiliencia y

afrontamiento:

’
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