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Conocer cuáles son los predictores del abuso de
alcohol en el adulto mayor de 50 años

Individuales

Sociales

Contextuales

Vivir solo (6, 8)
Alto nivel de
ingresos (7)

Alto nivel educativo 
(6, 7, 8)

Normas del mismo sexo 
(10)

Desigualdad de género 
(6)

País de residencia: Dinamarca, Bélgica,
islas Åland (6, 7)

Depresión 
(5, 6, 7) y

ansiedad (8)

Tabaquismo 
(5, 6, 8) y

alcoholismo (5)

Hombre 
(6, 9)

50-64 años 
(6, 9)

El abuso de alcohol es
un patrón de consumo

desadaptativo que
provoca consecuencias
físicas, psicológicas y
sociales, con pérdida

de control y
persistencia en la

ingesta (2)

Este grupo presenta
una mayor

vulnerabilidad a
complicaciones

médicas y neurológicas,
deterioro funcional,

caídas y aumento de la
mortalidad, incluso con

niveles de consumo
moderados (4)

Aunque el abuso de
alcohol se ha asociado
tradicionalmente a la

población joven, la
evidencia reciente
indica que también

constituye un problema
relevante en las

personas mayores (3)

El envejecimiento de la población representa una tendencia demográfica global en aumento (1)

Enfermedad CV
e IMC elevado

(7)

Aunque el sexo masculino
sigue siendo un predictor,
la brecha de género en el

consumo de alcohol se
está reduciendo (11) y las
mujeres presentan una
mayor vulnerabilidad

(12, 13), por lo que
requieren especial

atención.

Las diferencias
geográficas en el

consumo de alcohol se
explican por las políticas

regulatorias y la
publicidad asociada al

mismo (17).

Práctica enfermera
(promoción y prevención)

Docencia (residencias,
sociedad y futuros

profesionales de la salud)

Investigación
(herramientas de

cribado)

(6) Bibliografía

Las personas de entre 50 y
64 años abusan más del

alcohol por su mayor
normalización social (14).
Aunque los mayores de 65

abusan menos, las
repercusiones son más

graves por su mayor
fragilidad (15, 16).

AND AND

Artículos obtenidos por las
bases de datos (N =107)

Examinados por lectura de
título y resumen (N = 87)

Examinados por texto
completo (N = 17)

Incluidos en la revisión (N = 7)

Eliminados por duplicados a
través de Covidence (N = 20)

Excluidos por irrelevancia tras
lectura de título y resumen 

(N = 70)

Excluidos por criterios de
elegibilidad (N = 10)

Criterios de elegibilidad:
Criterios de inclusión: últimos 10 años,
inglés o español, población > 50 años.
Criterios de exclusión: literatura gris,
población con patología de base y
poblaciones específicas (p.ej., militares).

Estrategia de búsqueda usada en PUBMED
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