Universidad
de Navarra

HORARIO SEMANAL

—— ACTIVIDADES DE DANZA Y BIENESTAR —— /

Una invitacion a descubrir el bienestar, la danza
y la comunidad en la Universidad de Navarra.

[ 4
HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
07:00 - 08:00 Empingn T dit
cor wa‘?‘“ Q,/
09:30 - 10:30 x ZoMBA
09:30 - 10:30
14:15 - 15:15 PILATES PILATES
14:15 - 15:15 14:15 - 15:15
18:00 - 19:00 CONTEMPORANEO
.~ 18:00-19:00
19:00 - 20:00 PILATES ZUMBA SWING \ @ SEVILLANAS
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 “ 19:30 - 20:30
STRONG ZUMBA BAILES
20:00 - 21:00 AR + TONIFICACION MODERNOS FLAMENCO
R 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20902520
21:00 - 22:00 ¥ PALE
21:00 - 22:00
BIENESTAR £ DANZA COMUNIDAD
Cuida cuerpo Aprende, crea Conoce gente, comparte
y mente. y exprésate. experiencias y disfruta

| Jodas las acfividades esfin abierfas a la comunidad universifaria! 7

Instagram

UQNS(/SaIg%d Esther Amprés @esther.amoros_

ESCUELA DE 3 AILE

+34 606346312



