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3.2 millones de personas en la Regién del Mediterraneo Oriental necesitan
cuidados paliativos y solo el 10-20% acceden a servicios adecuados

- El Atlas de los Avances en Cuidados Paliativos en los Paises del Mediterraneo
Oriental 2025 ha analizado 22 paises de esta region

Pamplona, 20 de octubre de 2025. 3.2 millones de personas en la Region del
Mediterraneo Oriental experimentan cada afo sufrimiento relacionado con la salud que
requiere cuidados paliativos, incluyendo alrededor de 300.000 nifios. Sin embargo, solo
el 10-20% acceden a servicios adecuados. Estos datos se desprenden del Atlas de los
Avances en Cuidados Paliativos en los Paises del Mediterraneo Oriental 2025
publicado por el Observatorio Global de Cuidados Paliativos ATLANTES, del Instituto
Cultura y Sociedad (ICS) de la Universidad de Navarra. Se trata de la tercera edicion del
estudio que, a través de indicadores, evalla el desarrollo de los paliativos en la region para
identificar areas de mejora y ofrecer a los paises informaciéon actualizada, fiable y
basada en evidencia cientifica, asi como un andlisis comprensivo del desarrollo de estos
cuidados en cada pais.

En esta edicién, se ha conseguido analizar el total de 22 paises que comprenden
la region. La principal conclusién es que, aunque algunos paises muestran avances
prometedores en politicas, educacién y servicios, la region continda enfrentando
importantes limitaciones en el acceso a servicios y medicinas, asi como en educacion de
esta especialidad. El desarrollo esta ligado a los niveles de ingresos nacionales.

En el mediterraneo Oriental, las principales causas de sufrimiento grave en relacion
con la salud son el cancer, las enfermedades cerebrovasculares, nacimientos prematuros,
lesiones graves y problemas de higado. Para paliar estas dolencias, en la regién existe un
total de 258 servicios especializados de cuidados paliativos. Unicamente en Kuwait y
Arabia Saudi se ofrecen de forma sistematica. De media, hay 0,04 servicios por cada
100.000 habitantes, muy por debajo de los estandares internacionales (la Organizacion
Mundial de la Salud recomienda 2 servicios por cada 100.000 habitantes).

Por otro lado, el acceso a medicamentos esenciales sigue siendo desigual. Siete
paises ofrecen medicamentos esenciales en los centros de atencién primaria urbanos, de
ellos solo Arabia Saudi, Emiratos Arabes y Tunez morfina oral de liberacion inmediata
disponible de manera regular.

Politicas y educacién

En cuanto a politicas nacionales, Jordania es el Unico que cuenta con una
estrategia integral de cuidados paliativos auditada en los Ultimos cinco afios, aunque
algunos otros si integran los paliativos dentro de otros planes de salud (como cancer, por
ejemplo) o tienen figuras que acttan como autoridad nacional en paliativos.

La investigacion revela que la formacién universitaria en cuidados paliativos sigue
siendo incipiente. Marruecos es el Unico pais que integra la asignatura de manera
obligatoria en todas sus escuelas de medicina. Por su parte, solo Jordania ofrece
formacion obligatoria en todas sus facultades de enfermeria. Asimismo, los avances en
especializacién médica son puntuales: siete paises reconocen la medicina paliativa como
subespecialidad o equivalente, aunque la mayoria carece de reconocimiento oficial y
programas estructurados de formacion.

Una region inestable
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Los investigadores sefialan que, frente a conflictos armados, desplazamiento y
crisis humanitarias de algunas zonas, el Atlas subraya la necesidad urgente de integrar
los cuidados paliativos en los sistemas de respuesta y en la cobertura sanitaria universal
ya quelas necesidades de cuidados no disminuyen. “El sufrimiento relacionado con
enfermedades graves persiste, incluso cuando los servicios curativos o preventivos se
ven interrumpidos, y millones de personas enfrentan dolor, disnea 0 angustia psicolégica
sin acceso a alivio adecuado”, denuncian.

De este modo, consideran los cuidados paliativos “un imperativo ético y
humanitario, no un lujo”. Garantizan que, incluso en contextos fragiles, los sistemas de
salud puedan aliviar el sufrimiento, preservar la dignidad y ofrecer consuelo a las personas
gue enfrentan enfermedades que amenazan la vida o las consecuencias de la violencia y
el desplazamiento.

En concreto, la insercion de cuidados paliativos en zonas de conflicto permite
apoyar al personal de salud en el manejo del dolor y la angustia (incluso si no hay
opciones curativas); reducir las hospitalizaciones y el sufrimiento evitable, optimizando
recursos; fortalece la resiliencia comunitaria; asi como alinearse con los principios de la
Cobertura Sanitaria Universal y los derechos humanos. De este modo, los investigadores
inciden en que el desarrollo de los paliativos “es esencial no sélo para fortalecer los
sistemas de salud, sino para reafirmar el sentido mas profundo de la atencién compasiva:
responder al sufrimiento humano, dondequiera que ocurra”.

MAS INFORMACION: https://www.unav.edu/web/atlantes-global-observatory-of-palliative-
care/monitoring/press-room/emro
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