
                                         
 

Atlas de cuidados paliativos en las Américas 2025 

10 puntos clave para la región 

01 
 

Alta necesidad y baja cobertura legal 
Aproximadamente 2.984.970 personas requieren cuidados paliativos cada año, 
pero solo 10 países (28,5%) los incluyen como servicio garantizado en la Ley 
General de Salud a nivel de atención primaria. 

02 
 

Servicios especializados concentrados  
Se identificaron 10.526 servicios especializados, con una mediana regional de 
0.33 por cada 100.000 habitantes. Solo Chile, Uruguay, Estados Unidos y Costa 
Rica superan la meta recomendada por la OMS. 

03 
 

Cobertura pediátrica aún limitada  
Solo 22 países reportan servicios específicos de cuidados paliativos pediátricos 
(375 en total), la mayoría hospitalarios y sin integración nacional. 

04 
 

Opioides: consumo y acceso inequitativos 
El consumo varía desde 17 S-DDD en Venezuela hasta 18.178 S-DDD en Estados 
Unidos. Solo 5 países garantizan morfina oral de liberación inmediata en atención 
primaria urbana. 

05 
 

Educación médica insuficiente 
En 20 de 35 países los estudiantes de medicina no reciben formación obligatoria 
en cuidados paliativos. Aunque algunos países incluyen la temática en otras 
disciplinas, el alcance sigue siendo reducido. 

06 
 

Especialización médica y formación multiprofesional 
13 países ofrecen especialización médica oficial en cuidados paliativos y al 
menos 6 más otorgan diplomas con reconocimiento oficial. Uruguay, El Salvador 
y Costa Rica se destacan por incluir formación para equipos interdisciplinarios. 

07 
 

Investigación científica escasa 
Solo Canadá y Estados Unidos reportan una producción científica “muy alta” en 
cuidados paliativos. 15 países celebran congresos nacionales específicos al 
menos cada tres años. 
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Marco normativo en evolución 
12 países han aprobado leyes específicas de cuidados paliativos. Solo 3 países 
(Chile, Uruguay y Estados Unidos) cuentan con políticas nacionales de 
Planificación Anticipada de Cuidados (ACP). 

09 
 

Gobernanza aún débil 
Solo 5 países, como Uruguay y Chile, cuentan con una autoridad técnica definida 
dentro del Ministerio de Salud para coordinar los cuidados paliativos. 

10 
 

Participación comunitaria y sociedad civil 
Más de 30 países reportan acciones de participación comunitaria y existen 
asociaciones nacionales activas en 23 países, que lideran procesos de formación, 
sensibilización y defensa de derechos. 

 


