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Personas y comunidades

Politicas

Ind1

Existencia de grupos
dedicados a promover
los derechos de los
pacientes que necesitan

OO0

Seidentifican las
primeras voces,

EnlaRepublicade Honduras,la Asociacién Hondurefiade Lucha
Contrael Cancer (Www.ccerc.org) se enfoca en ofrecer tratamien-
to contrael cincer, aunque con una coberturalimitada en CP. Adi-
cionalmente, la Asociacion del Paciente con Cancer Fey Esperan-

CP, de sus cuidadores defensoresy za (ASOPAFE), promueve los derechosy el acceso a cuidados de
y de los supervivientes promotores de los pacientes oncoldgicos. Existen también otras entidades como
alaenfermedad. los cuidados la Fundacion OMEGA, la Fundacién Pro Canceryla Fundacion

11 Asociaciones de
profesionales de CP
alaenfermedad:Si

1.2 Asociaciones

civiles, de pacientes, de

familiares o voluntarios

focalizados enlos CP: Si

paliativos, pero sin
una organizacion
formal constituida.

Hondurena para el Nifio con Cancer, asi como diversas organiza-
cionesindependientesy pequefias de pacientesy cuidadores que
abogan porlamejoradelos CPyel manejo adecuado del dolor.
Sinembargo, no se disponen de datos precisos sobre lamagnitud
deestasiniciativas.

Ind2

(Existe una politicao
directriz nacional sobre
voluntades anticipadas

®O00

No existe politica

EnHonduras, loslineamientos, protocolos y normativas exis-
tentes no contemplan el concepto de decisiones médicas antici-
padas. Ademas, no se dispone de un marco legal que regule este

o planificaciéon comparti- nidirectriz ambito, ni existen proyectos en desarrollo para suimplementa-
dadedecisiones? nacional sobre cion.

planificacién

de decisiones

anticipadas.

Ind3

3.1. Actualmente existe
un plan, programa,
politica o estrategia
nacional de CP.

3.2.El plan nacional

de CP (o programao
estrategia o legislacion)
esindependiente.

@000

No existe.

00O

Existe unaseccion
dedicadaalos cui-
dados paliativos en

En Honduras no existe un programa, plan o politica exclusiva
para CP.No obstante, recientemente se ha aprobado unaley que
incluye una seccién especifica dentro del plan nacional para
garantizarla atencion paliativa para pacientes con cancer.

Politicas

3.3.Existen mecanismos
parasupervisary
evaluar los progresos,
con objetivos medibles.

©O00O

No existe.

Ind4

Los servicios de CP se
incluyenenlalistade
servicios prioritarios
paralacobertura
sanitaria universal en
laatencién primariadel
Sistema Nacional de
Salud.

000@,

No estan
incluidos.

Los CP no estanincluidos enlos planes nacionales de salud de
Honduras.

Ind5

5.1. ¢Existe una autoridad
nacional de coordinacién
delos CPdentrodel
Gobierno o del Ministerio
de Salud?

5.2.Laautoridad
nacional de coordinacion
dispone de autoridad,

000@,

No existe entidad
de coordinacion.

®©000O

No tiene autori-

otro plan nacional, presupuesto y personal dad orecursos
como el del cancer, adecuados. adecuados (pre-
las enfermedades supuesto, perso-
no transmisibles nal, etc.)
(ENT)oel VIH.
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Alnoestarincluidos en el marco normativo de salud, los CP en
Honduras carecen de personal, presupuestoy una politica de
salud especifica.
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— Existencia de congresos,
eventos oreuniones
cientificas a nivel

O®00

Solo se celebran

En Honduras no existe una asociacién nacional de CP ni se cele-
bran congresos especificos sobre el tema. No obstante, se esta
alentando alos médicos jévenes con formacion en este ambito

nacional relacionadas conferenciaso aunirseytomarlos pasos necesarios para crear dichaasocia-

especificamente con CP. reuniones cien- cién. Algunos consideran mas factible integrarse ala Sociedad
tificas esporadi- de Estudios y Manejo del Dolor, la cual ya estd constituiday ha
cos o no periodi- incorporado el apoyo alos CP en sus congresos locales, dedican-
cosrelacionados do solouna parte del evento a este tema. En mayo de 2024, esta
con los cuidados organizé un congreso que incluy6 una seccion dedicadaalos CP.
paliativos.

— Investigacion sobre CP Hastalafecha, en Honduras solo se han publicado articulos de

en el pais estimada por
articulos publicados

©®000

Escaso o muy

opinién sobrelos CP, elaborados por autoreslocales, alguno
en colaboracién con autoresinternacionales. Estos articulos

revisados por pares. bajo: Indicaun se encuentran disponibles en diversas ediciones de la Revis-
ndmero minimo taMédica Hondurefia, asi como en el Revista de la Facultad de
oinexistente de Ciencias Médicas.
articulos publica-
dos sobre el tema
enese pais.
Ind8 CI:)
Consumo anual Consumo promediode
notificado de opioides opioides, en dosis diarias
(excluidala metadona). definidas parafines

estadisticos (S-DDD)
por millén de habitantes

pordia. S-DDD POR MILLON HAB/DIA
PAIS VS REGION
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ENLAREGION
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Ind9

9.1. Porcentaje de
centros sanitarios

de atencién de baja
complejidad (niveles1y
2) endreas urbanas que
disponen de medicacion
paraeldolorylos
cuidados paliativos
segun la definicién
delaListade Modelo
de Medicamentos
Esenciales de laOMS.

9.2. Porcentaje de
centros sanitarios

de atencién de baja
complejidad (niveles1y
2) endreasrurales que
disponen de medicacion
paraeldolorylos
cuidados paliativos
segun la definicién
delaLista Modelo

de Medicamentos
Esenciales de laOMS).

O®00

Poco:entre10% a
30%.

©O00O

Muy poco:entre
0% a10%.

En Honduras, el sistema de atencién en salud estd dividido en
dos niveles: el primer nivel, incluye unidades de atencién prima-
ria, centrosintegrales de salud y policlinicos, y el segundo nivel,
abarca hospitales basicos, generales de especialidades, insti-
tutosy psiquidtricos. En el primer nivel, se disponen de AINEs
como paracetamol, diclofenaco, ibuprofenoy ASA en presenta-
ciénoral, y paracetamol IV en policlinicos. Los opioides no estan
disponibles, salvo el tramadol, que se encuentra solo en policli-
nicos. La escasez de medicamentos es mas grave en dreas rura-
lesdebido alafalta de personal especializadoyla estrictaregu-
lacion de opidceos, obligando alos pacientes adesplazarse a
areas urbanas pararecibiratencién. En dreas urbanas también
seexperimenta escasez debido ala altademandaymala admin-
istracion de opidceos, lo quelleva a que algunos pacientes solo
reciban paracetamol. La situacién se ve agravada porla satura-
ciéon delos servicios.

Ind10

10.1. Porcentaje de
establecimientos de
atencion primaria de
salud en zonas urbanas
que cuentan con morfina
oral deliberacion
inmediata (liquida
oentabletas).

10.2. Porcentaje de
establecimientos de
atencion primaria de
salud en zonas rurales
que cuentan con morfina
oral deliberacion
inmediata (liquidaoen
tabletas).

®©000

Muy poco:entre
0% a10%.

©O00O

Muy poco:entre
0% a10%.

Anivel hospitalarioy en farmacias privadas de Honduras, no
seencuentradisponible la presentaciéon inmediata de ciertos
medicamentos desde hace més de un afio. Solo estd disponible
laforma deaccionretardadaen tabletasyampollas.
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@ Honduras

IndM

1.1. Proporcion de
facultades de medicina
que enseiian CP
OBLIGATORIO sobre
el nimero total de
facultades de medicina
enel pais.

11.2. Proporcion
defacultadesde
medicina con estudios
OPTATIVOSo
ELECTIVOSenCP
sobre el nUmero total de
facultades de medicina
enel pais.

11.3. Proporcién
defacultades de
enfermeria que ensefan
CP OBLIGATORIO
sobre el nUmero total
defacultades de
enfermeria en el pais.

1.4. Proporcion
defacultadesde
enfermeria con
estudios OPTATIVOS
oELECTIVOSenCP
sobre el nUmero total
defacultades de
enfermeria en el pais.

0/3

0/3

1/3

0/3

1))
1))

En Honduras, tres universidades cuentan con facultades de
ciencias médicas: la Universidad Catélicade Honduras, la Uni-
versidad Tecnoldgica Centroamericana (UNITEC) yla Univer-
sidad Nacional Auténoma de Honduras (UNAH). La Universi-
dad Catolica de Honduras ofrece un curso obligatorio de CP en
laLicenciatura en Enfermeria, mientras que enla Licenciatura
en Medicinay Cirugiano seincluyen estudios de CP. La UNITEC,
atravésde CEUTEC,ylaUNAH tampocolosincorporanenlos
planes de estudio de sus programas de Enfermeriay Medicina,
aunque la UNAH ofrece un diplomado de 3 meses en CP como
partedelaeducacion continua para profesionales, con costo adi-
cional.

Ind12

Existencia de proceso de
especializacién oficial en
medicina paliativa para
médicos, reconocida por
la autoridad competente
del pais.

OO0

No existe un proce-
sode especializa-
cién paramédicos
de cuidados paliati-
VoS, pero si otro tipo
detitulos de forma-
cion profesional sin
reconocimiento ofi-
cial y nacional.

En Honduras, existen dos diplomadosy un certificado en CP
ofrecidos por tres universidades. Sin embargo, solo uno de
estos diplomados esreconocido porla UNAH, laentidad de
educacién superior encargada de validar titulos extranjeros
que cumplen con todos los requisitos. De manera similar, el
Colegio Médico de Honduras reconocelos titulos aprobados por
laUNAH. No sedispone de evidenciadel diplomadoen CP dela
Universidad Tecnoldgica de Honduras.
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Prestacion de CP/ Servicios especializados
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Ind13

13.1. Existe un sistema
de servicios con dedica-
cion exclusivaenCPen
el pais que tiene alcance
geograficoy se prestaa
través de diferentes pla-
taformas de prestacion
de servicios.

13.2. Disponibles en hos-
pitales (publicos o priva-
dos) como equipos hos-
pitalarios de CP (equipos
de consulta) ounidades
de CP (con camas), por
citar algunos ejemplos.

13.3. Hospicios indepen-
dientes (incluidos los
hospicios con camas de
hospitalizacion).

13.4.Los equipos de
atencion domiciliaria
(especializados en CP)
estandisponiblesenla
comunidad (o en la aten-
cion primaria), como ser-
vicios independientes o
vinculados a hospitales
u hospicios.

13.5.Numero de servicios
condedicacion exclusiva
enCPenel pais.

O®0O0

Prestacion aislada:

Existe, peroséloen
algunas zonas geo-
gréficas.

O®00

Enalgunas partes
del pais.

O®00

Enalgunas partes
del pais.

O®00

Enalgunas partes
del pais.

En Honduras, diversos centros y hospitales ofrecen servicios
de CP tanto hospitalarios como domiciliarios. Estos centros
incluyen hospitales ptblicos y privados, asi como fundaciones
especializadas en el manejo de pacientes oncoldgicos. Los ser-
vicios proporcionados abarcan desde el manejo del dolory
otros sintomas hastalaatencion integral delos pacientesy sus
familias. La Fundacién OMEGA por ejemplo, destaca por su
dedicacién exclusiva alos CPyla Fundacion Pequefos Guer-
reros, que actiia como hospicioy albergue en San Pedro Sula.
Sinembargo, la disponibilidad de CP varia dependiendo dela
regioénylainstitucion, ylaidentificacién de mas unidades espe-
cializadas esdificil debido ala falta de informacién actualizada
enlos directorios médicos ylaausencia de un marco normativo
especificoparalos CP en el pais.

TASA DE SERVICIOS ESPECIALIZADOS DE CP/100.000 HAB.

TASAMEDIA
ENLAREGION

0,33
HONDURAS
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TASA MINIMA TASA MAXIMA
ENLAREGION ENLA REGION
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€ SERVICIOS
ESPECIALIZADOS
DE CUIDADOS
PALIATIVOS

Ind14

14.. Existe un sistema de
servicios con dedicacion
exclusiva en CP pedia-
tricos que tiene alcance
geograficoy se prestaa
través de diferentes pla-
taformas de prestacion
de servicios.

14.2.Numero de
servicios con dedicacion
exclusivaen CP
pediatricos.

O®00

Prestacion aislada:
Existe, perosélo
enalgunas zonas
geogréficas.

3

CPP
EQUIPOS

En Honduras existen tres servicios que brindan atencién a
pacientes pediatricos con necesidades paliativas: el Hospital
Maria, la Fundacién Hondurefia para el Nifio con Canceryla
Fundacion Pequeios Guerreros. El Hospital Materno Infantil en
Tegucigalpa, unidad de oncologia pedidtrica, recibe apoyo de la
Fundacion Hondurena para el Nifio con Cancer. En el Hospital
Maria se atiende a pacientes no oncolégicos en una unidad de
especialidades pediatricas, funcionando como servicio inter-
consultante. Ambos centros cuentan con médicos especiali-
zados en CP. La Fundacién del Nifio con Cancer realiza visitas
domiciliarias, pero no se enfoca solo en pacientes paliativos. La
Fundacion Pequeifios Guerreros en San Pedro Sula opera como
hospicioyalbergue para nifios y adolescentes.
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