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OBJETIVOS

El proyecto RESPACC trata sobre las competencias básicas de investigación que debe 
tener un clínico de cuidados paliativos. Se pretende sensibilizar a los profesionales 
de cuidados paliativos sobre la importancia de la integración de la investigación en la 
práctica clínica y aumentar la capacidad investigadora de estos profesionales dise-
ñando estrategias educativas eficaces e innovadoras para conseguirlo. 

INSTRUCCIONES

En las siguientes fichas encontrarás enlaces a diferentes materiales que pueden guiarte 
en los pasos necesarios para llevar a cabo una investigación. 

Las fichas contienen preguntas que llevan asociados unos materiales didácticos. 
Los materiales que puedes encontrar son los siguientes: 

1

2

3

4

5

6

PDF

XL

Vídeo/clase.

Cuestionario en excel.  

Webinars.

Diapositivas de apoyo a estos vídeos. 

Guías u otros documentos más extensos. 

Infográfico explicativo.

Documento con la recopilación de todos los materiales. 

Materiales solo disponibles en inglés.EN
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1. Tengo una pregunta
Cuando trabajamos como clínicos, una investigación puede empezar con una pregunta que nos hacemos en nuestro día a día delante del enfermo. 
Partiendo de esa pregunta debemos considerar si busca resolver un problema relevante que hace que el estudio sea pertinente y eso nos guiará en  
la manera de plantear el problema. Además, tenemos que analizar la finalidad del trabajo y lo que queremos conseguir. 
Para hacer todo esto y ponernos de lleno con el estudio, tenemos que disponer de una serie de habilidades o competencias específicas. En esta ficha 
encontrarás presentaciones sobre qué es investigar, por qué hacerlo y qué competencias son necesarias para ello. También encontrarás material  
sobre cómo comenzar y poder llevar esto a la práctica. 

1. Tengo una 
	 pregunta

PREGUNTAS PREGUNTASMATERIALES MATERIALES

¿Qué es 
investigar?

¿Cómo puedo 
plantear el 
problema si tengo 
una pregunta de 
investigación?

¿Qué pasos tengo 
que dar después 
de hacerme la 
pregunta de 
investigación?

¿Qué necesito 
para aplicar la 
investigación en  
la práctica clínica?

Qué es investigación (EN) 

Planteamiento del problema (EN)

Implementar un proyecto de investigación (EN)

Manual Práctico: Llevar la investigación a la práctica 
de CP

Pasos para investigar: Diagrama de flujo

¿Por qué es 
necesario  
investigar  
en Cuidados  
Paliativos?

¿Qué 
competencias 
debería tener si 
quiero investigar?

Investigar en CP, difícil pero necesario

Competencias básicas de investigación para  
el equipo multidisciplinar de CP 

Competencias de investigación. Presentación  
del proyecto

Marco de competencias básicas 

Infografía interactiva

¿Puedo saber 
cuáles son mis 
competencias?

Autoevaluación

Relación completa  
de materiales

Guía desarrollada por las 
siguientes organizaciones :

PDF

PDF

https://www.youtube.com/watch?v=ajBCpfjXFdc
https://drive.google.com/file/d/13EBFXDzqpO4eNpUPQd-vMF7aG5Doba8B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BqlF2IVUZSDbEApy6aaYq1D1ABxZZZaL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j8M59RStdvFquh6XEPbv5CCvFyYJXHtg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IpSwRMZDhfql8u_QKwTRFT4LRqYIAwnS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PL4jc8NnJllYVL1gv2Xe6xobzKv9aEU3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kp5SBEiMeP9w9hJH5P_Si5PkayyTD1Tq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kp5SBEiMeP9w9hJH5P_Si5PkayyTD1Tq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kp5SBEiMeP9w9hJH5P_Si5PkayyTD1Tq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1H6F8QjgPU8vTkPia4L4zSmaS6DsXto4j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oK9QuINrnucVpwDK9VlcD0YiQxgRPerf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qFxlFW7DBpG1tr2VEDEeFwDSA3acfVb1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NEfOY6vMpUqXPb9FWLUSsv01re4VAfHp/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1e9QrnwoUEuDX-Zgvr9mZQci9SZDOryqd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13EBFXDzqpO4eNpUPQd-vMF7aG5Doba8B/view?usp=sharing
https://youtu.be/ajBCpfjXFdc?si=731bAhJb0L_CqaB1
https://drive.google.com/file/d/1BqlF2IVUZSDbEApy6aaYq1D1ABxZZZaL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j8M59RStdvFquh6XEPbv5CCvFyYJXHtg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IpSwRMZDhfql8u_QKwTRFT4LRqYIAwnS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PL4jc8NnJllYVL1gv2Xe6xobzKv9aEU3/view?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XGY4_6oOcn111GzkGSQhjiD5rJQxlQ0K/edit?usp=drive_web&ouid=114426800087895135888&rtpof=true
https://youtu.be/ZDsKbtfFEK0?si=NFofl7ljr9wGRyX2
https://drive.google.com/file/d/11udtxkfaFGvr-jRhda99qEvrzdN8nJTP/view?usp=sharing
https://youtu.be/RNh0Wfh9ALE?si=RzRglJ9meuC_BX3-
https://drive.google.com/file/d/1o3RtOk0nDoyZBfsFbAXkhmXhrJ3C1Iv4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WKXXwAnVtKveFAwDcPS0jePH3l1WA5qH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Hy1KBaPahJcxJ2-aLiillob5uzT5aRb-/view?usp=sharing
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2. Cómo revisar la literatura

PREGUNTAS PREGUNTASMATERIALES MATERIALES

Una vez que tengo mi pregunta de investigación, lo siguiente que tengo que ver es qué hay ya escrito sobre el tema que me interesa, qué se ha 
hecho hasta ahora y qué han encontrado otros que lo han estudiado. Para eso hace falta revisar otros trabajos y ser capaces de analizar la calidad 
de los mismos. La revisión de la bibliografía implica una serie de elementos fundamentales como la lectura y el pensamiento crítico. 
En esta ficha encontrarás presentaciones sobre cómo hacer una revisión de la literatura, cómo hacer una lectura crítica o cómo evaluar la calidad 
de los trabajos. Además, se proponen dos webminars sobre cómo generar interés científico en el equipo clínico implantando un Journal Club. 

¿Qué hay publicado 
sobre el tema que 
me interesa?

¿Cómo hago una 
lectura crítica de 
un artículo?

¿Cómo sé qué 
calidad tiene un 
trabajo que he 
leído?

¿Cómo puedo 
crear un hábito 
de revisar 
trabajos?

¿Cómo puedo 
implantar un 
journal club  
en mi equipo?

La revisión de la literatura (EN) 1

2

3

La lectura crítica de un texto científico (EN)

La calidad de los artículos (EN)

Cómo evaluar la calidad de la investigación (EN)

 Cómo generar interés en el equipo clínico (EN)

Implantar un journal club en mi equipo (EN)

2. Cómo revisar
	 la literatura

Relación completa  
de materiales

Guía desarrollada por las 
siguientes organizaciones :

PDF

PDF

PDF

https://drive.google.com/file/d/1Kp5SBEiMeP9w9hJH5P_Si5PkayyTD1Tq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kp5SBEiMeP9w9hJH5P_Si5PkayyTD1Tq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kp5SBEiMeP9w9hJH5P_Si5PkayyTD1Tq/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=snuifC8qRPQ
https://www.youtube.com/watch?v=Wza7tY6ieu8
https://www.youtube.com/watch?v=zowP5Znp6M8
https://drive.google.com/file/d/1DEM8YXnSa5HRruk6n2xmxua3bIUwbgoS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h8l9x3ggklwRW7T1O2axjDe3e4G8SavX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19nlnludYFsJfgRab2L5wbqlp4UGnOP9s/view?usp=sharing
https://youtu.be/uqRCN8Mu39s?si=JWJJOEDsAqcfNxTH
https://drive.google.com/file/d/1IzvqM1EZCwb15rU81655xW9P3i339bpP/view?usp=sharing
https://youtu.be/VoOY1YH3ZL0?si=xYaAhdFMxK8v19if
https://youtu.be/s0XebJSAp_w?si=LPX148Fe-yE0Coc8
https://youtu.be/pCUtBd1t7mQ?si=Fpvmuzl8xLKv1f0X
https://youtu.be/6pSGUlEfuz8?si=08nGJuAWoM4qOKDO
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3. Proponer 
	 un proyecto

3. Proponer un proyecto

PREGUNTAS PREGUNTASMATERIALES MATERIALES

Tras revisar la literatura es el momento de ponernos a desarrollar el proyecto o propuesta de nuestra investigación. 
Para ello tenemos que ser capaces de definir el problema que queremos estudiar y de justificar el motivo de nuestra investigación.  
Además, tenemos que plantear la finalidad y objetivos de nuestro trabajo. En esta ficha encontrarás una guía y una plantilla para desarrollar  
una propuesta de investigación. También encontrarás material para ver cómo definir el problema o plantear los objetivos. 

¿Qué pasos tengo 
que dar para 
desarrollar una 
propuesta de 
investigación?

¿Cómo planteo 
el objetivo y la 
finalidad de mi 
estudio?

¿Hay una plantilla 
que me guíe por los 
pasos para hacer 
una propuesta de 
investigación?

¿Cómo puedo 
definir el problema 
a estudiar?

¿Cómo justifico  
mi estudio?

Guía para desarrollar una propuesta  
de investigación

Los objetivos del estudio  

Plantilla modelo para desarrollar una propuesta  
de investigación

El planteamiento del problema

(ES)

(EN)

(ES)

(EN)

La justificación del estudio (EN)

PDF

PDF

PDF

PDF

PDF

Relación completa  
de materiales

Guía desarrollada por las 
siguientes organizaciones :

https://drive.google.com/file/d/1zysEh5Te60ptbYHvv2FPSxhGxW1w2ezu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fbWnYtm3y2pSw7NnHyMNIA3VqVG0tWut/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B-cPjw9avU3be9_Wll5iaQN-2jskFAE4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GDABR1cbxj73CXMfOxd4-XeipX0NSwBv/view?usp=sharing
https://youtu.be/ZDsKbtfFEK0?si=7mJTSdPfkFYu7jrb
https://youtu.be/-N_dwjOPJ9k?si=HIQkajQgUW5Fc4IK
https://drive.google.com/file/d/1MjQILJF8M6OgCaiv3CgL4YFuqueM8pkJ/view?usp=sharing
https://youtu.be/25w4sL2izH4?si=oZ_oGC3xSI3H-56a
https://drive.google.com/file/d/1Kp5SBEiMeP9w9hJH5P_Si5PkayyTD1Tq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kp5SBEiMeP9w9hJH5P_Si5PkayyTD1Tq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kp5SBEiMeP9w9hJH5P_Si5PkayyTD1Tq/view?usp=sharing
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4. Qué metodología
	 utilizar

4. Qué metodología utilizar

PREGUNTAS PREGUNTASMATERIALES MATERIALES

Una vez que he planteado el problema y tengo definidos los objetivos, tengo que pensar cuál es la mejor manera de llevar a cabo el proyecto.  
Para eso necesito conocer los diferentes métodos con los que puedo recoger y analizar los datos y ser capaz de elegir el método que mejor se 
adapta a mis necesidades. En esta ficha encontrarás presentaciones y vídeos sobre los diferentes tipos de métodos de recogida y análisis de los 
datos, así como explicaciones sobre cuándo y cómo elegir uno u otro método. 

¿Qué es el método 
y qué diferentes 
métodos se  
pueden usar en  
la investigación?

Métodos en investigación (EN)

ABC de la Metodología de la Investigación  
y Repositorio de Métodos de Investigación 

¿Cuándo y cómo 
utilizar un método 
cuantitativo?

¿Qué métodos 
cuantitativos hay?

¿Cómo interpreto 
los datos 
cuantitativos?

Introducción a la investigación cuantitativa (EN)

Tipos de métodos cuantitativos (EN)

Entender los principios del análisis estadístico (EN)

PDF

PDF

PDF

PDF

PDF

¿Cuándo y cómo 
utilizar un método 
cualitativo?

Introducción a la investigación cualitativa (EN)

PDF

¿Qué métodos 
cualitativos hay?

¿Cómo se recogen 
e interpretan los 
datos cualitativos?

¿Qué es y cuándo 
usar un método 
mixto?

Elegir la técnica apropiada de recogida de datos 
(EN)

Interpretación de los datos cualitativos (EN)

El uso del método mixto (EN)

PDF

PDF

PDF

¿Cómo ser riguroso 
en investigación 
cualitativa?

Ser rigurosos en investigación cualitativa

PDF

Relación completa  
de materiales

Guía desarrollada por las 
siguientes organizaciones :

https://drive.google.com/file/d/1W5ey9R5DptEMNwOS0uQC_Z-LBgM7O3Zy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QwiZ8fRZ2XTqfeZxvch5hcnIM9hs-dYc/view?usp=sharing
https://youtu.be/vueXUW8iNYg?si=faTQUuw7BMHBgV_p
https://drive.google.com/file/d/1QZ0mv5OPy5CEORoO-6VAB4AVCLntf5Y3/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=McZsJ9XnNa8
https://drive.google.com/file/d/1YuKJ9FAkW5QslygpVHoInd9HAgrHKj_3/view?usp=sharing
https://youtu.be/UzvHso4fRp8?si=OLXl6Tp3t4MyIB7b
https://drive.google.com/file/d/1eorEFwG-djVZjUd3AyX0zu8ymNE_P0vj/view?usp=sharing
https://youtu.be/WxP8bdAKZyo?si=C4LK4MnrD8bAlycc
https://drive.google.com/file/d/1gzFasBbKgrUMa_Rtoa0rTFSzj0fkRy-7/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=a5yrn4y4U9U
https://drive.google.com/file/d/1Q94CQFi14ELwTmRZo9xLbMzo97f5fAcQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wcwePHOzhCmmOpx3x55O0aCcPlXJGHPS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-SoNzvAd6sN2av7UTGD0kBvpJgtzjlT0/view?usp=sharing
https://youtu.be/1qb_5xYPPZQ?si=lnbe4Ue2GO9CulLw
https://youtu.be/oK8Iv3Wd9Yg?si=tau0t5gQ5qYFBQJ-
https://youtu.be/xzdh3W46w0U?si=8vHNTPSyOGxf4cFf
https://drive.google.com/file/d/1A9gq9PJMETsX1oH4K2gfb6T-BmJqEz3j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bgVvljaybXqWxHytOK5J2VxTlBbst2dt/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Kp5SBEiMeP9w9hJH5P_Si5PkayyTD1Tq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kp5SBEiMeP9w9hJH5P_Si5PkayyTD1Tq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kp5SBEiMeP9w9hJH5P_Si5PkayyTD1Tq/view?usp=sharing
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5. Divulgación y 
Diseminación

5. Divulgación y Diseminación

PREGUNTAS PREGUNTASMATERIALES MATERIALES

Finalizado el estudio es el momento de difundirlo en la comunidad científica. Tendré que pensar en presentarlo en algún congreso y en publicarlo  
en una revista científica para difundir mis resultados. 
Para ello necesito aprender a escribir un artículo, saber cómo estructurarlo adecuadamente y pensar dónde enviarlo para publicar. 
En esta ficha encontrarás presentaciones sobre cómo hacer un póster con los resultados de tu estudio y sobre ideas prácticas para escribir un buen 
artículo, estructurarlo bien y elegir una buena revista para su publicación, adecuada y con impacto. 

¿Qué puedo hacer 
cuando termino mi 
estudio?

¿Cómo preparo 
un poster para 
enviarlo a un 
congreso?

¿Cómo puedo 
escribir un buen 
artículo y que me  
lo publiquen?

Impacto y diseminación de los resultados (EN)

Elaboración de un póster para un congreso (EN)

Claves para escribir un buen artículo y que me lo 
publiquen (EN) 

Redacción de artículos científicos para revistas 
médicas y estilos de escritura (EN)

La estructura del artículo (EN)

Claves para escribir un buen artículo (EN)

Claves para escribir un buen artículo - Sesión 
interactiva (EN)

PDF

PDF

PDF

Relación completa  
de materiales

Guía desarrollada por las 
siguientes organizaciones :

PDF

PDF

¿Cómo elijo la 
revista a la que 
enviar mi artículo?

Elegir la revista a la que enviar mi artículo (EN)
PDF

https://drive.google.com/file/d/1ZaxieGVZ1_Nr8lzhgxnH9bC1tNQ1unti/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1p89laRFPakyc_rV8Svs1oQm8WTokJc1H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13-WfHPQEALJZAZBVaOGp_lk8HRPs8Nrx/view?usp=sharing
https://youtu.be/tjJhIEsKV-8?si=0HV_szDg2Px3FZ2a
https://youtu.be/Qmn6BscSyf8?si=ZQtz2Iv3EhzGN3eQ
https://drive.google.com/file/d/1Kp5SBEiMeP9w9hJH5P_Si5PkayyTD1Tq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kp5SBEiMeP9w9hJH5P_Si5PkayyTD1Tq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kp5SBEiMeP9w9hJH5P_Si5PkayyTD1Tq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14NHxzKZMkQVy1X7WwJiqC5h4KPJRnWiu/view?usp=sharing
https://youtu.be/L_8xA8ye1jM?si=ZmJCpeJO02OtCUae
https://drive.google.com/file/d/1tiIbS2ClQEB5VOk4a3iew12S5jWCgvyi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-HwfA5hUYaSKkncw62momz2b-weXPWLe/view?usp=sharing
https://youtu.be/1B4urEBt6L8?si=RykA47xqXanMsyZO


RESPACC  ERASMUS +   Educational project 8

6. Consideraciones éticas  
y otros materiales

Consideraciones éticas y otros materiales

PREGUNTAS MATERIALES

En esta ficha encontrarás materiales sobre consideraciones éticas que hay que tener en cuenta a la hora de llevar a cabo un proyecto de investigación,  
y más si cabe ante pacientes frágiles como son los que tienen enfermedad avanzada. 
Además, encontrarás otros materiales que pueden ser interesantes relacionados con la filosofía de la ciencia. 

¿Dónde puedo 
encontrar todo este 
material ordenado?

RESPACC recopilación de materiales

Introducción a 
la filosofía de la 
ciencia

Filosofía de la ciencia: paradigmas y naturaleza de 
la verdad (EN)

Science Literacy (EN)

PDF

PDF

¿Qué 
consideraciones 
éticas hay que 
tener en cuenta a 
la hora de llevar a 
cabo un proyecto?

Ética de la investigación 1 (EN)

Ética de la investigación 2 (EN)

PDF

PDF

Relación completa  
de materiales

Guía desarrollada por las 
siguientes organizaciones :

https://drive.google.com/file/d/1GrmUX_34UqoCL7MVEO0QyuFvuriALe4p/view?usp=sharing
https://youtu.be/nn7AoGn3ico?si=fR4bzdHkSilD_ep5
https://drive.google.com/file/d/1hw8NCv2HnjPNIbwsXY_M5YMpnlvAOC0X/view?usp=sharing
https://youtu.be/G3wgYJIRwkg?si=EGmNzvmLokgsRN7c
https://drive.google.com/file/d/1__6NvsTWU3bOMIwFgKSyfEI1v0aP40UR/view?usp=sharing
https://youtu.be/7qwec8836aM?si=yuCY8_HE1GQLsRdl
https://drive.google.com/file/d/1ThjD14DL8HGSXTgLS75y2OLAMWp0a2Q_/view?usp=sharing
https://youtu.be/UKNHZiKEYs8?si=-W77JSJgr3avSsPx
https://drive.google.com/file/d/1Kp5SBEiMeP9w9hJH5P_Si5PkayyTD1Tq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kp5SBEiMeP9w9hJH5P_Si5PkayyTD1Tq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kp5SBEiMeP9w9hJH5P_Si5PkayyTD1Tq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kp5SBEiMeP9w9hJH5P_Si5PkayyTD1Tq/view?usp=sharing
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