24 MAR / XVIl Jornadas de actualizacion en Nutricion

Salud metabolicay
bicnhestar nutriciona

PROGRAMA

14:30-15:00h Acreditacion y entrega de
documentacion.
15:00h Acto de apertura.
15:15h Dialogos con el experto: salud metabdlica
e Estrés oxidativo e inflamacion: su modulacion clave
para la salud/Paula Aranaz.
e Nutricién de precision: las micas como herramienta
de salud/Fermin Milagro.
e Crononutricion: mejorar los horarios de alimentacion
para mejorar la salud/Ana Velasco.

17:15h Café saludable y networking.
18:00h Dialogos con el experto: bienestar nutricional
e [a psiconutricion en la consulta: recursos prdcticos
para la alimentacion emocional/Griselda Herrero.
e Alimentacion y suefio: un binomio de salud y
bienestar/Maria lzquierdo.
e Disponibilidad energética, salud y rendimiento
deportivo/Saioa Segura.
20:00h Clausura.

Organiza Patrocina
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