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7% Jornadas de Actualizacién “Nutricién, Actividad Fisica y Obesidad”

Lugar: Saldn de actos. Edificio de Ciencias. Universidad de Navarra
Pamplona, 8 y 9 de Marzo de 2013

Viernes 8 Manana.

10:00-10:45 Entrega de documentacion Jornadas de actualizacidon
10:45-11:00 Bienvenida
11:00-13:00 Impacto de la actividad fisica en la salud. Educacion frente a la obesidad

Moderan: Dr. Pedro Gonzdlez y Dra. Amelia Marti

Educacion para un peso saludable. Dr. Pedro Moreira. Profesor de Alimentacién y Nutricién Humana. Facultad de
Nutricion y Ciencias de los Alimentos. Universidad de Oporto. Portugal.

Papel del ejercicio fisico y la dieta en la pérdida de peso. Dra. Marisol Garcia. Dietista-nutricionista. Dpto. de
Ciencias de la Alimentacidn y Fisiologia. Universidad de Navarra. Pamplona.

Actividad fisica en la diabetes. Dr. Luis Forga. Jefe del Servicio de Endocrinologia del Complejo Hospitalario de
Navarra. Pamplona.

Alimentacion y actividad fisica en la prevencion de la obesidad infantil. Dra. Susana Santiago. Dietista-
nutricionista. Dpto. de Ciencias de la Alimentacion y Fisiologia. Universidad de Navarra. Pamplona.

Viernes 8 Tarde.

16:00-20:00 Sesidn practica

CAémo conseguir un cambio real y duradero en los habitos de vida del paciente.
Imparte: Dr. Juan José Beunza. Profesor titular de Medicina Preventiva y Salud Publica (Universidad Europea de
Madrid y Universidad de Navarra). Pamplona.

Moderan: Dra. Susana Santiago y Dra. Roncesvalles Garayoa

Sdabado 9 Manana.

9:00-11:00 Papel del dietista-nutricionista en la nutricion y la salud

Moderan: Dra. Diana Ansorena y Dr. Pedro Prieto

Nutricion deportiva, ¢mito o realidad? D2. Saioa Segura. Dietista-nutricionista. Centro de Alto Rendimiento de
Sant Cugat. Barcelona.

La nutricién deportiva en Reino Unido. D2. Ana Antdn. Dietista-nutricionista. MSc Applied Sport & Exercise
Nutrition. Oxford Brookes University. Oxford.

Actividad profesional del dietista-nutricionista en relacién a la actividad fisica. D. Javier Angulo. Dietista-
nutricionista. IES Plaza de la Cruz. Pamplona.

11:00-11:30 Café

11:30-13:30 Alternativas dietéticas para el control de peso corporal

Moderan: Dra. M€ Angeles Zulet y Dr. Santiago Navas

Dieta Mediterranea: control de peso y enfermedades cardiovasculares. Dr. Miguel Angel Martinez. Catedratico
de Medicina Preventiva. Dpto. de Medicina Preventiva. Universidad de Navarra. Pamplona.

Dieta de aporte proteico: Un Programa clinico individualizado hacia el normopeso. Dra. Elisabet Junca. Servicio
de Endocrinologia de la Clinica Teknon. Barcelona.

Aplicacion de dietas hipocaldricas de adelgazamiento. D2. Leire Remiro. Dietista-Nutricionista. Nuntia Gabinete
de orientacién nutricional. Pamplona.

Macronutrientes y alimentos para el tratamiento de la obesidad y el sindrome metabdlico. Dr. J. Alfredo
Martinez. Catedratico de Nutricion. Dpto. de Ciencias de la Alimentacién y Fisiologia. Universidad de Navarra.
Pamplona

13:30 Entrega de diplomas y Clausura




