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“Nutricion Comunitaria Vs. Nutricion Personalizada”

Para dietistas — nutricionistas y otros graduados sanitarios
Pamplona, 9y 10 de Marzo de 2012

Lugar: Salon de actos. Edificio de Ciencias.
Universidad de Navarra






Viernes 9 Manana.

10:00-10:45 Entrega de documentacién Jornadas de actualizacion y pruebas
10:45-11:00 Bienvenida
11:00-13:00 Experiencias en Nutricién Terapéutica

Moderan: Dfia. Marisol Garcia y Dfia. Elena Gascon

Planificacion de dietas hipocaldricas. Utilizacion de listas de intercambios.

Dra. Blanca Martinez de Morentin. Médico y Dietista-Nutricionista. Dpto. de Ciencias
de la Alimentacion, Fisiologia y Toxicologia. Universidad de Navarra.

Disfrutar de la alimentacion con un buen control metabolico en el diabético.
Dia. Nuria Guillen. Dietista-Nutricionista. Hospital de Sant Joan. Profesora asociada
de la Universidad Rovira i Virgili.

Dieta Mediterranea y enfermedades cardiovasculares: el ensayo PREDIMED.
Dfia. Ana Sé&nchez Tainta. Dietista-Nutricionista del nodo AP-UNAV estudio
PREDIMED. Dpto. Medicina Preventiva y Salud Publica. Universidad de Navarra.
Intervencién nutricional y dietética. Un abordaje multifactorial en enfermedad
renal cronica.

Dra. Mar Ruperto. Dietista-Nutricionista. Coordinadora del grupo de Nutricién en
enfermedad renal crénica de la AEDN.

Viernes 9 Tarde.

15:30-20:00 TALLERES SIMULTANEOS

Taller: Evaluacién del estado nutricional con parametros analiticos.
Laboratorio 0120. Edificio de los Castafios.

Imparte:
Dr. José Ignacio Monreal. Profesor Titular. Dpto. de Bioquimica Clinica. Clinica
Universidad de Navarra.

Modera: Dra. Maria Angeles Zulet

Taller: Gestion emocional de la relacién Dietista-Paciente.
Aula 6. Edificio de los Castafos.

Imparte:
Dr. Juan José Beunza. Profesor Contratado Doctor. Dpto. de Medicina Preventiva y
Salud Publica. Universidad de Navarra.

Modera: Dr. Pedro Gonzalez



Sabado 10 Manana.

8:30-10:30 Experiencias en Nutricibn Comunitaria
Modera: Diia. Susana Santiago y Dfia. losune Zubieta

Programa comunitario “5 al dia”

D. Manuel Mofiino. Dietista-Nutricionista. Vicepresidente de la AEDN. Secretario del
Comité Cientifico de la Asociacion "5 al dia".

Restauracién colectiva.

Dna. Rosario Ezcurra. Dietista-Nutricionista. Presidenta del Colegio Oficial de
Dietistas-Nutricionistas de Navarra (CODINNA-NADNEO).

Nifios en movimiento.

Dra: Norma Irene Garcia Reyna. Psicéloga y nutricionista. Unidad de Endocrinologia
Pediatrica del Hospital Vall d'Hebron.

Observatorios Nutricionales: estrategias de promocion de alimentacion
saludable.

Dr. Victor M. Rodriguez. Dietista-Nutricionista. Profesor agregado del Dpto. de
Farmacia y Ciencias de los Alimentos de la UPV-EHU.

10:30-11:00 Café

11:00-13:00 Experiencias en Nutricién Personalizada
Modera: Dra. ltziar Zazpe y Dfia. Maria Hernandez

Nutrigendmica: descrifrando las bases moleculares de la nutricion.

Dra. M2 Jesus Moreno Aliaga. Profesora Titular De Fisiologia. Dpto. de Ciencias de la
Alimentacion, Fisiologia y Toxicologia. Universidad de Navarra.

Nutrigenéticay prevencion de enfermedad: Nutricién personalizada.

Dra. Amelia Marti. Profesora Titular De Fisiologia. Dpto. de Ciencias de la
Alimentacion, Fisiologia y Toxicologia. Universidad de Navarra.

Dietas personalizadas.

Dra. Marta Cuervo. Dietista-Nutricionista. Profesora Contratada Doctora. Dpto. de
Ciencias de la Alimentacion, Fisiologia y Toxicologia. Universidad de Navarra.

Nutricion perinatal y epigenética.
Dr. J. Alfredo Martinez. Catedratico de Nutricibn. Dpto. de Ciencias de la
Alimentacion, Fisiologia y Toxicologia. Universidad de Navarra.

13:00 Evaluacion y entrega de diplomas

Informacién en: http://www.unav.es/evento/jornadas-nutricion/.
e-mail: jorn.nutricion@unav.es




