™% Universidad
/- de Navarra

Facultad de Farmacia y Nutricion

| X Jornadas de Actualizacion “Nutricion de precision, actividad fisica y deporte”

Lugar: Salén de actos. Edificio de Ciencias. Universidad de Navarra.
Pamplona, 6 y 7 de Mayo de 2016

| Viernes 6 Maiana.

Ubicacion: Salén de actos. Edificio de Ciencias. Universidad de Navarra

08:45-09:15 Entrega de documentacion Jornadas de actualizacion

09:15-09:30 Bienvenida

09:30-11:30 Mesa Redonda: Nutricion y actividad fisica
Moderan: pendiente de confirmar Itziar Zazpe y J. Alfredo Martinez
Flexibilidad metabdlica: utilizacién adecuada de los macronutrientes durante la actividad fisica. M2 Antonia
Lizarraga. Médico especialista en Medicina del deporte y profesora del Grado de Nutricion de la Universidad de
Barcelona.
Ejercicio, radicales libres y antioxidantes. Gonzalo Palacios. ImFINE Research Group, Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte (INEF), Universidad Politécnica de Madrid.
Inmunonutricién: actividad fisica y ejercicio. Sonia GOmez-Martinez. Integrante del grupo de Inmunonutricion y
responsable técnico de la Unidad de Nutricion Humana (UNH) en Instituto de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos
y Nutricién (ICTAN) del Consejo Superior de Investigaciones Cientifica (CSIC).

10:30-12:00 Café

12:00-14:00 Mesa Redonda: Hidratacidn y actividad fisica
Moderan: pendiente de confirmar Susana Santiago y Pedro Gonzalez Muniesa
Productos para hidratacion. Rafael Urrialde. Marketing Manager Coca-Cola Iberia.
Signos y sintomas clinicos de la deshidratacion en el deportista. Alejandro Fernandez-Montero. Médico del
Trabajo de la Universidad de Navarra.
Fisiologia de la hidratacion. Angel Gil. Presidente de la Fundacién Iberoamericana de Nutricién (FINUT).
Catedratico del Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular I, Instituto de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos, Centro de Investigacion Biomédica, Universidad de Granada. CIBEROBN

Viernes 6 Tarde.

Ubicacidn: Saldn de actos. Edificio de Ciencias. Universidad de Navarra
15:30-18:30 Taller: Gestion del cambio en la actividad fisica del paciente post-evento: modelos de autoridad y
patrones de personalidad.
Modera: Roncesvalles Garayoa
Imparte: Juan José Beunza. Director Programa Educacion Interprofesional y Prdctica Colaborativa. Facultad de
Ciencias Biomédicas y de la Salud. Universidad Europea de Madrid (Laureate International Universities). Madrid

Sdabado 7 Manana.

Ubicacion: Salon de actos. Edificio de Ciencias. Universidad de Navarra

09:00-11:00 Mesa Redonda: Nutricion en la practica deportiva
Moderan: pendiente de confirmar. Marisol Garcia y Fermin Milagro
Intervencion nutricional en futbol femenino: experiencia internacional con el Liverpool Ladies FC. Ainhoa Prieto.
Dietista Comunitaria en el Servicio Publico de Salud de Reino Unido. Colaborando como nutricionista deportiva con
Leeds Beckett University.
Entrenamiento ‘nutricional” y de la eficiencia metabdlica en corredores. Raul Lépez-Grueso. Dietista-
Nutricionista, Ldo. en CAFD, Dr. en Fisiologia. Centro de Investigacion del Deporte. Universidad Miguel Hernandez
de Elche.
Ciclismo. lon Garraus. Dietista Nutricionista. Garraus-Toribio Asesores en Nutricién y Deporte

11:00-11:30 Café

11:30-13:30 Mesa Redonda: Pautas dietéticas, ejercicio fisico y salud
Modera: pendiente de confirmar. Diana Ansorena y Marta Cuervo.
Suplementacion y ayudas ergogénicas. Javier Ramirez. Ldo. en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Dr. en
Ciencias de la Salud.
Valoracidn nutricional y ajuste dietético en el esfuerzo fisico. Teresa Gaztafiaga. Médico Especialista en Medicina
de la Educacion Fisica y el Deporte. Postgrado en Nutricion Humana por las Universidades de Nancy (Francia) y
Granada (Espafia). Unidad de Medicina del Deporte KIROLBIDEA-Hospital Quirdn Donostia. Miembro del Grupo de
Trabajo de Nutricién en el Deporte de la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE).
Ejercicio fisico en la prevencion de caidas, fragilidad y mejora de la capacidad funcional en personas mayores.
Mikel Izquierdo. Catedratico y Director del Departamento de Ciencias de la Salud de la Universidad Publica de
Navarra

13:30-14:00 Entrega de diplomas y Clausura



