OTROS DATOS DE INTERES

- Plazas limitadas.

- La inscripcion se realizara por riguroso orden de
recepcion.

- Junto con el boletin de inscripcién es necesario enviar
la documentacién que acredite ser miembro Alumni
o asociado AEDN.

- Jornadas pendientes de acreditacion por la comision
de formacién continuada.

- Los estudiantes de Master y doctorado de la
Universidad de Navarra tienen reduccién en la
matricula.

CANCELACION DE INSCRIPCIONES

Imprescindible hacerlo por correo postal o via e-mail.

- Hasta 15 dias antes del comienzo de las Jornadas se
devolvera el importe de la matricula, con un descuento
del 10%.

SECRETARIA TECNICA E INFORMACION

Diia. Maite Vilas: mvilas@alumni.unav.es
Tel. 948 425 600 ext. 6379

Dfa. Roncesvalles Garayoa: rgarayoa@unav.es

INSCRIPCIONES

Inscripcion: 200 €
Miembros Alumni y asociado AEDN: 150 €

Las inscripciones realizadas antes del 10 de marzo

tendran un descuento del 10 %

ENVIO DE INSCRIPCIONES

Dna. Maite Vilas
Facultad de Farmacia
Universidad de Navarra
C/ Irunlarrea, 1
31008 Pamplona. Espafa
www.unav.es/farmacia/

Edificio de Ciencias - Universidad de Navarra. Pamplona

Lugar: las sesiones se desarrollaran en el salén
de actos del Edificio de Ciencias (Hexagono).

Nutricion Humana y Dietética
Facultad de Farmacia
Universidad de Navarra

2% Jornadas de Actualizacién
“NUTRICION y MUJER”

para dietistas - nutricionistas

y otros graduados sanitarios

ica

Instituto de Ciencias de la Alimentacion
de la Universidad de Navarra

Pamplona, 24 - 25 abril 2008



PROGRAMA PROGRAMA

JUEVES 24 - MANANA -

8:30 Entrega de documentacion
9:15 Bienvenida
Dra. Iciar Astiasaran Anchia. Decana de la Facultad

de Farmacia.
Dr. J. Alfredo Martinez Herndndez. Catedratico de
Nutricién.

Dra. Mercedes Mufioz Homnillos. Subdirectora
Dpto. Ciencias de la Alimentacion, Fisiologia y
Toxicologfa.

9:30  ;Somos iguales? Morfologia y composicién corporal
en la mujer
Dra. Julia Pérez de Miguelsanz. Departamento de
Anatomia y Embriologfa Humana |. Profesora titular.
Universidad Complutense de Madrid.

10:30 Nutricion y alimentacién en el embarazo y lactancia
materna
Dna. Pilar Cervera Ral. Profesora titular de Escuela
Universitaria. Campus CC. de la Salut. Universitat de
Barcelona.

11:30 Café

12:00 Menopausia y edad avanzada: un reto para la
nutricion en el siglo XXI
Dr. Gregorio Varela Moreiras. Catedrdtico de Nutricidn
y Bromatologfa. Universidad CEU San Pablo (Madrid).
Presidente de la Fundacidn Espafiola de la Nutricidn
(FEN).

13:00 Anorexia y bulimia nerviosa, patologias alimentarias
de especial impacto en la mujer
Dra. Francisca Lahortiga Ramos. Psicélogo Clinico.
Dpto. de Psiquiatrfa y Psicologia Médica. Clinica
Universitaria de Navarra. Profesora adjunta. Universidad
de Navarra.

JUEVES 24 - TARDE -
TALLERES PRACTICOS SIMULTANEOS

15:30-20:00 Aplicacién de técnicas conductuales en la
intervencion dietética

Taller 1: La entrevista motivacional como herramienta para
favorecer el cambio de hdbitos dietéticos. Dra. Merce
Balcells Oliverd. Psiquiatra. Servicio de Psiquiatria.
Hospital del Mar. Barcelona.

Taller 2: Terapia de comportamiento en obesidad
Dra. Marta Garaulet Aza. Profesora titular.
Departamento de Fisiologia. Universidad de Murcia.

16:00-18:30 Nutricion y ejercicio fisico en la prevencion
de la osteoporosis

Taller 3: Nutricidn y ejercicio fisico en la prevencidn de la
osteoporosis
Dr. Javier Ibdfiez Santos. Centro de Estudios,
Investigacion y Medicina del Deporte (CEIMD).
Gobierno de Navarra.
Dra. Diana Ansorena Artieda. Profesora titular de
Nutricion y Bromatologia. Universidad de Navarra.

VIERNES 25 - MANANA -

9:00 La triada de la mujer deportista
Dr. Javier Ibdiez Santos. Centro de Estudios,
Investigacion y Medicina del Deporte (CEIMD).
Gobiemo de Navarra.

10:00 Anemia y mujer: prevencién y tratamiento
Dr. Carlos Panizo Santos. Colaborador clinico. Servicio
de Hematologfa y Hemoterapia. Clinica Universitaria
de Navarra.

11:00 Café

11:30 Mesa redonda:
Nutricion, gastronomia y salud.

Moderan
Dra. Iciar Astiasardn Anchia y Dra. Mercedes Muioz
Hornillos. Universidad de Navarra.

Intervienen:

- D. Juan Barbacil. Comunicacién Barbacil.

- Dr. . Alfredo Martinez Herndndez. Universidad de
Navarra.

- Representantes de los Restaurantes Rodero y
Alhambra. Pamplona.

VIERNES 25 - TARDE -
TALLERES PRACTICOS SIMULTANEOS

15:30-20:00 Aplicaciéon de técnicas conductuales en la
intervencion dietética

Taller 1: La entrevista motivacional como herramienta para
favorecer el cambio de habitos dietéticos. Dra. Merce
Balcells Oliverd. Psiquiatra. Servicio de Psiquiatrfa.
Hospital del Mar. Barcelona.

Taller 2: Terapia de comportamiento en obesidad
Dra. Marta Garaulet Aza. Profesora titular.
Departamento de Fisiologfa. Universidad de Murcia.

16:00-18:30 Nutricion y ejercicio fisico en la prevencion
de la osteoporosis

Taller 3: Nutricidn vy ejercicio fisico en la prevencién de la
osteoporosis.
Dr. Javier Ibdfiez Santos. Centro de Estudios,
Investigacion y Medicina del Deporte (CEIMD).
Gobierno de Navarra.
Dra. Diana Ansorena Artieda. Profesora titular de
Nutricién y Bromatologfa. Universidad de Navarra.

BOLETIN DE INSCRIPCION 2% JORNADAS DE
ACTUALIZACION EN NUTRICION Y MUJER

NOMBRE Y APELLIDOS:

TITULACION:

DIRECCION:

CoPi s POBLACION:

PROVINCIA s DN
TELEFONO: FAX:
E-MAIL:
CENTRO O LUGAR DE TRABAJO:

Antes del Después del
1 marzo 1 marzo
Inscripcion 180 € 200 €
Miembros Alumni y 135 € 150 €
asociado AEDN

FORMA DE PAGO
TALON NOMINATIVO a favor de Universidad de Navarra que deberd ser
enviado por correo postal a la secretarfa de las Jornadas.

TRANSFERENCIA al Banco Popular, N° cuenta: 0075 0018 70 0600354647
donde se indicard: nombre del alumno, importe y referencia del curso: Jornadas
“Nutricién y Mujer”. Deberd enviarse una copia por correo postal a la secretarfa
de las Jornadas: Dia. Maite Vilas. Facultad de Farmacia. Universidad de Navarra.
C/ Irunlarrea n°1. 31008 Pamplona.

TARJETA DE CREDITO (s8lo VISA o Mastercard): indicando nombre completo
del titular, fecha de caducidad, nimero de tarjeta (16 digitos), importe y curso:
Jornadas “Nutricion y Mujer”.

PARA PAGO POR TARJETA DE CREDITO, rellenar la siguiente informacién:
Nombre del titular:
Fecha de caducidad:
Ndmero de la tarjeta: sélo VISA o Mastercard (indicar 16 digitos)




