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Efectos sobre la marca deportiva

z:x 38 2. Efectos sobre la marca
deportiva
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Marcas conseguidas, en total, por levantadores blgaros en Ctos. del Mundo de 1976 (antes
de controles por esteroides anabolizantes) y en 1978 (Después).

MEDIA




z:x 38 2. Efectos sobre la marca
deportiva
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1975 1978

Puestos en el CTO del Mundo de Halterofilia, por categorias de peso, del equipo bllgaro en
1975 (Antes de controles de dopaje por esteroides anabolizantes) y en 1978 (Después).
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Record del mundo de 400 m (Atletismo)
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Evolucion del record del mundo de 400 m (Atletismo) hasta 1980 y de las mejores de la
Federacion Internacional de Atletismo) y




Ll 2, Efectos sobre la marca
deportiva

Sentadilla 1 RM

Ganancia en fuerza (Kg)
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(Bhasin y col. 1996)

Ll 2, Efectos sobre la marca
deportiva
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(Ekblom y Berglund, 1991)
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3. El dopaje no es bueno

= Cardiocirculatorios.
= Hepaticos.

= Accidentes vasculares cerebrales

= Otros efectos. J?)
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3. El dopaje no es bueno

(Bronson y Matherne 1997)
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Mortalidad y deporte
Compiten (Antes de controles)

% muertos
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(Parssinen y col. 2000)
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3. El dopaje no es bueno
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5. La agencia Mundial
Antidopaje
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AGENCY
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¢COmo nos ven?

TAS / CAS

TRIBUNAL ARBITRAL DU SPORT
COURT OF ARBITRATION FOR SPORT

El TAS suspende tres afios a Marta
Dominguez por dopaje (Noviembre 2015)

“El TAS ha encontrado a la atleta Marta
Dominguez culpable de violacién del reglamento
antidopaje y le ha sancionado con tres afios de
suspension tras las anormalidades en su
Pasaporte Bioldgico”
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7. Alternativas al dopaje

g | weett ke A los 32 y 36 afios: 20

H meses sabaticos:

. = No compite

: = | 70% volumen
R T entren. remo

Nybo et al. Med.Sci.Sports Exerc. 46(11):2132-2138, 2014
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iHay futuro
sin dopaje!
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7. Alternativas al dopaje

Cuando hacer deporte se

convierte en una droga

¢, Yo domino el entrenamiento o
el entrenamiento me domina?

iNos puede la ansiedad!
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7. Alternativas al dopaje

“Lo mas importante de
correr, es saber
detenerse a tiempo”

(Baltasar Gracian, El arte de la
Prudencia, 1.647)
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