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Resumen

Este trabajo analiza la alternativa sostenible a la escalada deportiva en
entornos naturales mediante el disefio y uso de un rocédromo de instalacion
universal. Aprovechando el disefio no s6lo se busca la sostenibilidad de la
escalada, sino que ademas, se propone popularizar y fomentar dicho deporte
entre la sociedad y en especial entre los chicos jévenes de los institutos por los

distintos beneficios que aporta su practica.

El trabajo consta de 2 partes. La primera describe el concepto, historia, y
tipos de escalada analizando posteriormente los beneficios saludables que aporta
la practica de la escalada. La segunda parte describe el prototipo de roc6dromo
realizando previamente una justificacion-verificacion de la idoneidad del
fomento de la escalada entre los jovenes y el analisis de factores técnicos,

deportivos, constructivos y econdémicos a los que se pretende dar respuesta.

La metodologia empleada ha sido la recopilacién de datos historicos,
funcionales y legales de la escalada y del rocodromo mediante bibliografia,
webgrafia, encuestas y entrevistas. También se ha procedido al diseno de un

rocodromo mediante software informatico.

Una vez realizado el trabajo, se establecen conclusiones sobre la idoneidad
del rocodromo como alternativa a la escalada deportiva sostenible y se ha
disenado un prototipo de rocodromo que responde a la funcion deportiva,
terapéutica y de popularizacion de este deporte posibilitando su implantaciéon y

uso en institutos y entornos donde se educan y desarrollan los jovenes.
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Introduccion

La idea de hacer este trabajo es fruto del aumento del interés y de la
fascinacion que despierta en la actualidad la practica de la escalada deportiva.
Este interés y fascinacién comporta un aumento del nimero de escaladores hecho
que, junto a que generalmente la practica de la escalada se realiza en fragiles
entornos naturales, repercute muy negativamente sobre el medioambiente. Nos
planteamos... ¢realmente es posible seguir escalando en entornos naturales con
este actual y previsible incremento de nimero de escaladores? éexiste un sistema
alternativo sostenible a la escalada que no s6lo soporte al nimero actual de

usuarios, sino que incluso fomente su practica?

Al hacernos estas preguntas, nos pusimos a investigar sobre el tema y
llegamos a la conclusiéon de que el rocédromo, a pesar de no ubicarse en un
entorno natural, es una muy buena alternativa a la escalada actual debido a que
no solo posibilita la practica de la escalada, sino que facilita su popularizacion.
Los principales beneficiarios del rocodromo son la gente joven debido a que se
les ofrece un facil acceso a la practica de la escalada, no tienen necesidad de usar
un transporte rodado para acceder a un entorno natural para practicarla y, por
otra parte, pueden disfrutar de los beneficios fisicos y mentales que aporta la

practica de dicho deporte. A partir de este punto, nacio este trabajo.

Nuestro principal objetivo ha sido disefiar un rocédromo que sea una
alternativa sostenible a la escalada en entorno natural, que sea atractivo para los
nuevos jovenes usuarios y que ayude a fomentar su practica para que sus usuarios

puedan disfrutar de todos los beneficios saludables que aporta dicho deporte.

El punto de partida para la realizacion de este trabajo ha sido analizar qué
es la escalada, su historia, sus modalidades y sus beneficios para asi poder
proponer a continuaciéon un prototipo de rocodromo que sea de uso e instalaciéon

universal.



La escalada

Concepto

Segin el diccionario de la Real Academia Espafiola una de las definiciones
de escalada es “ accién y efecto de escalar (subir por una pendiente o una gran
altura)”.

La escalada es la evolucion del montanismo y hace referencia al deporte
que en un principio se practicaba en la montana, aunque en la actualidad la

escalada se puede practicar tanto en la naturaleza como en rocodromos urbanos.

La escalada es una actividad deportiva que consiste en trepar, recorrer o
subir paredes de roca, laderas escarpadas u otros relieves caracterizados por su
verticalidad, recorriendo una ruta apoyada en deformaciones naturales o
artificiales. La verticalidad en la escalada es variable pudiendo ésta aumentarse

o disminuirse hasta el punto de conseguir la forma de un techo o una cueva.

Para realizar este deporte, el escalador usa distintos recursos naturales
y/o artificiales disponibles, destacando sus extremidades y su propio peso, puesto

que son clave una vez se separa del suelo.

Origen y evolucidn. De necesidad a deporte

Durante muchos siglos los hombres vivieron alejados de las montafias,
hasta el punto de que las montafias més altas, al ser lugares desconocidos y sobre
las que se proyectaban sentimientos que combinaban temor y veneracion, eran

consideradas como la morada de los dioses.

La escalada tal y como se ha mencionado anteriormente es la evolucion del
montafiismo. Inicialmente el Gnico objetivo de la escalada era la supervivencia.
De hecho, escalar es probablemente una actividad tan antigua como el hombre.
“Recoleccion, caza, biisqueda espiritual o la simple necesidad de protegerse de
fieras salvajes, han llevado al ser humano a buscar puntos altos y de dificil
acceso desde tiempos inmemoriales y por consiguiente es probablemente una de

las actividades humanas mas antiguas de las que se tiene constancia.



La escalada es la evolucion légica del montanismo, cuyo origen se
encuentra fechado el 8 de agosto de 1786, cuando Jacques Balmat y Michel-

Gabriel Paccard alcanzan por primera vez la cima de Mont Blanc (4.810 m).

Desde entonces hasta que el 14 de julio de 1865 Edward Whymper subiera por
primera vez a la cumbre del Cervino (4.478 m), en la conocida como época
dorada del alpinismo, se ascienden las principales cumbres de los Alpes. Esta
hazania, que terminé en tragedia durante el descenso, supone un cambio de
mentalidad ya que pone fin al ansia de conquista de los grandes picos e inicia
una época en la que se busca el reto deportivo y la dificultad. En la biisqueda de

esa dificultad nace la escalada.” !

En la actualidad, la atraccion por la escalada crece exponencialmente
pasando a ser prioritario el perfeccionamiento de movimientos y técnicas
empleadas frente a alcanzar una cima o altura determinada. La escalada se ha
convertido después de muchos anos en un deporte oficial y su practica es

motivada inicamente por puro interés y superacion personal.

Durante estos ultimos anos, la popularidad de la escalada ha estado en una
constante evolucion en todas sus disciplinas, destacando la escalada en
rocodromo por su facilidad de acceso y proximidad a la hora de practicarlo; y la
escalada deportiva motivada por el creciente sentimiento de necesidad de
contacto con la naturaleza, respirar aire sano, etc. Tal es el auge de la practica de
la escalada que en los pasados Juegos Olimpicos de Tokio 2021 se introdujo este

deporte en las modalidades de velocidad, bloque y disciplina en cuerda o
dificultad.

En la actualidad, Espafa es uno de los principales y mejores focos de
concentracion para la practica de la escalada por su versatilidad y clima. Por lo
tanto, no es producto del azar el hecho de que el ganador de la primera medalla
de oro en el ambito de la escalada de dificultad fuera Alberto Ginés Lopez, un
chico de tan sblo 18 afios que de la noche a la manana se convirti6 en el primer

escalador de élite espanol en conseguir una de esas codiciadas medallas.

1 https://www.panoramicas360.net/categoria/montana/escalada/



Tipos de escalada

Existen distintos tipos de escalada en funcion del medio donde se realiza 'y
segin el material usado para proteger y progresar. Segin el medio donde se

realiza la escalada puede ser:
- "Escalada en roca: Se desarrolla en paredes de roca.

- Escalada en hielo: Se desarrolla sobre hielo o nieve dura y exige el
uso de equipamiento especial para la progresion como crampones

y piolets.

- Escalada mixta: Alterna tramos de hielo, nieve y roca. Para
progresar se utilizan técnicas y material tanto de escalada en hielo

como de escalada en roca.

- Escalada en rocédromo: Se realiza en paredes en las que se
colocan presas artificiales con diferentes formas que simulan
agarres del medio natural. Las presas suelen ser de resinas,
aunque también se emplean otros materiales como madera,

piedras, etc.

- Escalada urbana: Se realiza aprovechando estructuras existentes

en la ciudad: muros, puentes, etc.” 2
Segun el material usado para proteger y progresar la escalada puede ser:

- “Solo integral: Modalidad de escalada en la que no se emplean
elementos de seguridad para proteger una eventual caida.
Unicamente se utilizan los pies y las manos para progresar. Es
practicada sobretodo por escaladores de muy alto nivel y resulta
atractiva y controvertida al mismo tiempo, ya que una caida

provocaria la muerte del escalador.

- Escalada clasica: El escalador que sube como primero de cordada
va poniendo sus propios seguros para proteger una posible caida.

Estos seguros los recupera el tiltimo escalador que asciende por la

2 https://www.panoramicas360.net/categoria/montana/escalada/



cuerda. Los seguros, que son muy variados (fisureros, friends,
clavos, cordinos...), se colocan aprovechando la naturaleza de la

pared (arboles, agujeros, puentes de roca...).

Escalada artificial: Variante de la escalada clasica en la que se
emplean los mismos elementos que en la clasica pero ademas de

servir como seguro se utilizan para ayudarse de ellos y progresar.

Big wall o grandes paredes: Escalada en la que la ascension,
debido a su longitud y dificultad, precisa de varios dias, debiendo
los escaladores vivir durante esos dias en la pared. Suele combinar

escalada clasica y artificial.

Escalada alpina: Escalada que se realiza en alta montana y cuyo
objetivo principal es alcanzar la cima. Se emplean medios
similares a la escalada clasica y artificial. Al discurrir en altura, a
los riesgos inherentes a la escalada se suman las nevadas, cambios

de tiempo, avalanchas, falta de oxigeno, etc.

Dry-tooling: Variedad de escalada clasica en la que se asciende

por roca desnuda utilizando piolets y crampones.

Escalada en solitario: El escalador asciende autoasegurado con

cuerda pero sin compaiero.

Escalada deportiva: Estilo de escalada que utiliza un sistema de
seguridad, que puede ser mecanico (expansivos) o quimico
(resinas epoxi), fijado previamente a la pared y colocado
estratégicamente a lo largo de la via. En la escalada deportiva la
seguridad del escalador es muy importante por lo que el equipador
limpia la pared de piedras sueltas (o susceptibles de romperse) y
maleza. De este modo el escalador se puede concentrar en la

belleza de los movimientos y en forzar la dificultad al maximo.

Bloque o boulder: Modalidad de escalada libre en la que se escalan
bloques de roca o pequenas paredes que no suelen superar los diez

metros de altura. Es similar al solo integral pero el escalador



nunca sube tan alto como para que la caida pueda suponer una
lesion grave, estando ademds asegurada con una colchoneta

(crash pad) y/o un comparnero atento.

- Psicobloc: Modalidad nacida en Mallorca en los anos 70 del
pasado siglo. Se realiza en paredes que estan junto al agua y en
caso de caida es precisamente el agua la que amortigua el impacto

ya que no se utiliza cuerda.” 3

Beneficios de la escalada para la salud

De todos los aspectos considerados en la decision del disefio del
rocodromo el que se refiere a los beneficios para la salud que aporta la escalada
para la salud es uno de los mas importantes. Distintos estudios actuales ponen al
descubierto el potencial de la escalada contra el estrés y la depresion debido a que
su practica hace socializar y exige afrontar retos, conocerse a uno mismo, trabajar
la mente y motivarse positivamente. Por consiguiente, es aconsejable que los
jovenes de hoy en dia practiquen este deporte debido a que la sociedad actual y

su forma de vida los suele llevar a estados de falta de motivacion y depresion.

De todos los beneficios saludables que aporta la practica de la escalada este
trabajo se ha centrado inicamente en los beneficios fisicos y mentales por ser
muy adecuados y aconsejables para los jovenes entre los que se quiere popularizar

el uso del rocodromo.

Respecto a los beneficios fisicos que reporta a la salud la practica de la
escalada cabe decir que quienes piensan que la escalada es un deporte que implica
dificultad y exigencia, no se equivocan. Posiblemente, los resultados fisicos son
los més notables después de un cierto periodo de tiempo, debido a que esta
practica activa una gran cantidad de grupos musculares tanto del tren superior
como del inferior. Entre todas beneficios fisicos que aporta la practica de le

escalada destacan:

3 https://www.panoramicas360.net/categoria/montana/escalada/



- Lacorreccion de desequilibrios musculares mejorando la alineacion
del cuerpo que como regla general acostumbra a descolocarse
cuando se incorpora de una forma antinatural. Como consecuencia
directa, se facilita la circulacion de la sangre eliminando posibles

problemas futuros de hombro provocados por su debilidad.

- El aumento de la resistencia muscular porque por una parte se
requiere mantener cierta cantidad de tiempo el cuerpo suspendido

en el aire y por otra se usan las extremidades para trepar.

- El aumento de la flexibilidad motivado por la necesidad de superar
distintos trazados de vias de ascenso que a menudo requieren cierto

contorsionismo del cuerpo.

Respecto a los beneficios mentales que reporta la practica de la escalada,
estos parten del hecho de que, para superar una via, lo mental es vital, y este factor

ayuda a progresar personalmente. Entre otros beneficios mentales, destacan:

- Mejora de la concentracién motivada por el hecho de que para subir
por una pared buscando los soportes idoneos a la vez que se necesita
sujetarse de forma estable implica pensar en diferentes posiciones
y angulos que ayuden a progresar por la via; se debe crear un
método de maniobra que anticipe los movimientos. Segiin Miguel
Barrios Lafragiieta, autor de un estudio sobre la escalada
terapéutica, “la escalada tiene efectos de mejora sobre la
concentracion, el desarrollo y la resolucion de problemas, la
autoeficacia y la competencia percibida, aspectos muy a tener en
cuenta con los trastornos del estado de animo. La escalada “obliga

a no pensar en nada mas que lo que estas haciendo, sino te caes™,

4 Barrios Lafraglieta, Miguel “Escalada terapéutica: estudio piloto sobre la influencia de la practica de escalada tipo boulder sobre

las sintomatologias de la depresién”. Trabajo fin de master Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza

campus de Huesca. 28 de septiembre de 2018. Pagina 4



por consiguiente, este deporte obliga a vivir inicamente en el
presente, dejando atras los conflictos del pasado y olvidando las
proximas responsabilidades (esto no significa que después no
tengamos que hacerlas). De esta forma, se consigue reducir el estrés
que llevamos encima, se mejora en la resolucion de problemas y en

la autoeficacia.

- Mejora de la confianza debido a que, por ejemplo, en la escalada con
cuerda, los comparfieros son interdependientes quedando la vida de

uno en manos del otro que sujeta la cuerda.

- Superacion de miedos porque la escalada requiere mas que superar
el miedo a subir a grandes alturas; requiere adoptar la iniciativa
para probar e intentar cosas cuyo resultado se desconoce. Aunque
cualquier otro deporte puede aportar el mismo beneficio, debe
subrayarse que la escalada en si implica la imposicion de retos y
dificultades constantes: “el individuo afronta nuevas rutas y
cambios ambientales desafiantes diariamente, apuntando hacia
un modo de pensar psicolégico mds extremo” 5, por lo que la
escalada es considerada como deporte Gnico por toda una serie de
caracteristicas particulares destacando la coordinacion del cuerpoy

la concentracion.

- Se elevan los niveles de satisfaccion personal continuamente al ver
que se ha conseguido el proposito con mucho esfuerzo, dedicandole
horas de trabajo. Empezar una nueva ruta, en la que los pasos y
movimientos seran completamente distintos a la via anterior. Asi
pues, estas rutinas se ven reflejadas en la vida cotidiana con la
actitud de iniciativa personal que presentan la gran mayoria de los

escaladores.

5 Barrios Lafragiieta, Miguel “Escalada terapéutica: estudio piloto sobre la influencia de la practica de escalada tipo boulder sobre

las sintomatologias de la depresién”. Trabajo fin de master Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte - Universidad de Zaragoza

campus de Huesca. 28 de septiembre de 2018. Pagina 4



Diseno del rocodromo

En este apartado se analizan los distintos aspectos y requerimientos a los
que debe dar respuesta el disefio del rocédromo instalable en centros educativos.
Dichos requerimientos hacen referencia a la visiéon y a la practica deportiva de los
nuevos jovenes escaladores; su idoneidad educativa; su sujeciéon a la normativa
vigente; a la eleccion de la modalidad de escalada y finalmente su viabilidad
econOmica tanto referente a su construccion, instalacion y transporte como a su

uso o practica.

Vision y practica deportiva de la escalada

Partiendo de la idea de que cuando se quiere implantar un rocédromo o
cualquier otra instalacion que impacta en un determinado colectivo de personas
requiere analizar su posible aceptacion y repercusion se procedio a realizar una
encuesta. La finalidad de la encuesta era testear si la nueva instalacion se

rechazaria o por el contrario seria objeto de interés o incluso de agradecimiento.

Para realizar la encuesta se formularon una serie de hipotesis basadas en
ideas extraidas por una parte de la lectura de periddicos, libros, revistas y
articulos y por otra de la informacion que se fue recopilando durante la
realizacion del trabajo. Las hipotesis planteadas a verificar por la encuesta

fueron:

- Lagran mayoria de los encuestados tendra una visiéon estereotipada
respecto a la practica de la escalada siendo ésta la causante del
tipico pensamiento que rechaza la escalada por la aparente
peligrosidad que ésta implica. Como consecuencia, muchos jovenes

no se han interesado ni decantado nunca por su practica.

- En Catalunya el fatbol tiene el monopolio de la practica deportiva
quedando los deméas deportes relegados a un segundo plano
dificultando la posibilidad de practicar deportes alternativos. El
fatbol, el baloncesto y el voleibol son los deportes mas practicados

y los deportes que cuentan los mas jugados y practicados tanto en

9



el tiempo de recreo como en las actividades extraescolares

deportivas.

- Encontrar un rocédromo cerca de casa resulta practicamente

imposible o considerablemente dificil.

- Los practicantes de la escalada son una minoria comparada con
otros deportes o actividades que estdn mas presentes en la vida

cotidiana.

Un total de 157 personas contestaron la encuesta siendo el 40% jovenes de
entre 16 y 20 afnos. Los resultados de la encuesta, consultables en el anexo 1 de
este trabajo, revelan sorpresas que han refutado algunas de las hipétesis iniciales

planteadas.

De manera resumida, la encuesta reafirmé la hipotesis de la vision
estereotipada de peligrosidad de la escalada. Casi el 46% de los encuestados
pensaba que peligrosidad y escalada van de la mano, sin embargo, al preguntar a
quienes ya habian practicado la escalada este factor descendio hasta el 13,4%. Por
otra parte, la encuesta muestra que el deporte mas practicado entre los
encuestados es la natacion seguida por el baloncesto y después el futbol. Este
resultado es debido a que en verano la nataciéon gana muchos adeptos teniendo
millones de practicantes en todo el mundo. A pesar de este hecho, el deporte con
el equipo y material mas completo en los centros docentes de primaria y
secundaria sigue siendo el futbol. La encuesta también revel6 que méas del 60%
de los encuestados no conocian ningiin rocédromo y que encontrar uno en ciertos
casos puede resultar dificil y complicado. Finalmente, se confirm6 que la escalada
a pesar de estar en su apogeo sus practicantes son una minoria, un 64% de las

personas encuestadas no habian probado este deporte.

Idoneidad educativa de la escalada

Para analizar el aspecto educativo de la escalada se procedi6 a entrevistar
al sefior Victor Vallés Sanchez, propietario de la empresa Petit Miku; entrevista

que puede verse integra en el anexo 2 de este trabajo. Durante la entrevista Victor

10



Vallés subray6 que la escalada “es un deporte muy individual, pero a la vez muy
social” hecho que lo convierte en un deporte Gnico en comparacion con los demas.
Victor Vallés también resalta que la practica de la escalada requiere que te olvides
por un momento de cualquier cosa externa por el nivel de concentracion que
requiere. Este aspecto es el motivo principal por el que se ha creido oportuno
popularizar e intentar introducir el rocodromo en el mundo educativo pues el
requerimiento de una alta concentracién y necesidad de centrarse so6lo en la
escalada hacen de este deporte un via de escape a la gran cantidad de deberes,
proyectos, presentaciones y/o examenes que muchos alumnos deben entregar.
Finalmente, la practica de la escalada en rocodromo es muy segura y tinicamente
una confianza excesiva facilita hacer “barbaridades”, por lo que los accidentes en
gran parte son causados unica y exclusivamente por la propia irresponsabilidad

del escalador.

Normativa vigente

A pesar de que inicialmente la escalada fue un deporte en el que las normas
y regularizaciones de seguridad no tuvieron mucha importancia con la
proliferacion de su la practica, y en especial con la aparicion de los rocodromos,
la situacion fue cambiando. El objetivo de la aprobacion de estas nuevas
normativas y regularizaciones fue ofrecer un producto/servicio completamente

seguro para los escaladores.

El Real Decreto 1801/2003 de 26 de diciembre sobre seguridad general de
los productos, en su articulo 2 define el término seguro como: "Cualquier
producto que, en condiciones de utilizacion normales o razonablemente
previsibles no presente ningiun riesgo o uUnicamente riesgos minimos
compatibles con el uso del producto y considerados admisibles dentro del
respeto de un nivel elevado de protecciéon de la salud y de la seguridad de las

personas".

Para aplicar el criterio de disefio de rocodromo seguro, se consultd y se
tuvieron en cuenta los parametros de seguridad establecidos por los distintos

documentos oficiales del Gobierno de Espana en concreto, el Cédigo Técnico de

11



la Edificacion en lo referente a sus apartados Decreto Basico de Seguridad y
Accesibilidad, en adelante SUA, y Decreto Basico de Seguridad en caso de

incendio, en adelante SI, en donde se establece:

- SUA 1: que el suelo sera adecuado para favorecer que las personas
no resbalen, tropiecen o dificulte la movilidad. Se limitar4 el riesgo

de caidas en agujeros, cambios de desnivel, escaleras y rampas.

- SUA 2: que se limitara el riesgo de que los usuarios puedan sufrir

impactos con elementos fijos o practicables del edificio.

- SUA 3: que se limitara el riesgo de que los usuarios puedan

encontrarse atrapados dentro del recinto determinado.

- SUA 4: que se limitara el riesgo de danos a las personas como
consecuencia de una iluminacion inadecuada tanto en los exteriores

del recinto como en su interior.

- SUA 5: que se facilitara la circulacion de las personas y la
sectorizacibn con elementos de proteccion en caso de

aplastamiento.

- SUA 9: que se limitara facilitard el acceso y la utilizacion

independiente y segura de las personas con discapacidad

- SI 1y 2: que se limitara el riesgo de la propagacion del incendio

tanto en el interior como en el exterior

- SI 3: que el edificio contara con los medios adecuados para que los

ocupantes puedan desalojar de forma segura dentro del edificio.

- SI4: que el edificio contara con los medios adecuados para detectar,

controlar y extinguir el incendio.

- SI 5: que se facilitara la intervencion de los bomberos y equipos de

rescate en el lugar de los hechos

También se tuvieron en consideracion la norma europea que especifica los
requisitos de seguridad y los métodos de ensayo para las estructuras artificiales

de escalada (SAE) y las normas (UNE). Estas ultimas, a diferencia del Codigo
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Técnico de la Edificacion que se limita s6lo a definir y explicar como debe ser un
edificio seguro, sin entrar en detalle en el tipo de construccion, explican las
caracteristicas que debe cumplir un rocédromo para ser considerado como

seguro. Siendo aplicable:

- UNE 12572-1:2017. Requisitos de seguridad y métodos de ensayo
para estructuras artificiales de escalada con puntos de proteccion.
Los distintos atributos que analiza esta norma son: la distribucion,
ubicacion, diseno de los puntos de proteccién; integridad
estructural; resistencia al impacto; espacio de libre y de caida;

superficie escalable, etc.

- UNE 12572-2:2017. Requisitos de seguridad y métodos de ensayo
en los muros de escalada. En este apartado se examinan contenidos
relacionados con la altura maxima de la pared en bloque, material
para la absorcion de impactos, zona de impactos, conexion de los

elementos modulares de los colchones de espuma, etc.

- UNE 12572-3:2017. Requisitos de seguridad y métodos de ensayo
para las tomas de escalada. Ahora, los aspectos que se recogen estan
ligados a la clasificacion de tamanos de las presas, requisitos
ergondmicos, resistencia a la fuerza de fijacion ya la de rotura,

proporcion de las medidas de los volimenes, etc.

Modalidad de escalada del rocodromo

Tal ha sido mencionado anteriormente, existen mas de 10 modalidades
diferentes, pero por optimizacion se considera oportuno que so6lo algunas de ellas
sean aplicadas al disefio final. Se descartan modalidades que requieren trepar
grandes alturas como es el caso del psicobloque, la escalada alpina, en roca, en
hielo, mixta, deportiva, artificial y libre. De esta forma, tan sélo quedan dos
modalidades y media: la escalada en rocodromo (que realmente puede fusionarse
con la de bloque) y la de velocidad. Para hacer viable econ6micamente este
proyecto y su uso la modalidad escogida es la escalada en bloque sin cuerda. Se

debe tener en cuenta que, si se pretende facilitar el acceso al rocodromo al
13



méaximo numero de deportistas, se deben optimizar los aspectos relacionados con
el transporte al lugar de la escalada asi como los relacionados con el disefio y el

material necesario para practicarlo.

Criterios constructivos y materialidad del roc6dromo

Los criterios constructivos adoptados han sido los establecidos por la
normativa vigente, los requeridos para facilitar su transporte e instalacion

universal y los principios de sostenibilidad.

Respecto a los criterios constructivos se han seguido las directrices legislativas

destacando la UNE 12572:

- La altura maxima (el punto de adherencia mas alto posible) del
bloque de escalada sera de 4,50 metros. Esta altura maxima sera
4.00 metros por donde sea posible permanecer en pie en la parte

superior.

- La superficie lateral escalable considerada como parte del muro

frontal debe ser de 0.2 metros de longitud.

- Lalongitud anadida a la proyeccion del muro con el suelo sera de 2
metros si la pared de escalada es menor que 3 metros de altitud, en
cambio, si supera estos 3 metros, la longitud anadida a la

proyeccion sera de 2.50 metros.

- El grosor suplementario en la zona de impacto sera el 50% de la
altura si ésta es menor que 3 metros y si los muros tienen un grado
de inclinacion menor a los 10 grados. Ahora bien, si el valores de la
altura se encuentra en un valor de entre 3 metros y 4.50 metros,

entonces el grosor suplementario sera de 1.50 metros

La siguiente imagen extraida del proyecto fin de master de enero de 2020
“Climbing Geometry: centro olimpico de escalada” de Maria Mancera Fernandez,
Escuela Técnica de Arquitectura - Universidad Politécnica de Madrid , nos explica

de manera resumida como debe ser una pared de boulder ideal para ser segura:
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Respecto a los criterios requeridos de facilidad de transporte e instalacion
universal se opta por un esqueleto estructural ligero de madera certificada. Se
elige madera certificada por temas de sostenibilidad debido a que el certificado
garantiza que la madera procede de una gestion forestal sostenible que permite
la administracion de los bosques a un ritmo que posibilita el mantenimiento de
su biodiversidad y su potencial sin causar dafio a otros ecosistemas. Para la
eleccion del material de la superficie escalable del roc6dromo se opta por aplicar
el principio de sostenibilidad de la 'regla de las tres erres', un compendio de
acciones ideadas para reducir el impacto sobre el medio ambiente que produce la
actividad humana que consiste en reducir, reutilizar y reciclar. Para dar
cumplimiento a este principio se opta por el uso de plasticos y resinas recicladas

de las basuras.
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Propuesta formal del rocodromo

El rocédromo se ha disenado siguiendo las pautas mencionadas
anteriormente y evitando sobrecostes econémicos. Aplicando esta premisa se
disena el rocodromo de manera que sea escalable en todas sus caras incluyendo
la cara interior del techo que envuelve la parte interior a modo de “cueva”. Se
optimiza al maximo el espacio posible de escalada con la minimizacion de la
superficie construida. Se cree oportuno adaptar su tamano para el uso

compartido de entre 20-25 alumnos.

En el disenio que se puede ver del rocédromo, a pesar de ser un espacio
reducido, se ha buscado posibilitar practicar y perfeccionar el maximo niimero de
técnicas. El limitado espacio ha exigido que su disefio haya sido pensado a

conciencia.

12°
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Una vez se ha dado la forma estructural, se afiaden los siguientes detalles:
color de las paredes, mobiliario, escaladores, etc. Lo que se quiere transmitir, es
que ahora es el momento en el que toca observar y analizar las leyes y normativas
de ambas instituciones para cambiarlo y adaptarlo si hace falta a la normativa. Se
puede apreciar que alrededor de las paredes escalables, hay ortoedros de color
azul marino, éstos simulan los colchones amortiguadores de caidas siguiendo la
normativa. También se puede observar el extintor que se encontrara colgado en

una pared interior con la sefial de salida de emergencia.

El interior del volumen es escalable y ofrece un espacio vacio. Este espacio
puede destinarse a distintas finalidades tales como trastero para guardar el
material de escalada, etc... en este caso se han colocado un par de bancos para
sentarse. Ese sera el rincon para comentar las jugadas y técnicas que estan
empleando los escaladores en ese momento hecho que favorece la relacion social

entre compaieros de una misma clase.

Obteniendo como resultado final el siguiente prototipo:

§ SketchUp
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§ SketchUp

— Nota aclaratoria: la linea roja indica la altura maxima escalable.

— Nota aclaratoria: como las presas deben comprarse individualmente y son variables, no se han

incluido en el disefio. Por el contrario, los volimenes que son de color amarillo si que se han
afiadido por el hecho de que no se acostumbran a modificar. Por consiguiente, deben verse las

paredes del volumen como superficies aptas para la colocacion de presas de distintos colores.
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Conclusiones

Ante el planteamiento de este trabajo sobre el rocodromo como alternativa
sostenible a la escalada deportiva en entornos naturales y su idea de intentar
popularizar la practica de la escalada podemos responder a las cuestiones déel
rocodromo es una alternativa viable a la escalada en entornos naturales? épuede
el disefio adoptado en este informe ser un prototipo aplicable y aceptado de
manera universal en distintos centros educativos de forma que ayude y fomente
su practica reportando unos importantes y necesarios beneficios a la salud de los

jovenes?

Tras haber finalizado el trabajo, podemos concluir que, todo parece
indicar que el rocodromo es una buena alternativa sostenible a la escalada dado
que implica minimizar la necesidad de transporte para su practica; también
minimiza el impacto mediambiental al no alterar los entornos de fragil equilibrio
natural por la reduccién usuarios en estos entornos; contribuye a la reducciéon de
residuos generados tanto por los escaladores como por sus acompanantes y a la
no afectacion de fauna y flora del entorno, etc... Cabe decir que el rocédromo no
se inserta en un entorno natural pero si se instala en espacios abiertos de los
centros educativos por lo que, a pesar de no poder disfrutar de las cualidades
paisajisticas y naturales del primero, si permite disfrutar del exterior de los

patios.

Una vez analizada la vision y practica de la escalada por parte de los
jovenes y los requerimientos personales que requiere la practica de la escalada se
concluye que es una buena decisiéon intentar popularizar este deporte en
institutos al ser aceptado por los jovenes, por ser un deporte de riesgo limitado,
por fomentar la sociabilidad entre sus usuarios y finalmente por la aportacién de
grandes beneficios saludables necesarios en la sociedad actual y en especial, a las

personas de su edad.

Respecto al diseno realizado se puede decir que presenta una imagen
atractiva y juvenil que no resta funcionalidad, sino que la potencia; el tamano
adoptado se ha optimizado para su posibilitar su manipulacioén, implantacién y

para la practica en grupo de 25 personas.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta

La encuesta se realiza mediante un cuestionario formado por 3 tipos de
preguntas dependiendo de su posible respuesta: preguntas con respuesta
afirmativa o negativa, preguntas con respuestas multiples y preguntas de
respuesta libre en la que el encuestado escribe lo que considera conveniente y
mejor se adapte a su situacion. En total son 9 preguntas incluyendo sus

subordinadas.

Las preguntas se formularon a un puablico generalizado de edad superior a los 10
anos. El amplio espectro poblacional de la encuesta se debe a que se pretende
tener un extenso conocimiento de la vision generalizada de los posibles usuarios
del roc6dromo. Para ello se usaron los servicios de Google ofrecen la posibilidad
de crear, editar y analizar cualquier tipo de encuesta. Para enviar las preguntas se
usaron las redes sociales mas utilizadas entre los jévenes (Instagram, Facebook,
Whatsapp...) y también se realiz6 una peticion de respuesta al formulario a pié de
calle a distintos personas; para ello se acudio a las calles mas transitadas de las

ciudades de Reus y Tarragona.
Las preguntas realizadas fueron:
1. ¢Qué edad tienes actualmente?
2. ¢Qué deporte es lo que practicas habitualmente?
3. ¢Tienes algin hobby? (coleccionar, videojuegos, lectura, cocina...)
4. ¢Has probado alguna vez la escalada como deporte?
4.1. ¢Qué piensas de este deporte? éTe ha gustado? éRepetirias?

4.2. Si ya lo has probado ¢écrees que es un deporte demasiado

peligroso para un publico estandar?
4.3. ¢Qué es lo que te atrajo de este deporte?

4.4. ¢Qué modalidad practicas?
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5. Si todavia no has escalado nunca, écrees que es un deporte

potencialmente peligroso?
5.1. ¢Intentarias alguna vez probarlo?
5.2. ¢Qué es lo que te hace dudar?

6. ¢Sabes qué es la escalada indoor?

7. ¢Cuantas personas conoces que escalan?

8. ¢Conoces algin rocodromo que esté cerca de tu casa, a cuantos minutos

en coche estas de é1?

9. ¢Tu escuela/instituto cuenta con campos de fatbol, baloncesto,

voleibol...?
9.1. {Cuantos?

Las respuestas obtenidas fueron:

Encuesta del Trabajo de investigacion

157 respostes

:Qué edad tienes actugimente? |D
157 respostes

@ menos de 9 afios

@ 10 - 15 afios

16 - 20 afics

® 21 - 25 afios

@ 26 - 30 afios

@ 37 - 40 afios

@ 41 - 40 afios

& 50 o mas de 50 aflos
@ mis de 50 afios
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;Qué deporte practicas actuaimente?

157 respostas

Baimbol

Mo praciico ningan deports
Otros

30 [19,1%)
&7 {38,3%)

iTienes algun hobby?
157 respostes

& s
& No

+Con qué esta relacionado?

153 respostes

Coleccionismo
Cocina

Leer libros

Ver pelicula/series
Pintar/Dibujar
Bricolaje
Musica
Meditacidn
Tejer

Puzzies
Jardinerla
Oftros...
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{Has probado alguna vez la escalada como deporte?

157 respostes

@ si
@ No

{Qué piensas sobre este deporte?

141 respostes

Si no se practica con ciertas medidas de seguridad puede ser peligroso
Pienso que es muy interesante y que requiere mucha fuerza
Es un deporte para homosexuales

Que es muy complicado y hay que saber siempre donde apoyarse correctamente.

Es divertido

Es muy importante para mantener un estado 6ptimo de salud
Es interesante pero muy peligroso

Lo encuentro un deporte muy exigente y con sus riesgos
Creo que hes un deporte de riesgo

Me parece interesante

guay

Entretenido y demandante

Es muy completo, fortaleces todo tu cuerpo.

muy emocionante y de concentracion

es interesante

Que es un deporte de mucha fuerza

No me interesa hacerlo

Es un buen deporte siempre que se cumplan una serie de medidas de seguredad
Es un deporte complicado ya que tienes que tener mucho fisico
Es interesante

no me gusta y lo veo muy peligroso

Que és impresionant perd molt complicat.

Puede ser divertido para quien no le tenga miedo a las alturas
Interesante pero riesgoso

gue es muy interesante pero muy intenso

Un deporte. Completo de fuerza, agilidad y concentracién

gue se necesita mucha fuerza y es pelogroso

28



Se ve muy padre y tienes que ser habilidoso y sin miedo para hacerlo

Que tiene que ser muy estimulante.

Bueno

Requiere mucha fuerza

Es peligroso pero creo que podria adaptarme

Mucho esfuerzo fisico pero muy buen deporte

El senderismo es una disciplina completa, que ayuda al la rapida ganancia de fuerza a
Es escucha muy interesante y se ve que es divertido

Se ve interesante, un deporte que si se me diera la oportunidad, si lo intentarfa , aunqt

Es bastante entretenido sin embargo algunas estructuras con bastantes metros por en
No se mucho sobre el

Me gusta mucho
Qué es un deporte para la gente que le gusta sentir adrenalina

Interesante, con potencial riesgo, pero igual que el resto de deportes.
Que es muy divertido

No puedes cometer errores, es muy intenso.

Creo que es un deporte muy dificil y algo peligroso

Es bastante complicado y es peligroso

Un poco arriesgado

Tiene su riesgo, pero es divertido

Es peligroso

Muy diferente

No me atrae no me llama la atencién
Nada

Muy interesante y completo
Aburrido

Se necesita técnica
Esta bien para ir un miércoles por la tarde
Se requiere fisico

Un deporte exigente que se necesita mucha fuerza y puede llegar a ser peligroso
Es muy interesante

Que se requiere mucha fuerza en brazos y piernas

Esta bien

Es interesante perd de riesgo

Me da miedo, siento que es riesgoso

Lo admiro
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Se ve entretenido y algo peligroso
tiene que ser bonito pero da miedo.
Intrépido

No tengo opinién scobre el

Es muy sano
Que es precioso y con la preparacié adecuada es muy beneficioso tanto fisica como
que cuesta mucho

Podria ser divertido y emocionante
Con una previa preparacion escalar debe ser una experiencia fantastica
Es un deporte muy completo en el que trabajas todo el cuerpo.

Se conoce muy poco

Me parece intersante pero dificil de acceder
Es dur i em fan por les algades.
Es molt interessant, pels espais en qué et mous i per l'exigéncia sobre el teu cos

Es vida... oero sin excesos

Tiene su técnica y sus riesgos
Interesante para personas mas jovenes
Que me parcere muy interesante y arriesgado

Que es muy emocionante

Es interesante y muy divertido, pero nada facil.

Muy chulo

Me gusta por que te reta siempre a dar mas de fi.

Que es interesante pero se necesita tener una condicién fisica para poder hacerlo.
Altamente recomendable. Ayuda a la concentracion y autocontrol.

Demasiada adrenalina

Las personas que lo practicsn les gusta el riesgo, pero al llegar a la cim diafrutan de p:
Es chulo!

Que necesita mucha condicion fisica.

es un deporte interesante pero dificil y peligroso

Es divertido pero muy peligroso

Es fantastico

Interesante

Que es interesante, pero tiene mucho riesgo

Muy alucinante i escalofriante

Que es peligroso

Dificil

es arriesgado

Es atractivo de ver.
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Lo veo un deporte con mucha adrenalina y para gente un tanto fuerte mentalmente po
Que es un deporte muy completo porque trabajas todo los misculos y es de bajo impz
me da respeto debe ser muy duro

me gusta mucho

No sé gaire cosa, ho vaig conéixer gracies a les Olimpiades de Tokio 2020.
Me gusta mucho el ambiente entre la gente que practica este deporte y es una deporte
Que es peligroso

Es un Deporte de riesgo

No esta hecho para mi

Muy buen deporte para fortalecer

Se pueden llegar a descubrir paisajes muy bonitos

Que es un deporte de riesgo para gente joven y preparada

Molt dificil

Riesgo, diversion y adrenalina pura

Que estaba poco reconocido

Es un deporte de mucha habilidad y fuerza

Mucha fuerza,agilidad y habilidad

Muy arriesgado pero divertido

Implica mucha disciplina para evitar accidentes

Sin duda es un deporte de mucho respeto, ya que es peligroso pero sin duda es marat
Se hace muy interesante, pero siento que es muy caro por los implementos a compra
Peligroso

Es muy extrenos y peligroso

Que no es muy comun como para practicarlo en cualquier lugar

Se tiene que tener mucha agilidad

Relativamente nuevo asi como tal es en deporte pero que desarrolla mucho las habilid
Que es un deporte en dénde todo el cuerpo se ejercita

Que es extremo

Hay que tener mucha fuerza, y lo deben de hacer con precaucidn

Prueba tu resistencia fisica, mental y emocional

Creo es peligroso

Es para gente muy fuerte

Es un deporte de alto riesgo y que requiere una gran fortaleza fisica

Muy interesante

Que es un poco riesgoso

Maravilloso aung en Xalaoa existen pocos lugares propicios p realizar y el equipo es ¢
Que es peligroso y a la vez emocionante

Implica riesgo

Es un deporte de mucha destreza y fuerza
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¢ Si va lo has probado crees que es un deporte demasiado peligroso para
un publico estandar?

157 respostes

® si

@ No

' Més o menos

@ Nunca lo he probado
@ Nunca lo he provado

{Qué es lo que te atrae ¢ te causa rechazo de este deporte?

157 respostes

¢ Qué es lo que te atrae o te causa rechazo de este deporte?
duele las manos

Me atrae la peculiaridad del deporte y me causa rechazo la peligrosidad de este.

La homosexualidad

No me atrae porque es un deporte de riesgo y hay que practicar mucho.
Me atrae subir la pared que estoy escalando

Mi edad

Lo peligroso que es

El hecho de que encuentro que no es un deporte de mi estilo.
No me causa rechazo pero me daria miedo practicarlo

Es peligroso porque tiene el pelo grueso

Puede ser peligroso.

La adrenalina

Falta de accesibilidad a sitios donde se pueda llevar a cabo
Me atrae que es un deporte que te obliga a pensar para lograr tu objetivo
El poder superar retos y la satisfaccién de hacerlo

la falta de interes

No sé en dénde se puede practicar en mi ciudad

No se ni lo he probado

La adrenalina

Me atrae la rapidez con que se hace

Miedo a las alturas

el peligro

La intriga de com deu ser estar tant tant alt.

La altura
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El peligro

que no tengo la capacidad fisica para practicarlo

Me atrae que es un deporte en el que te invita a superarte a ti mismo, el problema es ¢
estar en contacto con la naturaleza

La motivacién de hacer algo dificil.

La altura, habilidad y fuerza

El riesgo no me atrae.

Bueno para ejercitar los musculos

Nada mas no me llama la atencion

la satisfaccion de llegar arriba y observar

Que siempre es util saber escalar

Me atrae las vistas y lugares en ddnde se puede practicar

Me atrae que podria considerarse extremo

falta de sitios para practicarlo

Me atrae, porque justamente es un deporte extremo y me agradan esos tipos de depol
Es complicado y peligroso per también puede ser dibertido

Ni me atrae ni lo rechazo sclo que me gusta hacerlo en su justa medida y precaucién ¢
No se bien en que consiste el deporte

Considero que puede llegar a ser muy peligroso

Nada

Llegar a la cima o proponerte llegar

Nose es diferente.

La abolidas de desenvolverte en escenarios de es tipe

Que puedes padecer lesiones o incluso la muerte por despistes, malas tecnicas o por
Me atrae la fuerza con la que se jalan

Que con lo patoso que soy me caigo y me mato

Las alturas

Es divertido

Nada

La peligrosidad

Me atrae lo libre que es

No me parece el deporte mas emocionante i prefiero otros deportes
Nada

Nada en especifico, me gusta mucho esta actividad

No tengo bici

Peligro

Adrenalina y superacid

Ns

Me atrae el hecho de la satisfaccion que te da llegar al final

El hecho del trabajo que le tienes que llegar a dedicar para poder escalar
Escalar

El peligro al caer, el dafio que uno se puede hacer



La adrenalina de este deporie es increible

Que también sea de destreza

La adrenalina

Nada

Las alturas

La agilidad del escalador

la caida

Que es peligroso

la altura

Me da miedo el riesgo, me atrae el reto personal.

El publico, instalaciones y en general no me parece muy atractivo.
la adrenalina

tengo vertigo

Me atrae que se puede practicar en plena naturaleza.
no tener suficiente fuerza

El vertigo

La adrenalina

Me atrae aquel deporte q se realiza en la naturaleza y me produce rechazo el riesgo
La sensacion cuando consigues el objetivo

La emocion de algo nuevo

El desafio

Dificultad para practicarlo
S'ha d'estar en molt bona forma i saber be la tecnica.
M'agrada per qué tens que pensar, inspeccionar, anar pensant tots els moviments

Retos

Creo que es un poco arriesgado

El peligro que puede implicar

Que no es popular

Nada

El riesgo y los lugares altos

Me atrae los retos q te presenta

Me atrae que te reta a superar tus miedos, me causa rechazo que al ser muy técnico s
La altura, resistencia y fuerza

Me atrae la relajacién que obtengo después de practicarlo

Se me hace padre. Aunque supongo qué hay diferentes niveles. Para ellos que nos st
Me preocupa los accidentes que conlleva y el rescate poniendo en peligro otras vidas.
La fuerza que se usa con el propio cuerpo, concentracion y agilidad.

Que no tengo condicion fisica suficiente

lo dificil que es

El vertigo

El contacto con la naturaleza y el esfuerzo de superacijon
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No lo he probado pero parece estimulante

La altura

Que es un poco peligroso

Que me puedo matar

Peligroso

poder caerme

Su vistosidad y el grado de dificultad

Me atrae lo complicado que es y la técnica que hace falta y me causa rechazo subir a
La adrenalina

la altura

Aventura

constructivo y social

Res. Em sembla un esport interessant.

Me atrae que no es un deporte competitivo, la lucha es contigo mismo para superarte ¢
La altura

Curiosidad por las alturas

No me dice nada

Requiere mucha condicion fisica

Si me parece divertido o no

No me atrae ni me causa rechazo

L'alcada

Que no estoy en condicién

Me atrae que genera sentimientos de superacion
Las alturas

La altura me da un poco de vertigo

Mi edad y mi peso

La seguridad

Lo peligroso a pesar de las medidas de seguridad

La adrenalina y mas que se puede realizar en la naturaleza.

No me gusta

Miedo a las alturas

Es una actividad fisica diferente

La altura

En lo particular me gusta lla forma de aventura o reto individual

La altura y el reto

El riesgo

Es un deporte diferente

Me atrae cuando llegas a la cima.

No me gusta el.peligro ni el esfuerzo

Se me hace emocionante, divertido y me gusta que puede ser al aire libre o en lugar ¢
No me gusta el peligro

Temor a las alturas pero considero que es un deporte interesante y el cual se necesita
Me atrae la altura
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Desarrolla multiples habilidades

Las alturas

Me imagino que es complicado

No he tenido la oportunidad de probarlo

:{Qué modalidades practicas?

157 respostes

Escalada en roca

Escalada sobre hielo
Escalada mixta{ roca y hi...
Escalada en rocbdromo
Escalada libre

Escalada artificial

escalada combinada (libr...
Escalada alpina

Escalada deportiva
Escalada de velocidad
Escalada en boulder
Psicebloc

No practico este deporte
Otros...

119 (75,8%)

150

¢Sl todavia no has escalado nunca, crees que es un deporte demasiado
peligroso?

129 respostes

® si
® No
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iLo intentarias provar alguna vez?

132 respostes

@ si
@ No
@ Tal vez

{Que es lo que te hace dudar?

125 respostes

Lo peligroso que resulta

practicario 51 (40,8%)

Requiere movilidad por
falta de roctdromos en las
ciudades

Es un deporte muy 43 (34,4%)
axigents

ofros...

60

i Sabes que es la escalada indoor?

157 respostes

®si
® No
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iCuantas personas conoces que escalan incluyéndote a ti?

157 respostes

@ Ninguna

@ 1 persona

@ 1 -5 personas

@ 5-10 personas

@ 11- 20 personas

@ 21 - 50 personas

@ més de 50 personas

fconoces algun rocédromo que esté cerca de donde vives?

157 respostes

£ A cuantos minutos estas en coche?

157 respostes

@®si
@ No

@ No conozeo ninglin rocédromo
® 5 min

& 15 min

@ 30 min

@ 1h

@ 1h 30 min

@ 2h
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£Tu escuela o instituto cuenta con pistas /canchas de futbol, baloncesto,
voleibel...?

157 respostes

®si
@ No
80.9%
iCuéntos?
EEC BN SN2 EE: EEiomisded
&0
40
20
0
Futbol Baloncesto Volgibol padel

Tenis Afletismo Fing-Fong Ofros Ninguna
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Anexo 2. Entrevista

Buscando informacion por internet y preguntando en centros
especializados, se localiz6 a una empresa barcelonesa llamada El Petit Miku.
Desde 1999, se dedica a instalar pequeiios rocédromos infantiles en casas

particulares, escuelas de educacion primaria, secundaria e incluso en institutos.

Dado el hecho de que el objetivo o idea principal de esta compaiiia es igual o
similar al de este trabajo de investigacion (crear un espacio en el que se pueda
disfrutar de la escalada en las escuelas de Catalufia), se decidi6 ponerse en
contacto con el senor Victor Vallés Sanchez, propietario de El Petit Miku, para
preguntarle algunas cuestiones que nos pudieran ayudar a comprender mejor y

continuar con el desarrollo del proyecto.

Desgraciadamente, por cuestiones de agenda, no se pudo reunir con
nosotros. Sin embargo, aprovechamos un momento libre que tenia para despejar
pequenas dudas que nos ayudaron a entender un poco maés la situacion actual de

este deporte.
La entrevista realizada fue:

1- ¢Cree que la industria de la escalada ha crecido en los ultimos afios?
¢Cree que ha habido una demanda en constante evoluciéon? ¢Por qué?
“Si que ha estado creciendo en los dltimos afos. Ha habido un aumento
significativo de escaladores, debido en parte a la apariciéon de nuevas salas
grandes de escalada. Nuevas marcas de presas, y una mayor oferta de
lugares donde practicar. Ha aumentado debido a que la gente cada vez
busca mas actividades relacionadas con el aire libre”.
2- ¢Qué es lo que diferencia la escalada de cualquier otro deporte?
“Es un deporte que engancha, normalmente quien lo prueba sigue. Es un
deporte muy individual, pero a la vez muy social. Cuando se practica la
escalada normalmente la gente desconecta de otras cosas de la vida
cotidiana, como pueden ser problemas, o estrés del trabajo, la
concentracion es muy importante y hace que olvides lo demas”.
3- ¢Actualmente cree que hay insuficientes rocodromos? ¢ Hay que realizar

algan cambio para llegar al publico en general y asi aumentar la
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“popularidad”?

“Actualmente ya hay una gran oferta de roc6dromos a nivel privado, quizas
habria que fortalecer los publicos. Y lo que habria que potenciar mas son
los de las escuelas e institutos, puesto que es un deporte muy beneficioso
para los nifios y jovenes. Personalmente creo que ya empieza a ser una
actividad masificada en parte por culpa de los rocodromos, yo que escalo
desde los 10 afios y ahora tengo 44, he visto un incremento muy grande de
practicantes, traducido en masificacién en la montana y en parte a mi no
me gusta porque no todo el mundo es respetuoso con el medio en el que
nos movemos. Ahora es muy facil pasar del roc6dromo a la montaina, y creo
que debe haber una cultura de concienciacién a esa gente que llega a la
montafia a través de los rocodromos”.
4- éCual es el motivo de que las personas no quieran practicar este
deporte? ¢Es debido a su peligrosidad, necesidad de movilidad para ir a la
montafia o el estereotipo que se ha ido formando durante los afios sobre
los riesgos que comporta escalar?
“Cada vez y por lo comentado anteriormente cuesta menos que la gente la
practique. Yo personalmente que aparte de construir rocodromos soy
instructor de escalada y formo gente para escalar en cursos, veo a mucha
gente (cuando voy a escalar a la montana) que no le teme a la escalada y
hacen barbaridades que les puede costar la vida. Si que es cierto que afios
atras habia méas respeto que ahora. Era un mundo maéas desconocido,
actualmente todo el mundo conoce a alguien que va al rocodromo o escala

en roca’.
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