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Módulo IV. Ciencias de la Nutrición, la dietética y la salud

Materia 2. Nutrición (18 ECTS OB) ASIGNATURAS
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COMPETENCIAS

CB2

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las competencias 

que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y resolución de problemas dentro de su área de 

estudio.

X X X

CB3
Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro de su ámbito de estudio para emitir 

juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética. 
X X X

CB4
Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no 

especializado.
X X X

CG2 Desarrollar la profesión con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades para trabajar en equipo. X X

CG3

Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje, de 

manera autónoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos y técnicas en nutrición y alimentación, así como a la 

motivación por la calidad.

X X

CG5

Realizar la comunicación de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las personas, los profesionales de la salud o la 

industria y los medios de comunicación, sabiendo utilizar las tecnologías de la información y la comunicación especialmente las 

relacionadas con nutrición y hábitos de vida.

X X

CG6
Conocer, valorar críticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de información relacionadas con nutrición, alimentación, estilos 

de vida y aspectos sanitarios.
X X X

CG7 Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la intervención profesional del Dietista-Nutricionista. X

CG12
Conocer los nutrientes, su función en el organismo, su biodisponibilidad, las necesidades y recomendaciones, y las bases del 

equilibrio energético y nutricional.
X

CG13 Integrar y evaluar la relación entre la alimentación y la nutrición en estado de salud y en situaciones patológicas. X X

CG14
Aplicar los conocimientos científicos de la fisiología, fisiopatología, la nutrición y alimentación a la planificación y consejo dietético 

en individuos y colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos como enfermos.
X X X

CG15 Diseñar y llevar a cabo protocolos de evaluación del estado nutricional, identificando los factores de riesgo nutricional. X X

CG16
Interpretar el diagnóstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una historia clínica y realizar el plan de actuación 

dietética.
X X

CE25 Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutrición a la práctica dietética. X

CE26 Conocer los nutrientes, sus funciones y su utilización metabólica. Conocer las bases del equilibrio nutricional y su regulación. X

CE27 Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situación de salud y enfermedad en cualquier etapa del ciclo vital. X X

CE28 Identificar  las  bases  de  una  alimentación  saludable  (suficiente,  equilibrada,  variada  y adaptada). X

CE29 Participar en el diseño de estudios de dieta total. X

CE30
Conocer,   detectar   precozmente   y   evaluar   las   desviaciones   por   exceso   o   defecto, cuantitativas y cualitativas, del balance 

nutricional.
X

CE31
Planificar, realizar e interpretar la evaluación del estado nutricional de sujetos y/o grupos, tanto sanos (en todas las situaciones 

fisiológicas) como enfermos.
X

CE34
Elaborar e interpretar una historia dietética en sujetos sanos y enfermos. Interpretar una historia clínica. Comprender y utilizar la 

terminología empleada en ciencias de la salud.
X X

CE35
Interpretar e integrar los datos clínicos, bioquímicos y farmacológicos en la valoración nutricional del enfermo y en su tratamiento 

dietético-nutricional.
X X

CE37 Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas para sujetos y/o grupos. X

CE39 Participar en el equipo multidisciplinar de una Unidad de Nutrición Hospitalaria. X

CE40 Conocer las distintas técnicas y productos de soporte nutricional básico y avanzado. X X X

CE41 Desarrollar e implementar planes de transición dietético-nutricional. X

CE43 Comprender la farmacología clínica y la interacción entre fármacos y nutrientes. X X

CE44 Manejar  las  herramientas  básicas  en TIC,s  utilizadas  en  el  campo  de  la Alimentación, Nutrición y la Dietética. X

CE46 Prescribir  el  tratamiento  específico,  correspondiente  al  ámbito  de  competencia  del dietista- nutricionista. X X

COMPETENCIAS

 


