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" monitorizacion del "Monitor del dolor".
Diana Castilla. Dra. en Psicologia y especialista en el disefio y desarrollo de
tecnologias aplicadas a la, Psicologia Clinica y de la salud.

Ambos profesores son miembros de Labpsitec.

Estrés y Malestar Psicologico (26h. 60€)

Viernes 18 de octubre y 15 de noviembre. 10-14h. y 16-20h.
Sabados 19 de octubre y 16 de noviembre. 10-14h.

Imparte: Soledad Quero. Dra. en Psicologia y especialista en el uso de tratamientos
basados en Internet para el tratamiento de fobias especificas y trastornos

adaptativos. Miembro de Labpsitec.

Organiza:
Master en Psicologia General Sanitaria
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Programa:

1.- Modelos conceptuales basados en la evidencia de 1a salud
1.1.- Papel de 1a psicologia en la salud a lo largo de la historia
1.2.- 6Por qué psicologia y salud van juntos?
1.3.- Modelos psicologicos comprehensivos basados en 1a evidencia para
entender la salud en la actualidad.

2.- Estrategias y programas de evaluacion e intervencion basados en la

evidencia para problemas de salud.
2.1.- La importancia de la evaluacion biopsicosocial en salud.
2.2.- Intervenciones psicologicas basadas en evidencia para problemas de

salud.
2.3.- Taller practico sobre intervencion en dolor cronico: un problema de

salud transversal.

3.- Herramientas tecnologicas en el ambito de la salud.
te nologlas en el amblto de la sa,lud,,,

V amos"

'RES Y MA LESTAR PSICOLOGICOS
. 1 Mo ’ es conceptua,le_).s basa 5 €

1 R
3 ! "' iF' .-..._.-,
e,

p E A o e S
con el estres y

el estrés _' el traum
3.4.- Cas0s practico:




