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Universidad de Navarra

Club de Montafa

Pamplona, 4 de septiembre de 2021

Amigos montafieros y montafieras,

Después de dos cursos ciertamente complicados por la pandemia, queremos
retomar un aflo mas las actividades de club de montafia justo donde lo dejamos. Es por
ello que hemos confeccionado un calendario con todas aquellas actividades que no
pudimos realizar durante estos dos cursos. El calendario 2021-2022 se intentara llevar a
cabo bajo la normativa que esté vigente en cada momento y puede que haya aforo
limitado. Aun asi, esperamos que el nuevo calendario sea de vuestro agrado, tanto a los
nuevos aficionados a la montafia como a los que desde hace afios nos acompafais en
nuestras actividades .

Todos los cursos son muy ilusionantes para nosotros y este no va a ser menos,
por fin pudimos reanudar las actividades en mayo y junio de este afio y sequimos con
muchas ganas de salir al monte y disfrutar de actividades al aire libre. Por ello, hemos
preparado con mucho carifio un variado calendario con las mejores salidas, por su valor
deportivo y paisajistico, que hemos tenido durante estos maravillosos afios y que se
habian quedado guardadas en un cajon por la pandemia. Ademas de las tradicionales
salidas, estan programados cursos, charlas y exposiciones que esperamos sean de
vuestro agrado.

Desde el Club de Montafia os animamos a todos a que os apuntéis a las
actividades y animéis a todos vuestros amigos a hacerlo también, somos un Club abierto
a todos los entusiastas de la montafia.

Los resultados de cursos anteriores, no nos dejan lugar a dudas de que sin
vosotros, este Club no seria nada y por eso trabajamos con gran esfuerzo y mucha
ilusion para que siga siéndolo. Nuestro objetivo siempre es mejorar contando siempre
con vuestra participacion.

Sin mas, me despido de vosotros deseandoos un feliz curso montafiero y
esperamos poder contar con vuestra presencia en este curso tan especial para sequir
disfrutando de muchos y buenos momentos en la montafia.

Un saludo montafiero.
Sergio Recalde
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Calendario de actividades del Club de Montana 2021-2022

Septiembre 2021:

Octubre 2021:

Octubre 2021:

Noviembre 2021:

Travesia Astun-Lagos de Ayous-Bious Artigues
(Huesca > Francia).

Senderismo (Dificultad media).

Fecha: Sabado 25.

Linza-Budogia-Mesa de los Tres Reyes-Rincon de Belagua
(Navarra-Huesca)

Senderismo (Dificultad alta).

Fecha: Sabado 16.

Travesia Malloas-Gaintza-Hirumugarrieta-Balerdi
(Navarra). Curso de fotografia

Senderismo (Dificultad media-Alta).

Fecha: Sabado 30.

Ochagavia-Virgen de las Nieves (Irati)
(Navarra)

Senderismo (Dificultad media).
Fecha: Sabado 27.

Diciembre 2021: Charla de montana:

Fecha: Miércoles/jueves 15/16
Fecha pendiente de confirmacion
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Enero 2022:

Febrero 2022:

Marzo 2022:

Abril 2022:

Mayo 2022:

Mayo 2022:

Mayo 2022:

Travesia Navascués-Foz de Benasa-Sierra de l1dn
(Navarra).

Senderismo (Dificultad media).

Fecha: Sabado 22.

Travesia raquetas de nieve.

(Huesca o Navarra)

Senderismo (Dificultad media/baja).
Fecha: Sabado 5/12.

Fecha pendiente de confirmacion segun las condiciones de nieve

Travesia Krutzeta-Anboto-Urkiola
(Vizcaya).

Senderismo (Dificultad media/alta).
Fecha: Sabado 12.

Travesia por la Sierra de Cebollera

(La Rioja).
Senderismo (Dificultad media).
Fecha: Sabado 2.

Travesia por la costa Cantabra
(Cantabria).

Senderismo (Dificultad media/baja).
Fecha: Sabado 14.

Curso de cabuyeria y rapel
Polideportivo UN
Fecha: Jueves 26.

Salida Multiaventura/Senderismo

Opcion A: Barranco Garona (Navarra)

Opcion B: Ascension Anie (Francia)

Barranquismo [ Senderismo (Dificultad media/alta).
Fecha: Sabado 28.
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Junio 2022: Travesia por Ordesa
Opcion A: Senda de los cazadores
Opcion B: Faja de las flores
(Huesca).
Senderismo (Dificultad media (A) y alta (B)).
Fecha: Sabado 11.

* Durante este curso se iran concretando varias actividades que a esta fecha todavia no estan cerradas como
proyecciones, charlas o cursos y se comunicaran en la web del Club de Montafia y por correo electronico.

Las salidas de senderismo son recorridos por la geografia navarra o las provincias limitrofes.

El calendario pretende conjugar los paisajes mas variados de estas tierras: cumbres, bosques,
costa o terreno desértico. Tienen una longitud aproximada de 15-20 km. y unos 700 / 1000
metros de desnivel. La duracion no suele exceder de las seis horas de marcha.

Puede acudir cualquier persona que esté habituada a caminar por monte. Las excursiones
habitualmente no se suspenden por motivos meteorologicos; en caso de condiciones adversas, se
Intenta buscar una alternativa viable.

De todos modos, debido a la diversidad de los recorridos que se engloban bajo esta categoria
aconsejamos consultar la informacion detallada de cada excursion en nuestra pagina web.

El Club de Montafa se reserva el derecho de modificar cualquier salida o actividad programada
en funcion de las condiciones meteorologicas o de cualquier otra indole.

No se permitira la participacion en las actividades a aquellas personas que no cumplan los
requisitos mencionados a continuacion:

Es obligatorio llevar comida y bebida para todo el dia, botas de monte ligeras, una mochila
apropiada y ropa de abrigo vy lluvia.

Es recomendable llevar guantes, gorro (segun climatologia), la cdmara de fotos, gafas y crema de
sol, bastones telescopicos, ropa y calzado de recambio.

Podran participar en las salidas los estudiantes, empleados, antiguos alumnos y amigos que se
inscriban previamente y lleven la ropa y el calzado adecuados.
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Derechos de inscripcion -2020-2021

(incluye transporte, seguro, guias).

Categoria A: 17,00 €

(Alumnos con Seguro Escolar o federados).

Categoria B: 20,00 €

(Profesores, Empleados, Familiares UN, Alumni, Programa Senior).

Categoria C: 25,00 €

(Graduados no Alumni y Amigos).

Descuentos especiales si tres 0 mas miembros de una familia numerosa se inscriben en una misma salida.
8% dto. por el primer hijo.
25 % dto. por el sequndo hijo.
50 % dto. por el tercer hijo y los siguientes.

Inscripciones:
% On-line:

» http://www.unav.edu/web/vida-universitaria/club-de-montana
= Para cada actividad se crea un formulario web.
= |mplantacion definitiva y unica del pago seguro online.

& Secretaria del Servicio de Deportes.

(Edificio Polideportivo):
11:00 a 14:00 y de 18:00 a 21:00 h.
Hasta el jueves anterior a la salida.

Anulaciones:

& Anulacion de inscripcion, con derecho a devolucion del importe, hasta el
miércoles anterior a la salida, a las 20:00 horas).

& Si con la anulacion, cancelacion o cambio de la inscripcion surgiera algun
gasto de tramitacion, este sera abonado o descontado del importe
de la devolucion.

# Consultar en cada web de inscripcidn, "Sobre la devolucion del dinero”.

Importe actividades extraordinarias:

(coste de la actividad, alquiler de material o manutencion).

(importe aplicable por igual a todos los inscritos, a sumar a los derechos de inscripcion segun categoria).
(el importe se publicara en la Web del Club de Montafa y en el cartel de cada actividad).

& Multiaventura (alquiler de equipo completo)
&4 Raquetas de nieve. (alquiler de raquetas )
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Lugares de salida en Pamplona:
3 Aparcamiento comedores UNAV - (gratuito)
# Cruce Avenida Sancho El Fuerte con Avenida. de Pio XII.

Hora de salida:
# 07:30 horas (salidas con destino a Huesca, Cantabria, La Rioja,).

% 08:00 horas (salidas en Navarra y Alava).
& El horario definitivo se publicara en la Web de cada inscripcion.

Lugar de regreso a Pamplona:
& Aparcamiento comedores UNAV - (gratuito)

# Cruce Avenida Sancho El Fuerte con Avenida. de Pio XII.
& Cada persona se bajara en el mismo lugar que subié al autobus.

Hora de llegada a Pamplona:
% 19:00 horas (aproximada).

Hora proyecciones [ charla:
% Comienzo 19:30 horas.

% Fin 21:00 horas.
& El horario definitivo se publicara en la Web de cada inscripcion.

Lugar proyecciones | cursos:
& Aula 200 - Edificio Polideportivo.
# Aula 01 - Edificio Amigos (videoconferencia)
& Aula 30 - Edificio Central.

# Nuevo salon de actos Biblioteca de Ciencias.
& El lugar definitivo se publicara en la Web de cada inscripcion.
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Guias Curso -2020-2021:
& Sergio Recalde

&4 Ricardo Ibariez
& Fermin Milagro
&4 Laura Garcia
& Manuel Cires

%4 Victor Javier Saenz

Guias auxiliares -2020-2021:
4 Gwenaélle Ceniceros Hatet

& Fran. Fernandez
% Angel Arguibide
4 Alberto Delgado
& Maria Alonso

& Aritz Royo Esnal

W Carlos Irisarri
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M Ven y encuentra tu aficion montafera. Disfrutaras

Universidad de Navarra

Club de Montana

2005 - 2020 ~ 15 ANIVERSARIO
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