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El uso de la sedación paliativa proporcional 
para el alivio de los síntomas refractarios:  
un estudio multicéntrico internacional

Un proyecto de 4 millones de euros 
para investigar la mejor manera de 
ayudar a los pacientes con síntomas 
angustiosos cerca del final de la vida 
y que se centra en los aspectos clíni-
cos, éticos, legales y morales de pro-
porcionar sedación a los pacientes 
moribundos en toda Europa.

Síntomas como el dolor, el delirio 
y la disnea pueden estar presentes 
en pacientes próximos a la muerte 
y pueden causar mucha angustia. 
En algunos casos, estos síntomas se 
vuelven refractarios, lo que significa 
que las opciones de tratamiento se 
agotan porque fracasan, los resul-
tados no están disponibles a tiempo 
o la relación riesgo-beneficio ya no 
es aceptable para el paciente. En 
tales casos, la sedación paliativa 
puede considerarse una opción de 
último recurso.
Un objetivo importante de este pro-
yecto es proporcionar una revisión 
y actualización del marco EAPC 
(Asociación Europea de Cuidados 
Paliativos) para la sedación paliati-
va tras una investigación observa-
cional multicéntrica exhaustiva en 
un contexto europeo.  
Esta investigación se centra en la 
mejora de las formas de evaluar 

Acerca del proyecto

Resumen del proyecto

Dr. Jeroen Hasselaar
COORDINADOR DEL PROYECTO

“Esta investigación  
se centrará en 
la mejora de las 
formas de evaluar  
y gestionar   
los síntomas  
refractarios y  
el uso adecuado  
de la sedación 
paliativa, teniendo  
en cuenta  
las diferencias  
en Europa tanto  
en aspectos clínicos  
como éticos”

Este proyecto de cinco años de du-
ración ha llevado a cabo un estudio 
clínico sobre la sedación paliativa 
proporcional en cinco centros euro-
peos de cuidados paliativos, con el 
confort del paciente como medida 
de resultado primaria. Además, 
este proyecto estudia el proceso 
de toma de decisiones durante y 
después de la evaluación de los 
síntomas refractarios e introduce 
una forma novedosa de facilitar  
y apoyar el debate médico y ético 
mediante el método del dilema  
de casos.  
A continuación, se realiza un análi-
sis de las consecuencias en térmi-
nos de costes y se celebra un taller 
sobre políticas con asociaciones 
nacionales de cuidados paliativos.
El impacto del proyecto aumenta  
con una revisión del marco actual  
de la EAPC para la sedación pa-
liativa, basada en expertos en la 
materia.  
Para apoyar la difusión y la comu-
nicación, el proyecto desarrolla un 
programa educativo en línea de 
libre acceso y un libro electrónico.

Esta documento ha sido creado con 
el objetivo de difundir ampliamente 
en Latinoamérica y España algunos 
de los resultados del proyecto 
europeo, en especial el libro elec-
trónico “El papel de la sedación 
paliativa en el contexto de los 
cuidados paliativos” y la “Guía para 
la aplicación clínica de la sedación 
paliativa”. Además, se incluye infor-
mación sobre el Curso de Sedación, 
disponible en inglés.

Objetivos principales

Acerca del este documento

Centros del proyecto

Asociación Europea de 
Cuidados Paliativos  
(EAPC), Bélgica 

Universidad de Navarra, 
España 

La Maddalena Cancer 
Centre, Italia

Hospice Casa  
Sperantei, Rumanía 

Universidad de Pecs, 
Hungría 

y tratar los síntomas refractarios 
y el uso adecuado de la sedación 
paliativa en este contexto, teniendo 
en cuenta las diferencias en Europa 
tanto en los aspectos clínicos como 
éticos.
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