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Autoridades acadéemicas

Junta de Gobierno de la Universidad

Rectora

Vicerrectores

Secretario General:
Administrador General:
Gerente:

D.2 Maria Iraburu Elizalde

D. Pablo Sdnchez-Ostiz Gutiérrez (Profesorado)

D.2 Rosalia Baena Molina (Estudiantes)

D. Secundino Ferndndez Gonzalez (Ordenacion Académica)
D. Gonzalo Robles Gonzélez (Comunicacién y Desarrollo)
D.2 Paloma Grau Gumbau (Investigacion y Sostenibilidad)

D. Jests Maria Ezponda Iradier
D. Igor Errasti Alcala
D. Alvaro Balibrea Cérceles

Junta Directiva de la Facultad de Farmacia y Nutricion

Decana:

Vicedecanos:

Gerente:

Director de Desarrollo
Equipo directivo del master
Directora:

Subdirectora:

Subdirectora:

Coordinadora madsteres:

Secretaria:

Informacion

D2, Maria Javier Ramirez Gil

D=, Carmen Sanmartin Grijalba (Profesorado e Investigacion)
D. Pedro Gonzalez Muniesa (Estudiantes)

D2. M2 Paz de Pena Fariza (Ordenacién Académica)

D. Juan Manuel Irache Garreta (Posgrado)

D=. Ana Hohr de Miguel

D. Roberto Cabezas Rios

D2, Amelia Marti del Moral
Da. Itziar Zazpe Garcia

D=, Sonia Garcia Calzon

D=. Sonia Zapata Fernandez
D2, Paula Oteiza Morales

Cualquier aclaracion o informacion complementaria puede solicitarse directamente a:

D2, Paula Oteiza
Facultad de Farmacia y Nutricion
Secretaria Edificio de Ciencias
Universidad de Navarra

Irunlarrea 1, 31008 Pamplona
Tel.: 948 42 56 00 / Ext.: 806542
E-mail: e-menu@unav.es

Tienes mas informacién aqui.


https://www.unav.edu/web/master-europeo-en-alimentacion-nutricion-y-metabolismo
https://www.unav.edu/web/master-europeo-en-alimentacion-nutricion-y-metabolismo

Calendario académico

El curso 2023-2024 comienza el 1 de septiembre de 2023, en el que tendra lugar el Acto Académico
de Apertura Oficial del Master, y termina a mediados de septiembre de 2024 con la Defensa del
Trabajo Fin de Master.

Las clases comenzaran el 4 de septiembre de 2023.

Dentro del periodo lectivo, son dias de vacaciones:

Navidad: del 22 de diciembre de 2023 al 8 de enero de 2024, ambos inclusive.
Semana Santa y Pascua: del 25 de marzo al 6 de abril de 2024, ambos inclusive.

Son dias festivos, dentro del periodo lectivo ordinario, los siguientes:

15 de septiembre
27 de septiembre
12 de octubre

1 de noviembre
29 de noviembre
0 de diciembre

6 de diciembre

8 de diciembre
19 de marzo

1 de mayo

26 de junio

HH

Apertura de Curso
Patrona de Farmacia
Nuestra Sefiora del Pilar
Fiesta de Todos los Santos
San Saturnino

San Francisco Javier
Dia de la Constitucion
Inmaculada Concepcion
San José

Fiesta del trabajo

San Josemaria Escrivd



Personal docente
e investigador




El Master dispone de 27 profesores con contrato permanente a tiempo completo y dedicacion
exclusiva en la Universidad de Navarra que se distribuyen en las siguientes categorias académicas:
Catedraticos de Universidad; Titulares de Universidad; Profesor Contratado Doctor; Colaborador
Doctor; Ordinario (categoria interna equivalente a Catedratico) y Agregado (categoria interna
equivalente a Profesor Titular).

Departamento/ 3 i
APELLIDOS MNombre P Categona Academi
Area de conodmiento &
ANSOREMA ARTIEDA Dianz hercy e (2l imeecon Catedritica
Fisiclogia
» r il = l'..l i - !
ASTIASARAM ANCHIA Iciar Eirncige el Mimentmcon Catedritica
Fisiclogia
AZOUETA O5C0E Amais Farmacclogia y Toxicologia Profesora Titular
i = :' i 1 . % Fn
D CANDA M2 Concepeidon Bipnciasce IE_" 'Im.FEHtE": gl Catedrstica
Fisiclogia
CUERVO ZAPATEL Marta Gertiazde i limeataciony Frofesorz Tituler
Fisiologia
DE PEFlA FARIZS I Paz hercy e (2l imeecon Catedritica
Fisiclogia
BARAYOA POVO Rincasialas Clencias de |.E .-'-'xllrrl'-antac o Yy Profesor Contratado
Fisialogia Dactor
SARCIA CALZON Sania Ciencias de |.E .ﬁllr:r.entac-l::n ¥ Profesor Contratadc
Fiziologia Doctor
SARCIA LNETI Fzrizol Ciencias de |.E .5.|Ir":'|EI'ItE|C oy Priofesor Contratado
Fisialogia Dactor
GARCIA-GRAMERD . Profesor Contratadc
: h=zrt Genetic
MARQUEZ : EnEneE Dactor
GIL ROYC Ana Gloria Farmacologia y Texicologia Fpescr Caniratade
Dactor
BONZALEZ MUNIESA Pedro GiRrcsglaa Al merion 'y Prafesor Titular
Fisiclogia
GOMZALE? PERIAS Elena Tecnaloge v (himics Catedritica
Farmaceuticas
Universidad de Mavarra
LEO SANZ Filzr Unidad d= Humanidades y Catedratica
Etica Madica
LLAMAE SAIZ Carmsen Filolzgiz Profesor Titular
LOPEZ GUZKAN loz2 Humanidades Biomadicas Profesor Trular
WART DEL MORAL Amelia Ciarcas g (e A e ) Catedrética
Fisiclogia
MILAGRO YOLDY Farmin CiEnclas e b mentcony Catedritico
Fisiclogia
MORENT ALIAGA M Jesiis Eieneipe e b imeatacany Catedrética
Fisialogia
RUIZ-CANELA LOPEZ Migus! RAEKIEIRE o Profesor Tiular
: 5 i Salud Publics g
SANTIAGD MER] Suzans Ciencias de |.E ."-'-.|Ir‘:‘|EI1tE|C o Y Profesor Contratado
Fisialogia Dactor
WARD CEMARRUZABEITIA | Nerss Bicquimica y Genética Profesora Titular
VETTORAZA - I e o .
ARMENTAL Arisne Farmacologia v Toxicologia Profesora Titular
;:&EEE"N&&I Josa Felix Historia de la Madicina Profesor Asociado
WITAS PERIAN Ana lzabel Microbiologia v Parasitologia Profesora Titular
ZAZFE GARCIA teziar Fienci e [ AentLony Profesor Titular
Fisialogia
ZULET ALZORREZ M2 Angales Cenciasde: Almentacon y Catedrética
Fisiologia




Ademas, el Master cuenta con la participacion de 35 profesores colaboradores en su mayoria
pertenecientes al ambito clinico-licenciados, master, doctores o profesores titulares y catedraticos,
con amplia experiencia en su area, que, en su mayoria, llevan mas de cinco afos, impartiendo
clases en el Master E-MENU y una experiencia docente media superior a quince afos.

APELLIDOS Nombre Empresa Grado Academico
ABETE ol Universidad de Mavarrs Frofesor
GO Centro de Investisacion en MuUtricion Colsborador
ALKOATS ok Universidad de Mavarra Profesor
ARAMBURALU Unidad Docente de Medicing Traslacionz Calaborador
ALPAIROM Fus Universided de Mavarra Profesor
ROIG - Ciencias de |z Alimentzcian y Fisiologia Colaboradaor
ANGULD i centro de Investigecion licenciado
FERMANDEZ Eihs de Medicing del Deporte R
ARAMAZT il Universided de Mavarra Colaborador
OROZ Ciencias de |z Alimentzacion y Fisiologia Docente
BARREMETXE HUICI | Jaione o AMVETIOQA T NS, Doctars
Ciencias de |z Alimentacion y Fisiologia
Universided de Mavarra
BURGCS LoZAMO | Migusl i b ; Daoctor
Ciencias de |z Alimentacion y Fisiologia
g Universided de Mavarra i
CEMICEROS HATET | Swenadlls R E s TEcnhico
Cigncizs de 3 alimentacion y Fisiclogia
CIALURRIZ ot Universidad de Navarrs et
. W : : ¢ s e CNilC
FERMANDEZ Ciencizs de |3 Alimentacion y Fsicloga
CONDE Lniversidad de Mavarra
- Ragusl ; : 5 . Profesora Titular
ALVAREZ 1 Microbologia ¢ Parasitologiz
ETAYD SE Ry Universidad de Mavarra o
EARCIA i Rezponzzble Propiedad Industrial L
Climica Universidad de Mavarra
SAMBDA ARETA Neres sl ARy Graduzda
Endocrinodogia v Mutrician
SARCLA T A e
S s Silvia CNTA Inwestigadors
SARDE 5 o
ETEVD Laura MURMNTIA Cietista
Gl A
LATORRE miarts CHTA Inwestigadora
& i z] =
jG?H?_‘. LEZ o e Lnnerzsidad de Mavarrs i
WAZOUEZ Farmacologs y Toxicologia
[=TT : Universidad de Mavarrs
Leticiz g ; i Doxctors
MATEDS 3 hedicing Preventiva y Salud Publica 5
IBAREZ e Universided de Mavarra e
MELD R Ciencias de |z Alimentacion y Fisiologia F
IRIEARREM Unmversidad de Maverra
Iz3bel T : Doctors
MAESTRO Biologiz Ambiental 7
: : z Univerzided de Mevarra
LOPEZ WAZOUEZ Mariz Teresz . Lector A
o i Instituto de idiomas
LOREMTE o Centro de Investizscion en Mutricion e
HIEWVA ks Universided de Mavarra e
LUDWIS i Universided de Mevarra Profesor Contratado
SAMZ ORRIO & Ciencias de |z Alimentacion y Fisiologia Doctor
MARCELLAM Universided de Mevarra
IR Teress N : : : . GEraduscs
BEEMAVENTE Ciencias de |z Alimentacion y Fisiologia -
MARQUINEZ . Universidad de Mavarra
hiariz . i Doctors
CABAEIAS i Servido de Bibliotecas =
MOMRESL A clinica Universidad de Mavarra. Catedrstog
L |} T . 5 a r L
MARQUIEGU &n Director del Laboratorio de Bioguimics
MUGLUETA RS Clinica Universidad de hawvarra Profesor Contratado
URIAQUE AT, Laboratorio d= Bioguimics Doctor
MAVAS : Centro de Investigecion en Mutricion
Santizgo N Coctor
CARRETERD i Universidsd de Mavarra
: - Clinica Universided de Mavarra
OLAZARAN IDDATE | Laura ; . R Eraduzds
Engocrinclogia v Nutricion
RED{N PEREZ Asuncion Universidad de Maverra TECrico




REMIRO E3NOZ Leire NUMNTIA Cigtista
RIEZU BO) José Ignacio o Lrered dElieNEr L Doctar
Ciencias de |z Alimentacion y Fisiologia
OO HUALDE Bria Centro -.'e Investigacion en Nutrician R
Univerzidad de Navarra

ROND Universidad de Navarra

hiontserrat Graduzd
TABERNER gt ot Servicio de Biblictaczs b
RUIZ DE LAS HERAS | ARANTZA Hogital tniveritaac oe N s Graduada

Dietista-MNutricionista
EANCHEZ RUIZ DE i . . L
e — Mz Centro San Francisco lavier Gradusda
A

E::N,::*f;::zw Claudia Clinica Universidad de Navarra Gradusda
WIVAR ) ; o .4 y v :
DURAHN hizriz lose Aszociacion Mavarra de Empreszas Laborales (ANEL) Licenciada
=ARRANG, hariz Facultad d= Farmacia y Mutrician Gradusda

SAMCHEZ




Plan de Estudios




La carga lectiva prevista para el Master Universitario Europeo en Alimentacidon, Nutriciéon y
Metabolismo esta disefiada para cubrir 60 ECTS a lo largo de doce meses (septiembre a septiembre
del aflo siguiente) con caracter presencial. El programa se imparte 70% en espafiol y 30% en inglés.
En el curso 19-20 el programa obtuvo el informe favorable del programa MODIFICA de la ANECA.

El plan de estudios que se propone para la consecucion de los objetivos que plantea el Master esta
organizado en 3 moédulos completando asi, los 60 ECTS.

Descripcion general del plan de estudios

Madulo ECTS Caracter ENENEAn
temporal
Modulo | 16 Obligatario 12 semestre
Madulo I 30 Oblizatorio 22 semestre
S Cbligatorio + optativas
Maodulo I 14 : 12 semestre
(508 +890F
Total ECTS 60

Moédulo I: Metodologia y Comunicacion cientifica (16 ECTS)

Lo integran tres materias: Comunicacion cientifica en Ciencias de la Alimentacién (5 ECTS),
Diseno Experimental en Ciencias de la Alimentacion (5 ECTS) y Capita Selecta en Alimentacion y
Salud (6 ECTS). Los contenidos de las materias que integran este mddulo hacen referencia al acceso
a las fuentes de informacién cientifica, al manejo de bases de datos, a la presentacién y
comunicacion cientifica (oral y escrita) en espafol e inglés, asi como al método cientifico,
bioestadistica, epidemiologia o bioética, aplicadas a temas de Alimentacidon, Nutriciéon y Salud.
Ademas, el estudiante asistird a sesiones de discusion presencial con expertos invitados sobre
aspectos actuales en Alimentacidn. Este modulo incluye anualmente varias actividades de ambito
Internacional.

Modulo II: Trabajo fin de Master (30 ECTS)

Lo constituye la elaboracion y defensa publica del trabajo fin de Master. Este mddulo se lleva a cabo a
lo largo de todo el curso académico y con una mayor dedicacion tras la finalizacion de las actividades
presenciales. Cada estudiante del Master sera asignado a un grupo de investigacion donde, bajo la
supervision de un tutor/es, realizara el Trabajo de fin de Master, en conexién con la investigacion
que se lleva a cabo en los distintos grupos. El Trabajo fin de Master se podra realizar en otra
universidad o institucion, nacional o extranjera, contando con el seguimiento de un tutor de la
Universidad de Navarra.

11



Moddulo III: Nuevas tendencias en Alimentacion y Nutricion (14 ECTS)

Esta integrado por una materia obligatoria "Técnicas de Investigacion en Alimentacion" con 5 ECTS.
Muestra al estudiante los aspectos de seguridad bdsicos para el trabajo en un laboratorio de
experimentacion, ademas de profundizar en los fundamentos teéricos y practicos de las distintas
técnicas metodologicas utilizadas en la actualidad para la investigacion en Ciencias de la Nutricion y
Bromatologia. Los 9 ECTS restantes el alumnado los completara, en funcién de su interés académico,
con asignaturas de caracter optativo que abordan contenidos avanzados y especializados en
Nutricién y metabolismo molecular, alimentos funcionales, patrones alimentarios, y su relacién con
la salud desde la evidencia cientifica.

% Tienes mas informacion aqui

El Master se realiza en un curso académico organizado en 2 semestres. En el primer semestre el
estudiante completa 30 ECTS, dedicando el segundo semestre de forma exclusiva a la realizacién del
trabajo fin de master (30 ECTS). Los diferentes modulos estan distribuidos temporalmente para que
la carga lectiva del estudiante se reparta adecuadamente a lo largo de un afo.

El Master comienza con las materias correspondientes al médulo I con una mayor carga docente en
el primer cuatrimestre. Progresivamente se da paso a las materias correspondientes al moédulo III. E1
alumnado trabaja en el desarrollo del Trabajo fin de Master (mddulo II) desde el comienzo del
curso, pero con una dedicaciéon exclusiva al mismo una vez finalizan las clases presenciales (2°
semestre). El Mdaster E-MENU concluye con la defensa oral y publica del Trabajo fin de Master.

12


https://www.unav.edu/web/master-en-investigacion-desarrollo-e-innovacion-de-medicamentos/plan-de-estudios
https://www.unav.edu/web/master-en-investigacion-desarrollo-e-innovacion-de-medicamentos/plan-de-estudios
https://www.unav.edu/web/master-europeo-en-alimentacion-nutricion-y-metabolismo/plan-de-estudios
https://www.unav.edu/web/master-europeo-en-alimentacion-nutricion-y-metabolismo/plan-de-estudios
https://www.unav.edu/web/master-europeo-en-alimentacion-nutricion-y-metabolismo/plan-de-estudios
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Guia Estudiante 23-24

Email

Como nuevo estudiante recibiras tu cuenta de correo
electronico de la Universidad (user@alumni.unav.es)
al matricularte.

Para acceder a tu correo visita www.unav.edu/estudiantes, clica en el icono
de email e inicia sesion con tu cuenta y contrasenfa.

La Universidad siempre contactara
contigo a través de esta cuenta de correo,
asi que deberas revisarla regularmente.

Desde esta cuenta también tendras acceso a los
servicios de web de Google.

Como Calendar, Drive, Hangouts, entre otros.

D D Puedes encontrar informacion y consejos
sobre las diferentes aplicaciones disponibles
agui

)+

14


mailto:user@alumni.unav.es
http://www.unav.edu/alumnos
http://www.unav.edu/documents/26231630/26308565/recursos_tecnicos_alumnos_unav.pdf/

Guia Estudiante 23-24

Aplicaciones recomendadas

La Universidad mantiene un convenio con Google para
ofrecer herramientas de comunicacién y colaboracion
de G Suite for Higher Education a la comunidad
universitaria.

Tendras acceso a todas estas aplicaciones que te ayudaran a organizar
tu estudio.

Puedes encontrar informacion y consejos
sobre las diferentes aplicaciones disponibles
aqui

M Cuenta de correo 31 Calendar, para gestionar
de Gmail. . tus horarios
y actividades
Drive, para almacenar, Meet y Chat, para
ordenar y trabajar de Q comunicarte y mantener
modo compartido tus sesiones online.
documentos

15


https://www.unav.edu/documents/26231630/26308565/recursos_tecnicos_alumnos_unav.pdf/b4079fc3-dbdd-d63a-3124-b2294d1281c7

Guia Estudiante 23-24

Wi-Fi

La Universidad pertenece a la red
Eduroam, como muchos centros
educativos de todo el mundo.

Podras acceder a ella desde cualquier
lugar del campus.

Tarjeta universitaria

Una vez te hayas matriculado, en los
primeros dias de curso, te
entregaremos una tarjeta o carnet
identificativo.

La tarjeta te permite:

____ Entrada a la biblioteca y préstamo de libros.
____ Entrada a los edificios del campus.

— Entrada a las instalaciones deportivas.
____ldentificarte en los exdmenes.

Puedes consultar
como configurar
tu portatil o
Smartphone
aqui.

Debes llevarla
siempre que
estés en

el campus.

Mas informacion
aqui.

Universidad
de Navarra

16


https://www.unav.edu/web/it/wifi-y-vpn
https://www.unav.edu/web/unidad-de-seguridad/tarjeta-universitaria

Informacion
academica




Guia Estudiante 23-24

miUNAV

Ya la conoces. Es la plataforma online a través de la
cual te has matriculado en la Universidad.

Pero a través de ella también puedes acceder a Gestidon Académicay
tramitar cualquier cuestion académica: presentacion de instancias,
consulta de calificaciones, solicitud de certificados, etc.

Q Puedes acceder a tu portal miUNAV desde
> aqui.

Universidad de Navarra

miUNAV

18


https://miportal.unav.edu/

Guia Estudiante 23-24
Aula ADI

Aula Virtual ADI es el portal digital para la docencia universitaria.

Hemos creado una carpeta que se llama "Coordinacion EMENU" donde
iremos subiendo informacidn relacionada con el master, y que no esta
dentro de ninguna asignatura.

Cada asignatura tiene su web con informacién sobre el programa, los
criterios de evaluacidn, bibliografia, etc...

Permite emitir notificaciones y avisos de las actualizaciones que realicen
los profesores.

Accede con tu usuario y contrasefia de tu
correo electronico desde aqui.

19


https://aula-virtual.unav.edu/webapps/portal/execute/tabs/tabAction?tab_tab_group_id=_262_1

_ Guia Estudiante 23-24

App de notas

La aplicacion Universidad de Navarra te permite
consultar, en cualquier momento y desde cualquier
lugar, las calificaciones de tus expedientes.

Desde tu smartphone podras conocer tus notas, consultar la
fecha, hora y lugar de la revision y saber si la calificacion es
provisional, definitiva o certificable. Ademas, puedes recibir
un aviso cada vez que una nueva nota sea publicada.

Sélo tendras que identificarte con tu usuario +
contrasefa de tu correo electronico @alumni.unav.es
y seleccionar tu expediente.

Puedes descargar la aplicacion j0S/Android
desde estos enlaces.

o emergencial@d & BA7Z 01236

— Universidad de Navarn

E_I] Graduado en Medicina-
— 5 Gr.Medicina-08
2014-2015

PRIMER SEMESTRE
Clinica practica V

Sobresaliente - Certificable

Gestion de la calidad y
economia sanitana

Notable - Certificable
Italiano médico

Notable - Certificable

Psiquiatria
Aprobado - Certificable

Sistema digestivo

Aprobado - Certificable

20


https://apps.apple.com/es/app/universidad-de-navarra-notas/id986009780
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.unav.unapp.unnotas&hl=es&gl=US

Informacion
practica




- Guia Estudiante 23-24

Alojamiento

Vivas dentro o fuera del campus,

en un colegio mayor o un apartamento, hay
excelentes opciones para disfrutar al maximo
tu experiencia universitaria.

Si aun no tienes alojamiento, puedes consultar
la oferta aqui.

22


https://www.unav.edu/admision-y-ayudas/alojamiento

. Guia Estudiante 23-24

Llegar a Pamplona

Pamplona cuenta con un aeropuerto con vuelos
regulares a Madrid (con Iberia) y a Frankfurt (con
Lufthansa). El aeropuerto internacional mas cercano
es el de Bilbao, con vuelos a muchas capitales
europeas. Esta conectado con Pamplona por autobdus.

Desde Madrid y Barcelona (y otras ciudades espaiiolas) se puede llegar a
Pamplona por tren.

También es una opcidn el autobus, que conecta con muchos puntos distintos
del pais. Existe una linea directa con el aeropuerto Adolfo Suarez-Barajas, en
Madrid.

Consulta agui como llegar a la ciudad.



https://www.pamplona.es/turismo/como-llegar-y-como-moverte-en-la-ciudad

. Guia Estudiante 23-24

Moverte por la ciudad

Dentro de Pamplona es muy habitual caminar, por el
tamano de la ciudad y la cercania del campus a los
alojamientos y al centro urbano, pero hay una red de
autobuses popularmente llamados “villavesas”.

También puedes coger una de las bicis eléctricas que hay repartidas por toda
Pamplona. El carril bici comunica una gran parte de la ciudad y llega hasta el
campus.

Consulta aqui las lineas de autobus o villavesa.
En este enlace encontraras toda la info sobre el alquiler de bicis eléctricas.

Para moverte en autobus, compensa adquirir
una tarjeta de transporte. Infomate aqui.



https://www.mcp.es/transporte/tarjetas-de-transporte
https://www.infotuc.es/index.php/es/
https://www.pamplona.es/alquilerbicielectrica

Guia Estudiante 23-24

Seguridad en el campus

El campus y la ciudad son muy seguros, pero siempre
conviene tener en cuenta algunas medidas basicas
para que nuestra vida transcurra con total calma, y
también saber como proceder en caso de tener algun
problema

Ante cualquier accidente o emergencia, existe un teléfono Unico para toda Espafia
que debes anotar en tu agenda de teléfonos: 112

Si estas en el campus, puedes llamar al Centro
de Control (948174448) o comunicarselo al
bedel o conserje del edificio mas cercano.




- Guia Estudiante 23-24

Accidentes en el campus

Si sufres un accidente en el campus, la matricula
incluye cobertura para asistencia sanitaria.

Puedes consultar mas informacion sobre
seguridad en el campus aqgui.

26


https://www.unav.edu/web/unidad-de-seguridad/consejos-de-seguridad
https://www.unav.edu/web/prevencion-de-riesgos-laborales/emergencias

Guia Estudiante 23-24

Comer en el campus

Hay cafeterias en diferentes edificios del campus.
Podras tomar un café con tus compaieros, y también
disfrutar de menus. Todos cuentan con una opcidén
saludable.

En el area de Ciencias, hay 2 cafeterias en las que podras comer a mediodia: en el
hexdgono (planta calle) y en el edificio de Biblioteca de Ciencias. También hay
maquinas de café, bebidas frias y snacks en diferentes puntos del campus. Ademas, en
los edificios hay meeting points en los que podras calentar y comer la comida que
traigas de casa.

Consulta agui donde estan todas las cafeterias
repartidas por los edificios del campus.
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1jj-c8HvorTzqE4A4d4Lml2cEzjBxL8Y4&ll=42.80187953172952%2C-1.6605659709014886&z=16

Guia Estudiante 23-24

Bibliotecas

En el primer piso del Edificio Bibliotecas se encuentra la Biblioteca de Ciencias, en la que hay
dos mostradores a los que pueden acudir los estudiantes, profesores e investigadores para
realizar las consultas que necesiten: el mostrador de Informacién y Préstamo (situado en el
vestibulo) y el mostrador de Apoyo a la Investigacion (situado en la zona de investigacion).

En la pagina web de la Biblioteca puedes consultar toda la informacién relacionada con la
Biblioteca de la Universidad de Navarra y en concreto sobre la Biblioteca de Ciencias

Destacamos también las biblioguias tematicas en las que se recogen las principales fuentes de
informacion y recursos bibliograficos para los alumnos, profesores e investigadores. AQUI

Para los alumnos del Master EMENU sugerimos que consulten la biblioguia tematica de
Farmacia AQUI

Tienes mas informacion de la Biblioteca aqui.

%
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https://www.unav.edu/web/biblioteca
https://www.unav.edu/web/biblioteca/espacios-equipamiento/biblioteca-ciencias
https://biblioguias.unav.edu/biblioguias
https://biblioguias.unav.edu/farmacia
https://www.unav.edu/web/biblioteca/espacios-equipamiento/biblioteca-ciencias
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Resumimos algunos datos de interés:

o Puestos de lectura y ordenadores:

- Dos salas de estudio con 245 puestos y 8 ordenadores de consulta del catalogo

- Aula de ordenadores: 32 puestos de lectura y 32 ordenadores

- Sala de investigacion: 34 puestos de lectura y 40 taquillas

- 13 salas de trabajo en grupo para trabajar en equipo y reunirte con tus compaieros.

Se pueden reservar online.

o Una sala de acceso exclusivo para profesores, investigadores y posgrados, que dispone de 34
puestos de lectura con conexion a red eléctrica y 40 taquillas (el préstamo es durante un curso
académico).

« Una coleccién bibliografica disponible en castellano y en inglés, compuesta por: bibliografia

recomendada en las asignaturas, libros y revistas de investigacion, diccionarios, enciclopedias, obras
literarias (novelas, etc.).

* Servicio de Autopréstamo de libros (situado en el vestibulo).
« Servicio de Reprografia (empresa RICOH): fotocopiadoras, impresoras y escaneres. Los usuarios

pueden configurar su ordenador personal con las maquinas de autoservicio de la Biblioteca de
Ciencias siguiendo las instrucciones en la web de la biblioteca: https://www.unav.edu/web/biblioteca/
espacios-equipamiento/reprografia

Los libros y revistas de la Biblioteca deben tratarse con el mayor cuidado, evitando subrayarlos, hacer
anotaciones, doblar sus paginas, hacer sefales, etc. Es importante comunicar al personal bibliotecario
los desperfectos que puedan encontrar.

El servicio de préstamo de libros es personal, funciona durante todo el afio y varia de acuerdo a la
tipologia de usuario.

HORARIO:
Lunes a Sabado: 8.00 a 21.00 h.; Domingo: 10.00 a 14.00 h.

HORARIO EN EPOCA DE EXAMENES:
Lunes a Sabado: 8.00 a 23.00 h.; Domingo: 8.00 a 20.00 h.
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https://www.unav.edu/web/biblioteca/colecciones-prestamo/prestamo
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Reprografia

Los centros de reprografia estan ubicados en dos
edificios del campus: Ciencias y Amigos.

Para el resto de impresiones, hay maquinas impresoras y fotocopiadoras en los diferentes
edificios.

Necesitaras una tarjeta que puedes adquirir

y recargar en dichos centros de reprografia.
WEB



https://www.unav.edu/web/biblioteca/espacios-equipamiento/reprografia
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Guia de buenas practicas

La asistencia a clases, seminarios, talleres, procesos de seleccion y otras actividades del

programa tiene caracter obligatorio.

Durante el desarrollo de la sesidn, el teléfono mdvil permanecera apagado y no se atendera
a ningun tipo de llamada o requerimiento externo. Constituira falta de asistencia realizar o
atender a una llamada telefénica durante la sesidon o ausentarse de clase a tal efecto.

Para facilitar la identificaciéon del alumno por parte de los profesores e invitados al programa,
al menos los primeros dias de clase y con los ponentes invitados, el alumno, a lo largo del
curso hara uso del cartel identificador que se le entregue el primer dia de clase.

Pedimos ademas tu cooperacion para mantener limpios y ordenados los espacios: en
las aulas solo se permiten botellas de agua; la comida y otras bebidas deben
consumirse en las zonas destinadas para ello.

Puedes encontrar mas claves sobre el estilo
universitario en este folleto.



https://issuu.com/universidaddenavarra/docs/folleto_estilo_unav
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AJA. Asesoramiento juridico
de alumnos

Si en algun momento necesitas asesoramiento legal
ante algun problema, no dudes en contactar con AJA.
De forma gratuita, te aconsejaran sobre tus derechos
y como proceder.

Puedes encontrar mas informacion sobre este
grupo de estudiantes aqui.



https://www.unav.edu/web/facultad-de-derecho/estudios/experiencia-universitaria/clinica-juridica/asesoramiento-juridico-de-alumnos

iencia

Exper

campus
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Deporte

El Servicio de Deportes y las instalaciones deportivas te
esperan con una variada oferta de clubes deportivos,
competiciones y actividades.

Puedes encontrar toda la informacion sobre las
disciplinas que puedes practicar y como
reservar pistas en su web.



https://www.unav.edu/web/deportes
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Tantaka

Es el banco de tiempo solidario de la Universidad. A
través de Tantaka, podras servir a la sociedad que te
rodea, dedicando parte de tu tiempo a ayudar a los
mas desfavorecidos.

Puedes encontrar toda la informacion sobre el
voluntariado mas acorde a tu personalidad y
aptitudes en la web.



https://www.unav.edu/web/tantaka
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Museos

La Universidad de Navarra cuenta con dos museos
que suponen un complemento perfecto a la actividad
que desarrollamos.

El Museo de Arte Contemporaneo redne obras de autores como Picasso, Rothko,
Tapies o Palazuelo, ademas de una de las colecciones de fotografia moderna mas
relevantes de Espafia.

El Museo de Ciencias quiere dar respuesta a los grandes temas sobre sostenibilidad,
conservacion y biodiversidad. Pretende transmitir el conocimiento cientifico a todos
los publicos a través de las nuevas tecnologias.

Puedes visitar la informacién sobre el Museo
de Arte Contemporaneo aqui. Este es el_enlace
de la web del Museo de Ciencias.



https://museo.unav.edu/
https://museodeciencias.unav.edu/
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Campus creativo

Desde la Universidad queremos promover las
inquietudes culturales y artisticas de los estudiantes.
Queremos que seais protagonistas activos, que
participéis en la actividad que generan los Museos.

Informate de todo lo que puedes hacer en esta
pagina web.



https://museo.unav.edu/museo-universitario/campus-creativo
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Capellania

La Capellania de la Universidad de Navarra, tiene como finalidad proporcionar formacion
cristiana y atencion espiritual a todos los miembros de la comunidad universitaria que
libremente lo deseen. Para llevar a cabo esta tarea, el Master cuenta con la asistencia de un
Capellan.

La Universidad cuenta con Oratorios situados en distintos edificios: Arquitectura, Central,
Ciencias, Derecho y Econdmicas, Humanidades e Investigaciéon. En ellos se celebra
diariamente la Eucaristia, y los confesionarios estdn atendidos con regularidad para
administrar el sacramento de la Penitencia.

% Tienes més informacién aqui.

Capellan de la Facultad de Farmacia y Nutricion:
D. Juan Carlos Martin
Teléfono: +34 948 425600 - Extension: 80 2318

Email: jemartin@unav.es

SANC'TA MARIA
MATER PULCHRAE,
ey



https://www.unav.edu/web/capellania
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Servicio de Practicas y Empleo

Desde el Servicio de Practicas y Empleo de la Universidad de Navarra queremos
acompanar al alumno del Master en el disefio de su carrera profesional,
orientandole, no sélo en su futuro mas inmediato, sino a lo largo de lo que sera su
trayectoria profesional.

INFORMACION: Maria Zarranz Sanchez
Responsable de Practicas y Empleo

Edificio de Ciencias. Despacho 2E04
Contacto: 948 425600 Ext. 806400

E-mail: mariazarranz@unav.es

@ Tienes mas informacion aqui

Actividades

1.- NETWORK WEEK

Conoce las empresas del sector, sesiones sobre emprendimiento, insercion
laboral y profesionales que te orientaran en tu carrera profesional.

2.- BOOT CAMP

El Servicio de Practicas y Empleo de la Universidad de Navarra ofrece a sus
estudiantes la posibilidad de acceder a un itinerario formativo, de modo que
puedan disponer de las mejores herramientas para enfrentar con éxito
procesos de seleccion en el mundo laboral.

3.- ATENCION PERSONALIZADA

Todos los alumnos de la Universidad pueden acudir a su Responsable de
Practicas y Empleo para consultar dudas sobre el CV, el itinerario profesional,
etc. Conocen el mercado laboral y las nuevas demandas y podran ayudarte a

desenvolverte en él. 39


https://www.unav.edu/web/careerservices
https://www.unav.edu/web/careerservices
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Innovation Factory

Innovation Factory es el Centro de Innovacion y
Emprendimiento de la Universidad de Navarra.
Trabaja para mejorar las competencias
emprendedoras de los estudiantes, crear empresas a
partir del conocimiento surgido de la investigacion y
apoyar todos los proyectos que nacen en la
Universidad.

Descubre aqui el programa IFT y otras
actividades organizadas por el Centro de
Innovacion y Emprendimiento.

BE A DOER ALL THE TIME



https://www.unav.edu/web/innovation-factory/fast-track

Estudiantes
internacionales

En las siguientes paginas encontraras la
informacioén para que tu integracion en el
campus Yy la ciudad sea lo mas rapida y
facil posible.
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Inmigracion

Si eres un estudiante internacional necesitaras
realizar diferentes tramites para que tu estancia en
Espaia sea legal.

Si eres ciudadano de otro pais de la Unién Europea o de paises no pertenecientes a la
Union, puedes encontrar toda la informacion agui.

Puedes consultar todas tus dudas al Servicio
de Relaciones Internacionales en visa@unav.es



https://www.unav.edu/estudiantes/procedimientos-de-inmigracion
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Asistencia sanitaria y seguro
medico

Para recibir asistencia médica en Espana los
estudiantes internacionales necesitan un seguro de

amplia cobertura valido para un curso completo y que
habra que renovar cada ano.

Si eres estudiante de intercambio, el seguro debera cubrir toda tu estancia. La
Universidad ofrece diversos sequros segun tus necesidades.

Los alumnos procedentes de la Union Europea pueden utilizar la Tarjeta Sanitaria
Europea para su asistencia médica. Sin embargo, los seguros privados suelen incluir
mas prestaciones (como cobertura de repatriacion) que pueden ser interesantes.

Tienes mas informacion sobre como acudir a
una consulta médica o al hospital agui.



https://www.unav.edu/estudiantes/recursos#asistencia-sanitaria-seguros
https://www.unav.edu/estudiantes/recursos#asistencia-sanitaria-seguros
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Bancos

Para abrir una cuenta bancaria necesitaras tu TIE
(Tarjeta de Identificacion de Extranjero), que es un
documento que suele demorarse.

Sin embargo, en la oficina universitaria del Banco Santander en Pamplona (C/La Rioja,
2) puedes abrir la cuenta solo con el pasaporte.

Teléfonos moviles

Hay diversas empresas de telefonia mévil en Espana,
con ofertas competitivas.

Si eres alumno de intercambio, la mejor opcion es conseguir una tarjeta SIM.
En el caso de que preveas estar varios aflos en Espafia, es mejor suscribir un
contrato, aunque necesitaras la TIE (Tarjeta de Identificacion de Extranjero).




_*_:__m ﬁ

— __

Y

...,.A..,.,H ﬂ

Alumn

\ |



Guia Estudiante 23-24

Alumni-Universidad de Navarra nace en 1992 para servir a la Universidad de Navarray a
sus miles de antiguos alumnos. Desde entonces, participa del afan de la Universidad por
descubrir y transmitir el conocimiento al mas alto nivel intelectual y profesional, y
preparar profesionales destacados que sirvan a la comunidad en la que trabajan, con
responsabilidad ciudadana e iniciativa, contribuyendo a orientar la sociedad hacia
configuraciones mas justas y armdnicas.

Entre sus fines:
- Mantener vivo el contacto de la Universidad de Navarra con los antiguos alumnos y de
estos entre si.

- Facilitar espacios de relacion social y oportunidades de encuentro con los antiguos
alumnos de la Universidad, fomentando a su vez las relaciones con sus profesores y con
la Universidad en su conjunto.

- Fomentar las actividades de formacién permanente y relacion profesional entre
los antiguos alumnos.

- Fomentar la labor de los antiguos alumnos como embajadores de la Universidad
de Navarra.

- Fomentar entre los antiguos alumnos la obtencidn de los medios necesarios para que
la Universidad de Navarra alcance sus fines fundacionales.

- Difundir la imagen y el mensaje de la Universidad de Navarra por todo el mundo.

Si quieres mas informacién acerca de la mision, fines y objetivos:

% Tienes mds informacién aqui

ceilas Juhtas-Alumni-=



https://www.unav.edu/web/alumni
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Navarra

Navarra te ofrece una amplia variedad de
patrimonio, tanto historico como natural.
Conoce aqui todo lo que no te puedes perder.



https://www.visitnavarra.es/es/home
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Pamplona

>t~

Pamplona es una ciudad pequefa y segura que
ofrece infinidad de planes de ocio y cultura.
Descubre todo lo que puedes hacer aqui.



https://www.pamplona.es/turismo

i Universidad
/ de Navarra
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