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1. Autoridades Académicas
Junta de Gobierno de /a Universidad

Rector Magnifico D. Alfonso Sanchez-Tabernero

Vicerrectores D.2 Maria Iraburu (Profesorado)
D.2 Tomas Gomez-Acebo (Alumnos)
D.2 Pilar Lostao (Relaciones Internacionales)
D. Pablo Sanchez-Ostiz (Ordenacién Académica)
D. Gonzalo Robles (Comunicacién y Desarrollo)
D.2 Iciar Astiasaran (Investigacion)

Secretario General D. Jesus Maria Ezponda
Administrador General D. lgor Errasti
Gerente: D. Alvaro Balibrea

Junta directiva de la Facultad de Farmacia y Nutricion
Decana: D.2 Maria Javier Ramirez
Vicedecanos: D.2 Silvia Carlos (Alumnos)
D.2 M2 Paz de Pefia (Ordenacion Académica)
D.2 Carmen Sanmartin (Profesorado e Investigacion)
Gerente: D.2 Ana Hohr

Director de Desarrollo D. Alfonso Vericat

Equipo directivo del Médster EMENU

Directora D.2 M2 Angeles Zulet
Subdirectora D.2 Diana Ansorena
Decana Farmacia D.2 Maria Javier Ramirez
Coordinacion Masteres D.2 Sonia Zapata
Secretaria D.2 Paula Oteiza
Informacion

Cualquier aclaracién o informacion complementaria puede solicitarse directamente a:

D.2 Sonia Zapata
Facultad de Farmacia y Nutricion
Universidad de Navarra

Irunlarrea 1. 31008 Pamplona
Tel.: 948 425 600 / Ext.: 806696

E-mail: e—menu@unav.es

http://www.unav.edu/web/master-europeo-en-alimentacion-nutricion-y-metabolismo
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2. Personal Docente Investigador

El Master E-MENU dispone de 27 profesores con contrato permanente a tiempo completo y dedicacion exclusiva
en la Universidad de Navarra que se distribuyen en las siguientes categorias académicas: Catedraticos de Univer-
sidad; Titulares de Universidad; Profesor Contratado Doctor; Colaborador Doctor; Ordinario (categoria interna
equivalente a Catedrético) y Agregado (categoria interna equivalente a Profesor Titular).

D , -
APELLIDOS Nombre ‘ epartamer1t<_>/ Categoria Académica
Area de conocimiento
ANSORENA ARTIEDA Diana Ciencias de la Alimentacion y Catedratica
Fisiologia
ASTIASARAN ANCHIA Iciar Ciencias de la Alimentacion y Catedratica
Fisiologia
BREEZE Ruth Grace Inglés Profesora Titular
CID CANDA M2 Concepcion Ciencias de la Alimentacion y Catedratica
Fisiologia
CUERVO ZAPATEL Marta Ciencias de la Alimentacion y Profesora Titular
Fisiologia
DE PERIA FARIZA M2 Paz Ciencias de la Alimentacion y Catedrética
Fisiologia
GARAYOA POYO Roncesvalles Ciencias de. Ig Allrrl1entauon y Profesor Contratado
Fisiologia Doctor
GARCIA CALZON Sonia Ciencias de. Ig Allrrl1entauon y Profesor Contratado
Fisiologia Doctor
GARCIA UNCITI Marisol Ciencias de. Ig Allrrl1entauon y Profesor Contratado
Fisiologia Doctor
GARCIA-GRANERO . .
MARQUE? Marta Genética Profesor Asociado
GIL ROYO Ana Gloria Farmacologia y Toxicologia Profesor Contratado
Doctor
GONZALEZ MUNIESA Pedro Ciencias de la Alimentacion y Profesor Titular
Fisiologia
GONZALEZ PENIAS Flena Tecnologia y Quimica Catedrética
Farmaceuticas
IRACHE GARRETA Juan Manuel Tecnologia y Quimica Catedratico
Farmaceuticas
Universidad de Navarra
LEON SANZ Pilar Unidad de Humanidades y Catedratica
Etica Médica
LLAMAS SAIZ Carmen Filologia Profesor Titular
LOPEZ GUZMAN José Humanidades Biomédicas Profesor Titular
MART/ DEL MORAL Amelia Ciencias de la Alimentacion y Catedratica
Fisiologia
MILAGRO YOLDI Fermin Ciencias de la Alimentacion y Catedratico
Fisiologia
MORENO ALIAGA M2 Jess Ciencias de la Alimentacion y Catedrética
Fisiologia
RUIZ-CANELA LOPEZ Miguel Medicina Preventiva y Profesor Titular
Salud Publica
SANTIAGO NERI Susana Ciencias dei Ié Alm’1entaC|on y Profesor Contratado
Fisiologia Doctor
VETTORAZZI . , . , .
ARMENTAL Ariane Farmacologia y Toxicologia Profesora Titular
VILLANUEVA P . . -
BAQUEDANO José Félix Historia de la Medicina Colaborador Docente
VITAS PEMAN Ana Isabel Microbiologia y Parasitologia Profesora Titular
ZAZPE GARCIA Itziar Ciencias de la Alimentacion y Profesor Titular
Fisiologia
ZULET ALZORRIZ M2 Angeles Ciencias de la Alimentacion y Catedratica
Fisiologia




Ademas, el Master cuenta con la participacion de 30 profesores colaboradores en su mayoria pertenecientes al
ambito clinico-licenciados, master, doctores o profesores titulares y catedraticos, con amplia experiencia en su
area, que, en su mayoria, llevan mds de cinco afios, impartiendo clases en el Master E-MENU y una experiencia
docente media superior a quince afios.

APELLIDOS Nombre Empresa Grado Académico

ABENTE ltziar Universidad de Navarra Profesor

GONI Centro de Investigacion en Nutricion Colaborador

ALKORTA Gorka Universidad de Navarra Profesor

ARANBURU Unidad Docente de Medicina Traslacional Colaborador

ALMIRON Eva Universidad de Navarra Profesor

ROIG Ciencias de la Alimentacion y Fisiologia Colaborador

ANGU’LO Javier Centro de Investigacion Licenciado

FERNANDEZ de Medicina del Deporte

ARANAZ Paula Universidad de Navarra Colaborador

OROZ Ciencias de la Alimentacion y Fisiologia Docente

BARRENETXE HUICI | Jaione _ Universidad de Navarra Doctora
Ciencias de la Alimentacion y Fisiologia

CENICEROS HATET | Gwenaélle _Universidad de Navarra Técnico
Ciencias de la Alimentacion y Fisiologia

CIAUR’RIZ Verdnica Universidad de Navarra Técnico

FERNANDEZ Ciencias de la Alimentacion y Fisiologia

C’ONDE Raquel Universidad de Navarra Doctora

ALVAREZ Microbiologia y Parasitologia

ETAYQ Juan Carlos Universidad de Navarra Doctor

GARCIA Responsable Propiedad Industrial

FERNANDEZ Marta Universidad de Navarra Colaborador

GALILEA Ciencias de la Alimentacion y Fisiologia Docente

S'EARLg?ORRE Silvia CNTA Investigadora

S‘I"AARYDOE Laura NUNTIA Dietista

GIL Marta CNTA Investigadora

LATORRE

GQNZALEZ M2 Carmen Universidad de Navarra Doctora

VAZQUEZ Farmacologia y Toxicologia

GORNI Leticia Universidad de Navarra Doctora

MATEQOS Medicina Preventiva y Salud Publica

IRIBARREN lsabel Universidad de Navarra Doctora

MAESTRO Biologia Ambiental

IBANEZ Amaia Universidad de Navarra Graduada

MELO Ciencias de la Alimentacion y Fisiologia

LORENTE Ana Centro de Investigacién en Nutricion Técnico

NIEVA Universidad de Navarra

ézggv(lfRRlo Itziar Centro de Investigacién Médica Aplicada CIMA Doctora

MARCELLAN Universidad de Navarra

BENAVENTE M# Teresa Ciencias de la Alimentacion y Fisiologia Graduada

MARQUINEZ Maria Universidad de Navarra Doctora

CABREJAS Servicio de Bibliotecas

MONREAL José Ignacio Clinica Universidad de Navarra. Catedratico

MARQUIEGUI Director del Laboratorio de Bioquimica

MUGUETA M2 Carmen Clinica Universidad de Navarra Doctora

URIAQUE Laboratorio de Bioquimica

NAVAS Santiago Centro de Investigacion en Nutricion Doctor

CARRETERO Universidad de Navarra

o - Universidad de Navarra L

REDIN PEREZ Asuncion L ] L, - , Técnico
Ciencias de la Alimentacion y Fisiologia

REMIRO ESNOZ Leire NUNTIA Dietista

EAOODUR;?LLEEZ Ana Belén Clinica Universidad de Navarra Licenciada

ROMO HUALDE Ana Centro dg Invgstigacic’m en Nutricién Doctora

Universidad de Navarra




ROYO Montserrat Universidad de Navarra Doctora
TABERNER Servicio de Bibliotecas

URDANGARIN . o -

FERNANDEZ Claudia Clinica Universidad de Navarra Graduada
VIVAR , . o : :
DURAN Maria José Asociacion Navarra de Empresas Laborales (ANEL) Licenciada
ZARRANZ , . L

SANCHEZ Maria Facultad de Farmacia y Nutricion Graduada

3. Calendario Académico 2021-2022

El afio académico comienza el miércoles 1 de septiembre de 2021, en el que tendra lugar el Acto Académico
de Apertura del Master EMENU y termina la tercera semana del mes de septiembre de 2022 con el Acto Acadé-

mico de Clausura de Curso.

Dentro del periodo lectivo, son dias de vacaciones:
m  Navidad: del 22 de diciembre al 9 de enero, ambos inclusive.
m Semana Santa y Pascua: del 11 al 23 de abril, ambos inclusive.

Son dias festivos, dentro del periodo lectivo ordinario, los siguientes:

3 de septiembre

29 de septiembre

12 de octubre

1 de noviembre
29 de noviembre
3 de diciembre
6 de diciembre
8 de diciembre
28 de enero

19 de marzo

1 de mayo

26 de junio

Apertura Curso Académico 2021/2022
Patrona de la Facultad

N2 Sra. del Pilar

Fiesta de Todos los Santos
San Saturnino

San Francisco Javier

Dia de la Constitucién

La Inmaculada Concepcién
Santo Tomds de Aquino
San José

Fiesta del Trabajo

San Josemaria Escriva

4. Plan de Estudios

La carga lectiva prevista para el Mdster Universitario Europeo en Alimentaciéon, Nutriciéon y Metabolismo
estd disefiada para cubrir 60 ECTS a lo largo de doce meses (septiembre a septiembre del afio siguiente) con
caracter presencial. El programa se imparte 70% en espafiol y 30% en inglés. En el curso 19-20 el programa
obtuvo el informe favorable del programa MODIFICA de la ANECA. La modificacion, que no afecta significati-
vamente al plan de estudios, supone la fusidn de las antiguas orientaciones (académica e investigadora) de
manera que todos los alumnos pueden cursar cualquier asignatura optativa ofertada en el programa.

El plan de estudios que se propone para la consecuciéon de los objetivos que plantea el Master es-

td organizado en 3 mddulos completando asi, los 60 ECTS.

Tabla 1. Descripcidn general del plan de estudios

Mddulo ECTS Caracter Organizacidn
temporal
Mddulo | 16 Obligatorio 12 semestre
Mddulo Il 30 Obligatorio 29 semestre
Maédulo Il 14 Obligatorio 12 semestre
Total ECTS 60

Tabla 2: Descripcion general del Plan de estudios incluyendo formacién optativa



Mddulo ECTS Caracter
Mddulo I. I\/Ietodologlg y Comunicacién cienti- 16 Obligatorio
fica

Mddulo IlI: Trabajo fin de Master 30 Obligatorio
Mddulo I1l. Nuevas tendencias en

' - o 14 50B+90P

Alimentacién y Nutricion
Total ECTS 60

OB: ECTS obligatorios
OP: ECTS optativos

El médulo | (Metodologia y Comunicacion cientifica) es de caracter obligatorio (16 ECTS). Lo integran tres mate-
rias: Comunicacion cientifica en Ciencias de la Alimentacion (5 ECTS), Disefio Experimental en Ciencias de la Ali-
mentacién (5 ECTS) y Capita Selecta en Alimentacidon y Salud (6 ECTS). Los contenidos de las materias que integran
este médulo hacen referencia al acceso a las fuentes de informacién cientifica, al manejo de bases de datos, a la
presentacion y comunicacion cientifica (oral y escrita) en espafiol e inglés, asi como al método cientifico, bioesta-
distica, epidemiologia o bioética, aplicadas a temas de Alimentacién, Nutricion y Salud. Ademas, el alumno-a asisti-
rd a sesiones de discusion presencial con expertos invitados sobre aspectos actuales en Alimentacién. Este médulo
incluye anualmente varias actividades de dmbito Internacional.

El modulo 1l (Trabajo fin de Mdaster) de caracter obligatorio (30 ECTS). Lo constituye la elaboracién y defensa pu-
blica del trabajo fin de Master. Este mddulo se lleva a cabo a lo largo de todo el curso académico y con una mayor
dedicacion tras la finalizacion de las actividades presenciales. Cada alumno-alumna del Master serd asignado a un
grupo de investigacion donde, bajo la supervisién de un tutor/es, realizara el Trabajo de fin de Mdaster, en cone-
xién con la investigacidon que se lleva a cabo en los distintos grupos. El Trabajo fin de Master se podra realizar en
otra universidad o institucién, nacional o extranjera, contando con el seguimiento de un tutor de la Universidad de
Navarra.

El modulo 1l (Nuevas tendencias en Alimentacidn y Nutricidon). Estd integrado por una materia obligatoria "Técni-
cas de Investigacion en Alimentacion" con 5 ECTS. Muestra al alumno los aspectos de seguridad basicos para
el trabajo en un laboratorio de experimentacion, ademds de profundizar en los fundamentos tedricos y practicos
de las distintas técnicas metodoldgicas utilizadas en la actualidad para la investigacion en Ciencias de la Nutricion y
Bromatologia. Los 9 ECTS restantes el alumnado los completara, en funcion de su interés académico, con asigna-
turas de caracter optativo que abordan contenidos avanzados y especializados en Nutricidon y metabolismo mole-
cular, alimentos funcionales, patrones alimentarios, y su relacion con la salud desde la evidencia cientifica.

El Master se realiza en un curso académico organizado en 2 semestres. En el primer semestre el alumno comple-
ta 30 ECTS, dedicando el segundo semestre de forma exclusiva a la realizacién del trabajo fin de master (30
ECTS). Los diferentes modulos estan distribuidos temporalmente para que la carga lectiva del alumno se reparta
adecuadamente a lo largo de un afio.

El Master comienza con las materias correspondientes al mddulo | con una mayor carga docente en el primer
cuatrimestre. Progresivamente se da paso a las materias correspondientes al médulo Ill. El alumnado trabaja en
el desarrollo del Trabajo fin de Master (mddulo 1) desde el comienzo del curso, pero con una dedicacidn exclusi-
va al mismo una vez finalizan las clases presenciales (22 semestre). El Master E-MENU concluye con la defensa
oral y publica del Trabajo fin de Master.

En la tabla 3 se puede ver la distribucion temporal de los diferentes modulos y su caracter.

Tabla 3. Resumen de los mddulos, organizacién temporal y créditos del Master Universitario en Alimentacién,
Nutricion y Metabolismo

Médul 1 28
ddulo

Semestre Semestre
MOdLIH.O I: Metodologia y comunicacién 16 OB i
cientifica




Mddulo II: Trabajo Fin de Master - 30 0B

Mddulo I1l: Nuevas tendencias en

. iy L 50B+90P -
Alimentacion y Nutricidn

Total ECTS 30 ECTS 30 ECTS

OB: ECTS obligatorios
OP: ECTS optativos

En la tabla 4 se recoge un cuadro mas detallado con los diferentes médulos y su cardcter, las distintas materias
que los integran, el nimero de ECTS de cada una de ellas, su distribucién temporal y su caracter.

Tabla 4. Mdédulos, Materias, créditos, distribucion temporal, y caracter

Mddulo I: Metodologia y Comunicacidn cientifica (16 ECTS)
Carécter obligatorio
Materias ECTS ECTS
ler Semestre 292 Semestre Caréacter
Comunicacion cientifica en ) )
Ciencias de la Alimentacion > ) Obligatorio
Dlseho Experlmental er?IC|en- 5 ) Obligatorio
cias de la Alimentacion
Capita Selecta en Alimentacién 6 i Obligatorio
y Salud
Mddulo II: Trabajo fin de Master (30 ECTS)
Carécter obligatorio
. ECTS ECTS .
Materias ler Semestre 29 Semestre Caracter
Trabajo fin de Master - 30 Obligatorio

Mddulo I1l: Nuevas tendencias en Alimentacién y Nutricién (14 ECTS)
Caracter obligatorio + optativo
. ECTS ECTS .
Materias 1¢r Semestre 22 Semestre Caracter
Técnicas de Invest!glauon en Alimen- 5 ) Obligatorio
tacion
Formacion optativa 9 - Optativo

En el mdédulo Il los alumnos deben realizar con caracter obligatorio los 5 ECTS, mientras que los otros ECTS los
completaran con asignaturas ofertadas como optativas. Se ofertan como asignaturas optativas: Investigacion apli-
cada en compuestos bioactivos de los alimentos, Nutriomics and Metabolic Control, Balance energético y obesi-
dad, Patrones alimentarios, entre otras.

De acorde con esta distribucién temporal, cada alumno cursara 30 ECTS en el primer semestre del Master y otros
30 ECTS, correspondientes al trabajo Fin de Master, en el segundo semestre del Master.

5. Competencias

5.1. Competencias Basicas (RD 861/2010): CB
Las competencias basicas y generales se han establecido de acuerdo con el RD 1393/2007 /anexo |, articulo 3.3)

CB6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo
y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.



CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas
en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su
area de estudio.

CB8 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular
juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabili-
dades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos vy juicios.

CB9 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones Ultimas que las sus-
tentan— a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigledades.

CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un
modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autonomo.

5.2. Competencias Generales: CG
Ademas de las competencias basicas anteriores, establecidas por el citado RD, los estudiantes del Master univer-
sitario Europeo en Alimentacion, Nutricién y Metabolismo por la Universidad de Navarra, deben adquirir las si-
guientes competencias generales:

CG1 Elaborar adecuadamente y con cierta originalidad composiciones escritas o argumentos motivados, redactar
planes, proyectos de trabajo o articulos cientificos o formular hipdtesis razonables.

CG2 Presentar publicamente ideas, procedimientos o informes de investigacién, de transmitir emociones o de
asesorar a personas y a organizaciones.

CG3 Llevar a cabo con destreza presentaciones orales y escritas en diversos ambitos profesionales (especializado,
docente y divulgativo) y en ambos idiomas espafiol e inglés.

CG4 Seleccionar con juicio critico bibliografia cientifica especializada.
CGS5. Conocer y comprender las fases y fundamentos de la aplicacién del método cientifico.

CG6 Conocer el trabajo en equipo formando parte de un grupo investigador y potenciar la capacidad de integra-
cién y adaptacion a un grupo multidisciplinar.

5.3. Competencias Especificas de Asignaturas Optativas: CEOP
CEOP1: Profundizar en el conocimiento actualizado de los requerimientos nutricionales y recomendaciones die-
téticas en diferentes etapas de la vida y en diferentes situaciones fisiopatoldgicas.

CEOP2: Conocer la perspectiva actual de la prevencion y tratamiento de las enfermedades cronicas relacionadas
con la alimentacién y su relacion con los patrones alimentarios en un entorno global.

CEOP3: Profundizar en el conocimiento de compuestos bioactivos de los alimentos, y de sistemas de vehiculiza-
cién de ingredientes, nutrientes, probiodticos y otros compuestos para obtener alimentos funcionales.

CEOP4: Adquirir destreza en el manejo de animales aplicando la legislacion y los principios éticos y deontoldgicos
con relacién al conjunto de rutinas que se realizan en la experimentacion animal.

CEOPS5: Conocer los fundamentos fisico-quimicos de los distintos tipos de cromatografias y capacidad para poder
aplicarlos en andlisis de alimentos y muestras bioldgicas.

CEOP6: Comprender el fundamento, la metodologia y las posibles aplicaciones de las técnicas émicas en nutricion
y salud.

CEOP7: Profundizar en los mecanismos moleculares y las rutas metabdlicas implicadas en la obesidad y complica-
ciones asociadas.



6. Servicios de Interés

Capellania

La Capellania de la Universidad de Navarra, tiene como finalidad proporcionar formacién cristiana y atencion
espiritual a todos los miembros de la comunidad universitaria que libremente lo deseen.

Para llevar a cabo esta tarea, el Mdaster cuenta con la asistencia de un Capellan, que promueve actividades enca-
minadas a profundizar en el conocimiento de la fe y facilitar la prdctica de la vida cristiana: grupos de catequesis
basica y avanzada, preparacién para la Confirmacién, grupos de oracion de estudio de la Sagrada Escritura, cur-
sos de retiro espiritual, etc.

Ademas, el Capellan, dentro de un horario conocido, atiende gustosamente las consultas de todos los que solici-
ten consejo y orientacién para el desarrollo de su vida personal, en los aspectos humanos o espirituales.

La Universidad cuenta con Oratorios situados en distintos edificios: Arquitectura, Central, Ciencias, Derecho y
Econdmicas, Humanidades e Investigacion. En ellos se celebra diariamente la Eucaristia, y los confesionarios
estan atendidos con regularidad para administrar el sacramento de la Penitencia.

La Capellania colabora con otras instituciones en la ayuda a los mds necesitados: atencion de enfermos y ancia-
nos, campafias de recogida de alimentos y medicinas, tareas de promocién en paises del tercer mundo y otras
iniciativas de solidaridad y cooperacién social. El Capelldan recoge también la informacién que cualquier persona
desee proporcionar sobre necesidades sociales que interesaria atender. El Consejo de Capellania asume la tarea
de coordinar estas actividades y promueve otras de interés mas general para toda la Universidad.

D. Juan Carlos Martin
Capellan de la Facultad de Farmacia y Nutricion
jcmartin@unav.es
Edificio de Ciencias

Accion Social

TANTAKA es el Banco de Tiempo Solidario de la Universidad de Navarra. Nace con el objetivo de poner tiempo a
disposicién de las organizaciones que se dedican a cubrir las necesidades sociales que se presenten en Navarra.

Un gesto, un detalle, un minuto, pueden introducir en la vida de una persona un pequefio cambio a mejor. La
solidaridad es donacién. Todos tenemos tiempo para dar, tiempo para cambiar las cosas.

https://www.unav.edu/web/tantaka

¢Qué es Tantaka?

AYUdar alos que ayUdan AN Cifras 2019-2020 Tantaka L ad

Vermésta.. Compartir

Bajo el principic de que todes disponemos de algo de tiempe para
£0sas, nuestro ohjetivo

Sitanos y

:Coémo lo hacemos?

El tiempo es el factor clave que tienen en comun las casi 15 mil LN . P |
rsonas que conforr comunida an soloen staron su ayuda desinteresada en voluntariados de cerq

existen aprox sociales internacionales, campanas sociales, cursos formativos|

lamente 100

cional € internacional, fun
que comunic oluntarios con las organizaciones que

requieren de sus servicios.



https://www.unav.edu/web/tantaka

Servicio de deportes

La Universidad de Navarra pone a disposicion de todos los estudiantes un completo Servicio de Deportes que
incluye instalaciones, organizacion de diversos torneos, cursillos y selecciones deportivas.

Las instalaciones deportivas de la Universidad permanecen abiertas durante los siete dias de la semana y permi-
ten la practica de los siguientes deportes: Aerobic, Ajedrez, Atletismo, Badminton, Baloncesto, Balonmano, Cam-
po través, Ciclismo, Esqui, Frontenis, Futbol, Futbol sala, Gim Jazz, Golf, Judo, Kérate, Kendo, Montafiismo, Pelota
Vasca, Rugby, Softbol, Squash, Taekwondo, Tenis, Tenis de mesa, Padel, Pilates, Tiro con Arco y Voleibol.

Cada afio se celebra en la Universidad El Dia del Deporte y se organiza anualmente el Trofeo Rector abarcando
numerosas modalidades deportivas. La inscripcion en estos torneos estd abierta a todos los estudiantes.

Las instalaciones deportivas se encuentran en torno al edificio Polideportivo. En él se pueden utilizar -previa
reserva- pistas para la practica del futbol-sala, futbol, baloncesto, tenis, squash y gimnasio. El acceso es libre con
la tarjeta de estudiante.

Asi mismo, la Universidad de Navarra cuenta con selecciones de diversos deportes, tanto en categoria masculina
como femenina. Estas selecciones toman parte en los campeonatos y concursos universitarios nacionales cele-
brados anualmente.

Finalmente, el Servicio de Deportes también promueve diferentes cursillos y actividades regulares a lo largo del
curso. Dentro de éstos se incluyen los clubes universitarios de ski, montafia, etc.

Para consultas mas detalladas y CUALQUIER PROTOCOLO DE ACTUACION SOBRE EL CORONAVIRUS en el Polide-
portivo, informarse en:
https://www.unav.edu/web/deportes|

CURSO 2021-2022

Dig del Deporte

El préximo 18 de septiembre celebraremos la XXVI edicion del Dia del
Deporte.
iTe esperamos!

Biblioteca de Ciencias

La Biblioteca de Ciencias, ubicada en la primera planta del edificio que lleva su nombre, alberga la coleccién de
bibliografia basica y de investigacién especializada en Ciencias Experimentales y de la Salud.

Cuenta con zonas para el estudio, la investigacion y el trabajo en equipo, con ordenadores y maquinas de repro-
grafia. En ella trabaja un equipo de profesionales para atender las consultas sobre busquedas de informacién y
apoyar en las tareas de investigacion, docencia y aprendizaje.
https://www.unav.edu/web/biblioteca/espacios-equipamiento/biblioteca-ciencias

Datos de interés:
P Puestos de lectura y ordenadores:

e 572 puestos de estudio individual (70 de ellos con conexion a red eléctrica)

e 20 ordenadores para consulta

e 4 ordenadores con acceso exclusivamente al catalogo y a los recursos electrénicos de la Bi-
blioteca

e Aula de trabajo con 32 puestos de lectura y 32 ordenadores

e 13 salas de trabajo en grupo que disponen de ordenador y pizarra: 4 salas con capacidad
para 4 personas; 7 salas con capacidad para 8 personas y 2 salas con capacidad para 6 per-
sonas


http://www.unav.es/deportes/
https://www.unav.edu/web/biblioteca/espacios-equipamiento/biblioteca-ciencias
https://www.unav.edu/web/deportes

P Existen taquillas en la sala de investigadores que se pueden prestar durante todo el curso académico para los
alumnos de Mdster.

P Una sala de acceso exclusivo para profesores, investigadores y alumnos Master, que dispone de 32 puestos
de lectura con conexion a red eléctrica y 40 taquillas (el préstamo es durante un curso académico).

P Una coleccidn bibliografica compuesta por: bibliografia recomendada en las asignaturas, libros y revistas de
investigacion, diccionarios, enciclopedias, obras literarias (novelas, etc.).

k  Servicio de Autopréstamo de libros (situado en el vestibulo).

P Servicio de Reprografia: fotocopiadoras, impresoras y escaneres. Los usuarios pueden configurar su ordena-
dor personal con las maquinas de autoservicio de la Biblioteca de Ciencias:

P Formacion: puede solicitarse sesiones de formacion a demanda de los usuarios (alumnos de grado y posgra-
do, profesores e investigadores) que seran impartidas por el bibliotecario tematico de la Facultad o Centro al
gue corresponda el usuario.

Los libros y revistas de la Biblioteca deben tratarse con el mayor cuidado, evitando subrayarlos, hacer anotacio-
nes, doblar sus paginas, hacer sefiales, etc. Es importante comunicar al personal bibliotecario los desperfectos
gue puedan encontrar.

El servicio de préstamo de libros es personal, funciona durante todo el afio y varia de acuerdo a la tipologia de
usuario.

HORARIO: lunes a sdbado: 8.00 a 21.00 h.; Domingo: 10.00 a 14.00 h.
HORARIO EN EPOCA DE EXAMENES: horarios especiales (consultar)

Para consultas mas detalladas y CUALQUIER PROTOCOLO DE ACTUACION SOBRE EL CORONAVIRUS en la Bibliote-
ca de Ciencias, informarse en:

ESPACIOS

ESTUDIO TRABA.JO EN GRUPD INVESTIGACION
Dos salas de estudio con 245 13 salas para realizar trabajos de 34 mesas de trabajo para
puestos clase y reuniones investigadores

https://www.unav.edu/web/biblioteca/ciencias

Comedores Universitarios-Cafeterias

Los comedores Universitarios estan situados en el Campus Universitario, frente al Edificio Central.
Se ofrece tanto menu del dia como distintas variedades de platos y platos combinados. El acceso a este servicio
es libre para cualquier persona, aunque sea ajena a la Universidad.

Ademas, existen cafeterias en los diferentes edificios de la universidad también con menu del dia y distintas
variedades de platos y platos combinados.

Servicio de Alojamiento
Este servicio facilita informacion a padres, alumnos, profesores y personas interesadas sobre las distintas posibi-

lidades de alojamiento. Colegios Mayores y Residencias, casas de familias, clubes universitarios, pisos para com-
partir entre estudiantes, alojamiento para alumnos de postgrado, etc.

| https://www.unav.edu/admision-y-ayudas/alojamiento |



https://www.unav.edu/web/biblioteca/ciencias
https://www.unav.edu/web/biblioteca/ciencias
https://www.unav.edu/admision-y-ayudas/alojamiento

Museo Universidad de Navarra-Campus Creativo

El Museo Universidad de Navarra es un museo universitario. Un lugar de encuentro con el arte en el corazén del
Campus.

Ademds de una programacion docente y un programa cultural para estudiantes universitarios -Campus Creativo-,
los recursos y programacion del Museo se encuentran al servicio de todo el personal de la Universidad, asi como
de estudiantes de todas las escuelas y facultades.

Entradas Amigos Prenca #08 Museo Universidad de Navarra Q g =

Estis en: Museo > Portada

3 FEB AL 12 SEP. LUIS GORDILLO

Memorandum

https://museo.unav.edu/museo-universitario

Alumni Universidad

Alumni-Universidad de Navarra nace en 1992 para servir a la Universidad de Navarra y a sus miles de antiguos
alumnos. Desde entonces, participa del afan de la Universidad por descubrir y transmitir el conocimiento al mas
alto nivel intelectual y profesional, y preparar profesionales destacados que sirvan a la comunidad en la que tra-
bajan, con responsabilidad ciudadana e iniciativa, contribuyendo a orientar la sociedad hacia configuraciones mas
justas y armonicas.

Entre sus fines:

-+Mantener vivo el contacto de la Universidad de Navarra con los antiguos alumnos y de estos entre si.

=+ Facilitar espacios de relacién social y oportunidades de encuentro con los antiguos alumnos de la Universidad,
fomentando a su vez las relaciones con sus profesores y con la Universidad en su conjunto.

=Fomentar las actividades de formacién permanente y relacion profesional entre los antiguos alumnos.
-+Fomentar la labor de los antiguos alumnos como embajadores de la Universidad de Navarra.

=Fomentar entre los antiguos alumnos la obtencién de los medios necesarios para que la Universidad de Nava-
rra alcance sus fines fundacionales.

=Difundir la imagen y el mensaje de la Universidad de Navarra por todo el mundo.


https://museo.unav.edu/museo-universitario
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https://www.unav.edu/web/alumni

La Agrupacion publica la revista mensual Nuestro Tiempo-edicién Graduados, en la que se recogen noticias
relacionadas con los antiguos alumnos, profesores, departamentos y servicios de la Universidad. Esta revista se
envia de forma gratuita a los Miembros de la Agrupacion, asi como Redaccién, un periddico trimestral que publi-
ca noticias de la Universidad. Diferentes Facultades y Escuelas remiten a sus graduados sus publicaciones especi-
ficas, como la Revista de Medicina, Desde Ibaeta, Memoria de Proyectos, Desde Faustino, Revista de Antiguos del
IESE, etc.

Es practica habitual en las asociaciones de antiguos alumnos de las mejores universidades de ambito inter-
nacional ofrecer a sus Miembros servicios de diferente tipo que incluyen, por un lado, aquellos que la propia
universidad ofrece a sus estudiantes y, por otro lado, servicios que ofrecen empresas de los mas diversos secto-
res interesados en promocionarse entre el colectivo universitario.

La Agrupacién de Graduados establece Clubes Territoriales en diferentes ciudades y paises para potenciar
los objetivos de la Agrupacién en esos lugares.

Career Services

Desde el Servicio de Carreras Profesionales de la UNAV, Career Services, queremos acompafiar al alumno del
Master en el disefio de su carrera profesional, orientandole, no sélo en su futuro mas inmediato, sino a lo largo
de lo que sera su trayectoria profesional.

Maria Zarranz Sanchez
Career Manager
Edificio de Ciencias. Despacho 2E04
Contacto: 948 425600 Ext. 806400
E-mail: mariazarranz@unav.es

Informacion atil para alumnos

Te damos la bienvenida con un evento online el 25 de agosto a las 4pm (hora espafiola). Asimismo, te animamos
a que te inscribas en los webinars que te puedan interesar.

[https://www.unav.edu/alumnos/bienveni2 |



mailto:mariazarranz@unav.es
https://www.unav.edu/web/alumni
https://www.unav.edu/alumnos/bienveni2

Agenda de webinars

Ademas del evento online del dia 25, durante el mes de septiembre podras conocer todo lo que te ofr la Universidad de
primera mano. No te pierdas las sesiones, solo durarén media hora y te darén mucha informacion sobre como aprovechar al

méximo tu etapa universitaria. Seran a las 16:00h en espafiol y a las 16:30h en inglés

Inscripeion webinars en espaiiol Inscripeion webinars en inglés
26 agosto. Alumnos Internacionales: Todo lo que debes saber antes de llegar a Espana

30 agosto. Instituto de Idiomas: 9 lenguas - aprender, avanzar, certificar.

2 septiembre. Los recursos imprescindibles: Aula virtual Adi, correo electrénico, wifi, etc
6 septiembre. Biblioteca: Todos los recursos para tu estudio (Alumnos campus de Pamplona)
9 septiembre. Tantaka. Voluntariado y cooperacion internacional (Alumnos campus de Pamplona).

13 septiembre Innovation Factory: Aprende a emprender

16 septiembre. Deportes: Todos los deportes a tu alcance (Alumnos campus de Pamplona).

20 septiembre. Museo Universidad de Mavarra. Campus creativo: Coro, teatro, fotografia, orquesta y mucho mas.

23 septiembre. Museo de C Jejate sorprender.

INFORMACION PARA ALUMNOS INTERNACIONALES:
relint@unav.es
For questions to do with immigration please email: visa@unav.es
Universidad de Navarra
Campus Universitario
31009 Pamplona, Espafia
+34 948 425 600 Ext. 802181

Asistencia Sanitaria y Seguros
INFORMACION: Beatriz Fernandez de Gaceo

Servicio de Adminisién y Ayudas
Contacto: 948 425600 Ext. 802234

Informacidn dltil CORREO — GESTION DE CUENTA UNAV

IT SERVICES

Ayuda y Soporte Servicios Equipamiento Seguridad Conécenos

Estds enc T Services > Ayuday Soporte > Alumnos

Atencion a Alumnos

on a la red wifi hasta el portal de carreras

wifi v g]
Cuentas y contrasefias v BUZON DE INCIDENCIAS
Aula virtual ADI v Preguntas frecuentes
Portal miUNAY v Micuenta
App de Notas ~
Aula Virtual ADI
Google Workspace ~
mMIUNAY
Software para ordenadores personales (Office, Matlab, etc) v
GMail Alumni
¢Como puedo recibir ayuda?
lema para acceder a los servicios y recursos de la Universidad, puedes ponerte en contacto con IT Services

electronico soporteitalumnos@unav.es


mailto:relint@unav.es

Direccién de correo electrénico y gestién de cuentas

Alumnos (alumni.unav.es): El alta de la cuenta se realiza en el momento de la matricula de manera automatica,
por lo que los alumnos no tienen que realizar ninguna solicitud. Los datos de sus credenciales (usuario de la cuen-
ta y contrasefia) se indican en el impreso de matricula. Si eres alumno, y no conoces tu cuenta o contrasefia,
acude a un Punto de informacién del Edificio de Ciencias, y te ayudaremos.

Ademas, las cuentas Alumni se mantienen activas una vez finalices tus estudios, permitiéndote seguir utilizando
tu correo electrénico, buscar ofertas de trabajo o volver a acceder a tus datos académicos a través de miUNAV.
Te recomendamos que incluyas un teléfono movil de recuperacion en Mi cuenta para que puedas restablecer
facilmente tu contrasefia en caso de ser necesario. Te informamos que, las contrasefias caducan de forma perié-
dica cada afio, por lo que una vez vencida la fecha, deberas actualizarla.

CONTACTO SERVICIOS INFORMATICOS: soporteitalumnos@unav.es
Atencidn informatica y otras indicaciones

Actualmente la atencidon informatica (https://www.unav.edu/web/it/alumnos) a los alumnos se centra en los
siguientes servicios:

- Correo electronico

- Cuentas y contrasefias

- Wifi Eduroam

- Acceso a Aula virtual ADI

- Software con Licencia para estudiantes

1) A través de “Google Calendar” el alumno dispondra de los horarios de las sesiones lectivas, asi
como del aula o laboratorio donde se imparten. La informacién proporcionada a través de esta
herramienta estara siempre actualizada.

2) Aula Virtual “ADI” sera la herramienta por la que podras acceder al contenido de las asignaturas
que estés cursando. En esta aplicacion, los profesores incluyen toda la documentacién referen-
te a sus asignaturas, e interactlan con los alumnos a través de distintas funcionalidades.

Universidad de Navarra

Au Ia\/irtua| { /\di UNIVERSIDAD DE NAVARRA

ciencias de la ali ign (EMENU) - Frosentacion

LSl Presentacion

*  Diseflo exparimentalen  fy
clancias do ln
alimantacion [EMENU]

- Disefio experimental en ciencias de la alimentacion (EMENU)
GUIA DOCENTE

Disufio Exp al un Ciuncias do la A

Es un asigatura fundanentsl para realizar de forma apropieda el T
desamollar y/o inferprelar tareas imvesligadoras en el campo de las ¢

ajo Fin de Master que constituye una parte fundamertal del mismo. Esla asignatirs profundiza en &l conocimiento de las heramientas necesarias para

cins de la almentacion
Para los alurnes que en el fuburo viryan & dedicarse a la investigacion. la asignatura les syudard a desarrollar habiidades y competencias vaboses para la tares imvestigadora

Para los slumos que enfoquen su fubura al efercicio profesional en cuaguiera de sus drees, esls asigns
tenisnda en cuenta que un profesicnal compelenle ha de estar &l tanto de los babajos que se dessrolla

fes ayuda & ser capsces de inlespeetar s invesSigacian reakizada por okios, Sienda crilicos con las misemas

i el ambio de la cencia en ks actualidad Ademds durante el desarrollo profesional muchas veces uno se da cuenla
de que puode sacar mas paride 2 los datos ¢ informacicnes que va recopllands en ol dia 2 dia 5l sabe efectivamente céemo Widtarys desde ol punto de vista de tratamienls estadistics. ele

Madulo I: Melodologia y Comunication Cientifica

AREA INTERNA

Materia: Disefio Experimental en Ciencies de ks Almentacion
Tipo de askgnatura: Obigatoria

Crédites: S ECTS

Idloma an & que s Imparte: Castallana | Inglés

Profasores Responsables: Dra Iciar Astlasardn (lastlasafunay es), Dra Maria Jesds Moreno Allaga (mimerenciy

3) A través del portal miUNAV, ademds de tramitar el proceso de Admision, puedes llevar a cabo
otros tramites académicos como aportar documentacion, solicitar certificados o revisar la in-
formacion de tu expediente. Ademads, incluye un Portal de Empleo, gestionado por Career Ser-
vices, donde diferentes empresas publican sus ofertas de practicas y empleo.

4) App de Notas. Aunque la consulta de calificaciones esta disponible en el portal miUNAV existe
una app movil para facilitar el acceso. Puedes descargarla desde la App Store o Google Play y
acceder con tu usuario Alumni.

5) Como alumno de la Universidad tienes la posibilidad de conseguir de forma gratuita diferentes
programas, y utilizarlos durante tus estudios. Consulta los siguientes enlaces para obtener mas
informacion sobre su instalacién (necesitards tu usuario y contrasefia de alumni): Microsoft Of-
fice, Matlab y Creo Parametrics.


https://www.unav.edu/web/it/pdi-y-pas#puntos
https://myaccount.unav.edu/
mailto:soporteitalumnos@unav.es
https://miportal.unav.edu/
https://miportal.unav.edu/
https://apps.apple.com/es/app/universidad-de-navarra-notas/id986009780
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.unav.unapp.unnotas&hl=es&gl=US

5. Guia de buenas practicas
Asistencia a Clases

La asistencia a clases, seminarios, talleres, procesos de seleccidon y otras actividades del programa tiene caracter
obligatorio.

Durante el desarrollo de la sesién, el teléfono mévil permanecera apagado y no se atendera a ningun tipo de
llamada o requerimiento externo. Constituira falta de asistencia realizar o atender a una llamada telefénica du-
rante la sesion o ausentarse de clase a tal efecto. La utilizacion de ordenadores personales y tablets queda a
discrecion del profesor de la asignatura.

Para facilitar la identificacién del alumno por parte de los profesores e invitados al programa, al menos los
primeros dias de clase, el alumno, a lo largo del curso hara uso del cartel identificador que se le entregue el
primer dia de clase.

Cuestionarios de Satisfaccion

En el mes de mayo se enviard a los alumnos matriculados en cada una de sus asignaturas, un cuestionario de
calidad obligatorio por la ANECA, (Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion), a vuestra direc-
cion de alumni. La idea es recoger vuestra opinidn y satifaccién con respecto a la imparticién de la materia. Es
breve y apenas os llevard unos minutos, pero vuestra participacion es muy importante para nosotros y
para nuestro sistema de mejora.

Se recuerda que:

1) No se puede consumir ningun tipo de bebida o alimento dentro del aula.
2) No estad permitido fumar en el edificio.
3) El uso de mascarilla sera obligatorio en todo el recinto.
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