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PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

Descripcion General del Plan de estudios

La carga lectiva prevista para el Master E-MENU est4 disefiada para cubrir 60 ECTS a
lo largo de un curso académico con caracter presencial. Las lenguas en las cuales se

impartira el Master seran espafiol e inglés.

El plan de estudios que se propone para la consecucién de los objetivos que plantea el
Master E-MENU esta organizado en 3 médulos (Tabla 1).

Tabla 1. Descripcién general del plan de estudios

Tipo de materia ECTS
Obligatorias (OB) 21
Optativas (OP) 9
Trabajo de fin de master (TFM) 30
Total 60
Moédulo ECTS Carécter ELIL BT
temporal
MOdUIQ . I\_/IgtoQoIog]a y 16 Obligatorio 1° semestre
Comunicacion cientifica
Maodulo IlI. Trabajo fin de Master 30 Obligatorio 2° semestre
Modulo 1ll. Nuevas tendencias en 14

1 o
Alimentacién y Nutricidon Mixto 1° semestre

Total ECTS | 60

El médulo | (Metodologia y Comunicacién cientifica) es de caracter obligatorio (16
ECTS). Lo integran tres materias: Comunicacién cientifica en Ciencias de la
Alimentacion (5 ECTS), Disefio Experimental en Ciencias de la Alimentacion (5 ECTS)
y Capita Selecta en Alimentacion y Salud (6 ECTS). Los contenidos de las materias que
integran este médulo hacen referencia al acceso a las fuentes de informacion cientifica,
al manejo de bases de datos, a la presentacién y comunicacion cientifica (oral y escrita)
en espafiol e inglés, asi como al método cientifico, bioestadistica, epidemiologia o
bioética, aplicadas a temas de Alimentacién, Nutricion y Salud. Ademas el alumno
asistira a sesiones de discusion presencial con expertos invitados sobre aspectos
actuales en Alimentacion.

El modulo 1l (Trabajo fin de Master) de caracter obligatorio (30 ECTS) para todos los

alumnos. Lo constituye la elaboracién y defensa publica del trabajo fin de Master. Este
modulo se lleva a cabo a lo largo de todo el curso académico y con una mayor

C/lIrunlarrea, 1. 31008 Pamplona. Espafia. Tel. +34 948 425 647. farmacia@unav.es



dedicacion tras la finalizacion de las actividades presenciales. Cada alumno del Master
sera asignado a un grupo de investigacion donde, bajo la supervision de un tutor/es,
realizara el Trabajo de fin de Master, en conexién con la investigacion que se lleva a
cabo en los distintos grupos. El Trabajo fin de Master se podra realizar en otra
universidad o institucidn, nacional o extranjera, contando con el seguimiento de un tutor
de la Universidad de Navarra.

El médulo 1l (Nuevas tendencias en Alimentacion y Nutricién) consta de un total de 14
ECTS. Esta integrado por una materia de caracter obligatorio (Técnicas de
Investigaciéon en Alimentacién con 5 ECTS) que aborda la realizacién de sesiones
tedricas y practicas, impartidas por profesorado o personal especializado, para la
adquisicién de las competencias técnicas necesarias para obtener resultados precisos
y reproducibles mediante las metodologias aplicables en alimentacién, nutricion y
salud, en centros de investigacién, empresas o instituciones. Los 9 ECTS restantes el
alumnado los completara, en funcién de su interés académico, con asignaturas de
caracter optativo que abordan contenidos avanzados y especializados en Nutricion y
metabolismo molecular, alimentos funcionales, patrones alimentarios, y su relacion con
la salud desde la evidencia cientifica.

Las posibles competencias a desarrollar por los alumnos en este médulo dependeran
de las asignaturas optativas elegidas por cada alumno, hasta 9 ECTS. Estas
competencias pueden ser:

CEOPL1: Profundizar en el conocimiento actualizado de los requerimientos
nutricionales y recomendaciones dietéticas en diferentes etapas de la vida y en
diferentes situaciones fisiopatoldgicas.

CEOP2: Conocer la perspectiva actual de la prevencién y tratamiento de las
enfermedades crénicas relacionadas con la alimentacién y su relaciéon con los
patrones alimentarios en un entorno global.

CEOPS3: Profundizar en el conocimiento de compuestos bioactivos de los
alimentos, y de sistemas de vehiculizacion de ingredientes, nutrientes,
probidticos y otros compuestos para obtener alimentos funcionales.

CEOP4: Adquirir destreza en el manejo de animales aplicando la legislacion y
los principios éticos y deontoldgicos en relacion al conjunto de rutinas que se
realizan en la experimentacion animal.

CEOP5: Conocer los fundamentos fisico-quimicos de los distintos tipos de
cromatografias y capacidad para poder aplicarlos en analisis de alimentos y
muestras biol6gicas.

CEOPG6: Comprender el fundamento, la metodologia y las posibles aplicaciones
de las técnicas émicas en nutricion y salud.

CEOPT7: Profundizar en los mecanismos moleculares y las rutas metabdlicas
implicadas en la obesidad y complicaciones asociadas.

El Master se realiza en un curso académico organizado en 2 semestres. En el primer
semestre el alumno completa 30 ECTS, dedicando el segundo semestre de forma
exclusiva a la realizacion del trabajo fin de master (30 ECTS). Los diferentes médulos
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estan distribuidos temporalmente para que la carga lectiva del alumno se reparta
adecuadamente a lo largo de un afio.

El Méaster comienza con las materias correspondientes al modulo I, con una mayor
carga docente en el primer cuatrimestre. Progresivamente se da paso a las materias
correspondientes al médulo Ill. El alumnado trabaja en el desarrollo del Trabajo fin de
Master (modulo 1) desde el comienzo del curso, pero con una dedicacion exclusiva al
mismo una vez finalizan las clases presenciales (2° semestre). EI Master E-MENU
concluye con la defensa oral y publica del Trabajo fin de Master.

En la tabla 2 se puede ver la distribucién temporal de los diferentes médulos y su

caracter.

Tabla 2. Resumen de los médulos, organizacion temporal y créditos del Master
Universitario en Alimentacion, Nutricién y Metabolismo

Sdul 1° 2°
ez Semestre Semestre
I\/_Iodu,I_o I: Metodologia y comunicacién 16 OB i
cientifica

Mddulo II: Trabajo Fin de Master - 30 0B
Mdédulo Ill: Nuevas tendencias en 5 OB + 90P i

Alimentacion y Nutricidn

Total ECTS | 30 ECTS 30 ECTS

OB: ECTS obligatorios; OP: ECTS optativos

En la tabla 3 se recoge un cuadro mas detallado con los diferentes modulos y su
caracter, las distintas materias que los integran, el nimero de ECTS de cada una de
ellas, su distribucién temporal y su caracter.

Tabla 3. Médulos, Materias, créditos, distribucion temporal y caracter

Médulo I: Metodologiay Comunicacioén cientifica (16 ECTS). Caracter
obligatorio

Materias ECTS ECTS
1*" Semestre 2° Semestre Caracter
Comunicacion cientifica
en Ciencias de la 5 - Obligatorio
Alimentacion
Disefio Experimental en
Ciencias de la 5 - Obligatorio
Alimentacion
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Universidad

i) de Navarra
,'r"fu-,dﬂ-"»
Capita Selecta en . .
Alimentacién y Salud 6 i Obligatorio
Médulo II: Trabajo fin de Master (30 ECTS). Caracter obligatorio
: ECTS ECTS .
Materias 1* Semestre 2° Semestre Caracter
Trabajo fin de Master - 30 Obligatorio
Moédulo 1ll: Nuevas tendencias en Alimentacion y Nutricion. Carécter mixto.
. ECTS ECTS .
Materias 1° Semestre 2° Semestre Caracter
Técnicas de
investigacion en 5 - Obligatorio
Alimentacion
Optativas 9 - Optativo

De acorde con esta distribucion temporal, cada alumno cursara 30 ECTS en el primer
semestre del Master y otros 30 ECTS, correspondientes al trabajo Fin de Master, en el

segundo semestre del Master.
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