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Descripciéon General del Plan de estudios

La carga lectiva prevista para el Master E-MENU est4 disefiada para cubrir 60 ECTS a lo largo
de doce meses (septiembre a septiembre del afio siguiente). Incluye dos orientaciones
(Académica e Investigadora),a elegir por parte del alumno.

El plan de estudios que se propone para la consecucion de los objetivos que plantea el Master
E-MENU esté organizado en 4 médulos, de los cuales cada alumno debera cursar 3. Dos de los
moédulos son de caracter obligatorio y comunes a todo el alumnado (Mddulo | con 16 ECTS y
Médulo Il que aborda el Trabajo fin de Master con 30 ECTS). Los otros dos modulos estan
dirigidos, uno para la orientacién Académica (Médulo 11l con 14 ECTS) y otro para la orientacion
Investigadora (Modulo IV con 14 ECTS). En total los alumnos-as completaran la realizacion de
tres modulos, de forma que aquellos que opten por cursar la orientacion Académica realizaran
los modulos |, 1l y Ill; mientras que el alumnado que opte por la orientacién Investigadora
realizara los modulos I, Il y IV, completando asi, los 60 ECTS.

Tabla 1. Descripcién general del plan de estudios

Médulo ECTS Carécter Or,?e?:g;glén
Maodulo | 16 Obligatorio 1° semestre
Maodulo I 30 Obligatorio 2° semestre
Mddulo Il 14 Optativo 1° semestre
Médulo IV 14 Optativo 1° semestre
Total ECTS 60

Tabla 2: Descripcion general del Plan de estudios segun se trate de la orientacién Académica o
Investigadora

Orientacion Académica

Médulo ECTS Caracter
Modulq 3 l. _ Metodologla y 16 Obligatorio
Comunicacion cientifica
Mddulo II: Trabajo fin de Master 30 Obligatorio
Modulo 1. Especializacion 14 5 OB de orientacion
Académica + 9 OP de orientacién
Total ECTS 60
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Orientacién Investigadora

Médulo ECTS Carécter
I\/_Iodg!o I. Metodologia y Comunicacién 16 Obligatorio
cientifica
Mddulo II. Trabajo fin de Master 30 Obligatorio
. L L, 5 OB de orientacion
Mdédulo IV. Iniciacién a la Investigacién 14

+ 9 OP de orientacion

Total ECTS 60

El médulo | (Metodologia y Comunicacion cientifica) es de caracter obligatorio (16 ECTS) para
ambas orientaciones, académica e investigadora, ya que ambas requieren unas bases
formativas para la investigacion. Lo integran tres materias: Comunicacion cientifica en Ciencias
de la Alimentacién (5 ECTS), Disefio Experimental en Ciencias de la Alimentacién (5 ECTS) y
Capita Selecta en Alimentacion y Salud (6 ECTS). Los contenidos de las materias que integran
este médulo hacen referencia al acceso a las fuentes de informacion cientifica, al manejo de
bases de datos, a la presentacion y comunicacién cientifica (oral y escrita) en espafiol e inglés,
asi como al método cientifico, bioestadistica, epidemiologia o bioética, aplicadas a temas de
Alimentacién, Nutricibn y Salud. Ademas el alumno-a asistirA a sesiones de discusion
presencial con expertos invitados sobre aspectos actuales en Alimentacion.

El médulo Il (Trabajo fin de Master) de caracter obligatorio (30 ECTS) para todos los alumnos.
Lo constituye la elaboracion y defensa publica del trabajo fin de Master. Este modulo se lleva a
cabo a lo largo de todo el curso académico y con una mayor dedicacion tras la finalizacién de
las actividades presenciales. Cada alumno-alumna del Master serd asignado a un grupo de
investigacion donde, bajo la supervision de un tutor/es, realizara el Trabajo de fin de Master, en
conexion con la investigacion que se lleva a cabo en los distintos grupos. El Trabajo fin de
Méster se podra realizar en otra universidad o institucién, nacional o extranjera, contando con el
seguimiento de un tutor de la Universidad de Navarra.

El moédulo 1l (Especializacién Académica). Este mddulo lo cursaran obligatoriamente aquellos
alumnos-as que opten por la orientacién Académica del Master E-MENU. Deberan completar un
total de 14 ECTS de dicho médulo. Esté integrado por una materia de caracter obligatorio para
los alumnos que cursen esta orientacion (Talleres practicos en Ciencias de la Alimentacion con
5 ECTS) que aborda la realizacidon de sesiones practicas en la propia institucién y en centros
externos, impartidas por profesorado o personal especializado acorde con el tipo de sesion a
realizar y orientadas a iniciarse en su futura actividad profesional. Los 9 ECTS restantes el
alumnado los completara, en funcién de su interés académico, con asignaturas de caracter
optativo dentro de la materia Nuevas tendencias en Alimentaciéon y Nutricibn que aborda
contenidos sobre avances en Nutricion Comunitaria, avances en Nutricion Clinica y avances en
Ciencias de los Alimentos, entre otros.

Las competencias a desarrollar en este moédulo por todos los alumnos que elijan la orientacién
académica son las asociadas a la materia obligatoria de 5 ECTS (Talleres practicos en Ciencias
de la Alimentacion) que son:

CEOL: Conocer la perspectiva actual y aplicada de diferentes situaciones fisiologicas y
/o patologicas relacionadas con la alimentacion.



CEO2: Conocer y utilizar herramientas para la valoracion del estado nutricional de un
individuo y su interpretacion en la salud y en la enfermedad.

CEO3: Acercar al alumno al ejercicio profesional en el ambito de la Alimentacion,
Nutriciéon y Salud.

Las posibles competencias a desarrollar en este modulo por los alumnos que hayan elegido la
orientaciéon académica, dependeran de las asignaturas optativas elegidas por cada alumno,
hasta 9 ECTS. Estas competencias pueden ser:

CEO4: Profundizar en el conocimiento actualizado de los requerimientos nutricionales y
recomendaciones dietéticas en diferentes etapas de la vida y en diferentes situaciones
fisiopatolégicas.

CEO5: Conocer la perspectiva actual de la prevencibn y tratamiento de las
enfermedades croénicas relacionadas con la alimentacion.

CEOG: Presentar informacion actualizada sobre la composicién y propiedades de los
alimentos.

CEOQO7: Desarrollar habilidades en la busqueda e interpretacién de disposiciones
legislativas relacionadas con la regulacion alimentaria.

El médulo IV (Iniciacién a la Investigacion) lo cursaran obligatoriamente aquellos alumnos-as
gue opten por la orientacidn Investigadora del Master E-MENU. Deberan completar un total de
14 ECTS de dicho modulo. Esta integrado por una materia obligatoria que incluye Técnicas
basicas de Investigacion en Alimentacion (5 ECTS). Los otros 9 ECTS restantes el alumnado los
obtiene eligiendo, en funcién de su interés investigador, asignaturas de caracter optativo dentro
de la materia Técnicas avanzadas de Investigacién en Alimentacion.

Las competencias a desarrollar en este médulo por todos los alumnos que elijan la orientacién
de investigacion son las asociadas a la materia obligatoria de 5 ECTS (Talleres practicos en
Ciencias de la Alimentacion) que son:

CEOS8: Adquirir destreza en el manejo de animales aplicando la legislacion y los
principios éticos y deontolégicos en relacién al conjunto de rutinas que se realizan en la
experimentacién animal.

CEO9: Adquirir la competencia técnica necesaria para obtener resultados precisos y
reproducibles en el manejo de técnicas fisico-quimicas habituales en laboratorios de
investigacién en alimentacion y salud.

CEO10: Adquirir conocimiento avanzado sobre como disefiar, realizar y evaluar
experimentos de acuerdo a las normas de bioseguridad.

Las posibles competencias a desarrollar en este modulo por los alumnos que hayan elegido la
orientacion investigadora, dependeran de las asignaturas optativas elegidas por cada alumno,
hasta 9 ECTS. Estas competencias pueden ser:

CEO11: Profundizar en el conocimiento actualizado de las técnicas y metodologias
habitualmente utilizadas en investigacién sobre toxicologia alimentaria.

CEO12: Conocer los fundamentos fisico-quimicos de los distintos tipos de
cromatografias y capacidad para poder aplicarlos en un caso préctico.



CEO13: Comprender el fundamento, la metodologia y las posibles aplicaciones de las
técnicas 6hmicas en nutriciébn y salud, asi como saber utilizar las herramientas
informéticas y los programas necesarios en este campo.

CEOL14: Conocer el potencial de las nanoparticulas y microparticulas como sistemas de
transporte de ingredientes, nutrientes, probidticos y otros compuestos para fortificar,
suplementar y obtener alimentos funcionales.

CEOL15: Conocer las bases de la utilizacion de cultivos celulares en investigacion, asi
como los requisitos desde el punto de vista de la infraestructura, equipos, seguridad,
etc..de consideracion en esta metodologia.

CEO16: Profundizar en los mecanismos moleculares y las rutas metabdlicas implicadas
en la obesidad y complicaciones asociadas.

El Master se realiza en doce meses, de mitad de septiembre a mitad de septiembre,
organizados en 2 semestres. En el primer semestre el alumno completa 30 ECTS, dedicando el
segundo semestre de forma exclusiva a la realizacién del trabajo fin de master (30 ECTS). Los
diferentes médulos estan distribuidos temporalmente para que la carga lectiva del alumno se
reparta adecuadamente a lo largo de un afio.

El Master comienza con las materias correspondientes al médulo |, comin a ambas
orientaciones, con una mayor carga docente en el primer cuatrimestre. Progresivamente se da
paso a las materias correspondientes a cada una de las dos posibles orientaciones de los
alumnos: Académica e Investigadora (médulos Il y IV, respectivamente). El alumnado trabaja
en el desarrollo del Trabajo fin de Master (modulo 1) desde el comienzo del curso, pero con
una dedicacién exclusiva al mismo una vez finalizan las clases presenciales (2° semestre). El
Méster E-MENU concluye con la defensa oral y publica del Trabajo fin de Master.

En la tabla 3 se puede ver la distribucién temporal de los diferentes médulos y su caracter.

Tabla 3. Resumen de los médulos, organizacién temporal y créditos del Master Universitario en
Alimentacién, Nutricion y Metabolismo

sdul 1% 20
detdle Semestre Semestre
lv_lodu,l'o I: Metodologia y comunicacion 16 OB i
cientifica
Médulo II: Trabajo Fin de Master - 300B
Médulo IIl: Especializacion Académica 14 OP -
Médulo IV: Iniciacion ala Investigacion 14 OP -
Total ECTS 30 ECTS 30 ECTS




Sdul 1¢ 20
Sleile Semestre Semestre
I\/_Iodl{lp I: Metodologia y comunicacion 16 OB i
cientifica
Médulo II: Trabajo Fin de Master - 300B
Médulo Ill: Especializacion Académica 14 OP -
Médulo IV: Iniciacion ala Investigacion 14 OP -
Total ECTS 30 ECTS 30 ECTS

OB: ECTS obligatorios; OP: ECTS optativos

En la tabla 4 se recoge un cuadro mas detallado con los diferentes médulos y su caracter, las
distintas materias que los integran, el nimero de ECTS de cada una de ellas, su distribucion
temporal y su carécter.

la distribucién y organizacién temporal de cada una de las materias que integran los diferentes
madulos, acorde con lo indicado anteriormente en relacién a las dos posibles orientaciones.

Tabla 4. Médulos, Materias, créditos, distribucién temporal y caracter

Mddulo I: Metodologia 'y Comunicacion cientifica (16 ECTS)
Caracter obligatorio

Materias ECTS ECTS

1°" Semestre 2° Semestre Caracter

Comunicacion cientifica en 5 ) Obligatorio
Ciencias de la Alimentacion 9

Disefio Experimental en . .
Ciencias de la Alimentacion 5 ) Obligatorio

Capita Selecta en . .
Alimentacion y Salud 6 ) Obligatorio

Médulo II: Trabajo fin de Master (30 ECTS)

Caracter obligatorio

1°" Semestre 2° Semestre Caracter

Materias

Trabajo fin de Master - 30 Obligatorio




Médulo Ill: Especializacion Académica (14 ECTS)
(Orientacién Académica) Caracter optativo
Materias er ECTS ECTS Caracter
1° Semestre 2° Semestre
Talleres pracgcos en .C':lenmas de 5 ) Obligatorio
la Alimentacion
Nuevas tendencias en 9 ) Obtativo
Alimentacion y Nutricion* P
Médulo IV: Iniciacidn a la Investigacion (14 ECTS)
(Orientacién Investigadora) Carécter optativo
Materias ECTS ECTS Caracter
1% Semestre 2° Semestre
Técnicas basu_:as de Inyestlgamon 5 ) Obligatorio
en Alimentacién
Técnicas avanzadas de .
o : - 9 - Optativo
Investigacion en Alimentacion

*En los médulos Il y IV los alumnos deben realizar con caracter OB los 5 ECTS, mientras que
los otros 9 ECTS los completaran con asignaturas ofertadas como optativas en cada uno de los
modulos para cada una de las orientaciones.

De acorde con esta distribucién temporal, cada alumno cursara 30 ECTS en el primer semestre
del Master y otros 30 ECTS, correspondientes al trabajo Fin de Master, en el segundo semestre
del Méster.



