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La Dra. Estefanía Toledo obtuvo su Doctorado en Medicina en 2008 por la Universidad de Navarra y 
en 2010 su especialidad en Medicina Preventiva y Salud Pública. En 2010 se incorporó como 
profesora al departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública de la Universidad de Navarra. 
Realizó una estancia postdoctoral en el Departamento de Salud Comunitaria de la Universidad de 
Brown estudiando la composición lipídica de distintas muestras biológicas y factores genéticos 
asociados al infarto agudo de miocardio. Ha realizado también dos estancias como investigadora 
visitante en la Escuela de Salud Pública T. H. Chan de la Universidad de Harvard. Su actividad 
investigadora se centra en los determinantes de enfermedades crónicas, principalmente enfermedad 
cardiovascular, diabetes y cáncer. 
 
La Dra. Toledo es Profesora Titular de Universidad y autora de numerosas publicaciones 
internacionales (índice h=21, mayo 2016). Sus trabajos han sido financiados por los NIH americanos, 
la Unión Europea, el Instituto de Salud Carlos III y el Gobierno de Navarra, entre otros.  
 


