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Programa de Alumnos Internos en Unidades y Departamentos

Clinicos y Quirurgicos
Curso 2024-2025
Alumnos 4°, 5°y 6° curso Grado Medicina

Objetivos: el objetivo fundamental del programa es que el alumno se integre y se familiarice
con la actividad docente e investigadora de un Departamento/Unidad clinico o quirtrgico
académico. Este programa pretende ser un complemento de formacion de las competencias
clinicas y/o quirurgicas previamente adquiridas durante la rotacion.

Las plazas de alumno interno se adjudican por la Junta Directiva de la Facultad de Medicina, a
propuesta del Director/a del Departamento/Unidad correspondiente. Se tienen en cuenta las
calificaciones académicas obtenidas, asi como los conocimientos especiales -idiomas,
informatica, etc.-, el disefio del curriculum personal, las inclinaciones vy aptitudes
profesionales, etc., y el informe del Asesor o Tutor Clinico.

Para ser admitido como Alumno Interno es preciso no tener pendiente ninguna asignatura
de cursos inferiores al que se esta cursando y tener aprobadas todas las asignaturas del
primer trimestre del curso en el cual se esté matriculado.

Los alumnos que actualmente estan en 3° de Medicina, para ser admitidos unicamente
tendran que acreditar no tener pendiente ninguna asignatura de cursos inferiores al que
estan cursando.

La condicién de alumno interno se otorga para un curso académico. Quienes hayan sido
alumnos internos de un Departamento/Unidad el curso anterior tienen preferencia para
renovar su nombramiento, siempre y cuando se presente de nuevo la solicitud. No se puede
ser alumno interno de varios Departamentos/Unidades simultdaneamente.

Un alumno podra optar a una plaza de alumno interno si ha superado al menos una de las
asignaturas del Departamento/Unidad al que opta. En los casos en los que esto no sea posible
(por ejemplo, alumnos que se encuentran en los Ultimos cursos del grado) se consideraran
otras circunstancias siempre de acuerdo con el Director/a del Departamento/Unidad al que se
opta y con la autorizacion de Direccion de Estudios.

El alumno interno de un Departamento podra realizar en él el Trabajo Fin de Grado, bajo la
direccion de uno de los profesores de ese Departamento/Unidad. Deberd informar de ello a su
Tutor y a la Direccion de Estudios.

El alumno interno tendra, siempre que sea posible, preferencia para cursar las asignaturas
optativas que imparta el Departamento/Unidad o alguna asignatura concreta seria muy

conveniente o necesario ser alumno interno.

El Departamento/Unidad asignard al alumno un tutor que supervisard su aprendizaje v
asistencia.

La colaboracion de los alumnos internos no es retribuida.
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e El alumno interno debe dedicar aproximadamente 75 horas en el Departamento
correspondiente, y distribuirlas preferentemente de manera continuada (entre los meses de
septiembre a abril, corresponde a un minimo de 2,5 horas semanales, teniendo en cuenta los
tiempos de pasantias que estan en otros servicios y los talleres en la Facultad).

e En el expediente académico de los alumnos internos queda constancia de esa colaboracion,
que se refleja en las certificaciones académicas que se expidan. Para lo cual debera entregarse
en la sequnda quincena de mayo de 2025 una memoria estructurada (2-3 folios) y un
certificado de asistencia del departamento del cual es alumno interno.

Con el fin de garantizar a los alumnos el acceso a la historia clinica informatizada y la cobertura
del sequro escolar, este tipo de practicas y pasantias seran organizadas y gestionadas siempre a
través de la Secretaria de la Facultad de Medicina.

Pamplona, 13 de marzo de 2024
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Cronograma

Mayo 24

Publicacion convocatoria Alumnos Internos curso 2024-2025

Solicitud de plazas por los alumnos hasta el 12 de mayo

Mayo-Junio 2024

Seleccion de candidatos (puede incluirse una entrevista con el responsable del
Departamento solicitado).

Comunicacion resolucion admision Programa Alumnos Internos por parte de la
Facultad.

Septiembre 2024 a
abril 2025

Asistencia al Departamento/Unidad en horarios fuera de clase, seminarios o
pasantia. A concretar de acuerdo con el Departamento.
Los alumnos de 6° finalizaran el programa la 12 quincena de abril.

Abril-Mayo 2025

Enviar por mail, a la Secretaria de la Facultad (smurillo@unav.es), una
memoria estructurada (2-3 folios) vy certificado de asistencia del
Departamento, para que quede reflejado en el expediente académico la
condicion de alumno interno.

Alumnos de 6°: Del 16 al 30 de abril

Resto cursos: Del 2 al 16 de mayo

Pamplona, 13 de marzo de 2024




PROGRAMA ACTIVIDADES ALUMNOS INTERNOS DEPARTAMENTOS CLINICOS CURSO 2024-2025

OFF;QA'I'ZAADSAS PROFESOR RESPONSABLE ACTIVIDADES ACTIVIDADES DOCENTES ACTIVIDADES INVESTIGAC OTROS
Asistencia a las sesiones del Departamento (casos clinicos,
fotogréficas/revision bibliografica y temas de revision)
A, Participacion en las sesiones bibliograficas .
Implicacion en al menos un proyecto de . .
Colaboracién con los seminarios de la Universidad |investigacién o publicacion o Estudio de los temas propuestos basados en los pacientes
ALERGOLOGIA 1 Dra. Carmen D'Amelio i N . gacion o publl vistos en consulta.
y/o la preparacién de material para los mismos. |comunicacién cientifica. PR, P, . s
Conocer la indicacion, realizacion e interpretacion de
Posibilidad de desarrollo del TFG. 5 .
pruebas cuténeas y pruebas de funcién respiratoria.
Estancia en el laboratorio de Alergologia con conocimiento
basico de los principales métodos de diagnético in vitro.
Aprender metodologia de investigacion
Participar en la actividad docente del yartlcl ar en el desarrollo de algun
ANESTESIA Y REANIMACION 1 Dr. Marc Vives departamento y aprender a dar sesiones a los p P . S, N 9
. . proyecto de investigacion, asi como la
residentes y otros estudiantes. .
redaccién de 1 manuscrito para su
nasterior nihlicacion
Participacion activa en las actividades asistenciales y sesiones - o Desarrollo de habilidades de comunicacién oral mediante
, cientificas del Departamento . Realizacién Trabajo Fin de Grado . o i
CIRUGIA GENERAL Y APARATO " . - . Participacion en la docencia a alumnos de la . " preparacion y exposicion de presentacion en sesion
1 Dr. Pablo Marti Cruchaga Adquisicion de destrezas basicas en simuladores quirtrgicos Colaboracién en los estudios clinicos N
DIGESTIVO S L . Facultad . interdepartamental
Participacion en la valoracién preoperatoria (consulta) y que realiza el Departamento N .
Participacion activa en quiréfano
postoperatoria (durante el ingreso) del paciente
Evaluacién:
o . . Participacion y actitudes
CIRUGIA ORTOPEDICA Y ) Un trabajo de investigacion (para )
o 1 Dr. Rafael Llombart ° Pi |
TRAUMATOLOGIA Seminarios de férulas (5° Grado en Medicina) alumnos de 4° y 5° podria ser su TFG). rogresion ,en_e aprendlzajg
Examen practico de anatomia
Trabajo de investigacion
Acudiré a las sesiones clinicas, cientificas y Podra participar de algun proyecto de .
CIRUGIA PLASTICA Y REPARADORA 1 Dr. Bernardo Hontanilla bibliograficas del departamento de forma semanal |investigacién en curso que se desarrolla PDSlhl."daq defer coautor de una publicacion dependiendo
de la implicacién del alumno.
Y quincenal. en el departamento.
ENDOCRINOLOGIA 1 Dra. Carolina Perdomo
Colaborar con las précticas del Dpto Colaborar en proyectos de investigacion
" L del Dpto
Colaborar en los talleres de simulacién de Basqueda de informacion
GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA 3 Dr. Alvaro Ruiz Zambrana obstetricia que .
" " Recogida de datos de pacientes
Colaborar en el taller de simulacién de parto
Desarrollo de bases de datos
Inclusién en proyecctos de
HEMATOLOGIA 1 Dra. Ana Alfonso Seslor\es clinicas (pacientes, monogréficas, clinico-| |nve51|g§c|on del Servicio, con
patolégicas) asignacion de tareas propias.
Envio de comunicacién a congreso
Posibilidad de docencia con alumnos rotantes
MEDICINA INTERNA-CHEQUEOS i i ini
Sesiones generales CUN (frecuencia mensual) durante pasantias, sesiones clinicas, . Posibilidad de involucrarse en proyectos
. Posibilidad de asistencia a clases impartidas por N
Sesiones propias del Departamento de Medicina Interna: casos P N . de investigacion del departamento o . -
. . 3 . médicos del departamento: mecanismos de PPN Integracion en equipo médico.
3 Dres. Alegre y Quiroga clinicos, sesiones residentes... y i Investigacion clinica y oferta de N
L enfermedad, patologia de 6rganos y sistemas, Participacion en reuniones informales del departamento.
Sesiones dirigidas a alumnos (internos y rotantes en pasantias): préctica de la medicina proyectos para Trabajos de Fin de
MEDICINA INTERNA-HEPATOGIA fluidoterapia, oxigenoterapia, sepsis... Posibilidad de colaboracién en seminarios de la Grado
asignatura "Préctica de la medicina”
Desarrollo del TFG en el ambito de las Partlc_lpa_clorlactlva en la asistencia clinica en Unidad de
. ) Hospitalizacién y en consultas externas
. enfermedades infecciosas o o
Formacion directa a los estudiantes de medicina Colaboracion en un proyecto de Pasantia en el laboratorio de microbiologia para conocer
MEDICINA INTERNA-INFECCIOSAS 1 Dr. José Ramon Yuste Participacion activa en las sesiones clinicas proy! pruebas de diagnostico en enfermedades infecciosas

investigacion en enfermedades
infecciosas

Asistencia y participacion en las reuniones y sesiones
clinicas organizadas en Infecciosas-Medicina Interna




PROGRAMA ACTIVIDADES ALUMNOS INTERNOS DEPARTAMENTOS CLINICOS CURSO 2024-2025

OFF;I;QATZAADSAS PROFESOR RESPONSABLE ACTIVIDADES IVIDADES DOCENTES ACTIVIDADES INVESTIGACI ROS
Una vez asignado el alumno interno, y
segun sus preferencias, se programara
un proyecto de investigacion que dure
el afio lectivo. Este proyecto cursara
sobre alguna de las patologias que mas
MEDICINA INTERNA-NEUMOLOGIA 1 Dra. Carmen Felgueroso frecuentemente se tratan en un servicio | Asistir y participar en las sesiones clinicas del
de Neumologia (EPOC, asma, departamento
bronquiectasias, cancer F‘e pulmén, Presentar 2-3 sesiones durante el afio lectivo sobre algan
tabaquismo...). En funcién del tipo de  |tema que le interese especialmente al alumno o
trabajo y de los resultados se valoraré - |relacionado con alguna patologia respiratoria vista a raiz
si se puede difundir en articulos o de un paciente o serie de pacientes
congresos
Realizacion, andlisis e interpretacion de estudios
gammagraficos de perfusién miocardica,
endocrinologia y patologia 6sea benigna | 4iic de estudios PET amiloide y de
Sefializacion del ganglio centinela en la cirugia del
FDG en el deterioro cognitivo ligero.
carcinoma de mama e
o P " " Andlisis de la carga turmoral en
Realizacion, andlisis e interpretacion de estudios
. pacientes con Mieloma: valores
PET oncolégicos con 18F-FDG (linfoma, mieloma, -
. . . P . predictivos de respuesta.
MEDICINA NUCLEAR 1 Dr. Javier Arbizu cancer de pulmén); PSMA en carcinoma de N N
rostata Radiomebolizacion hepatica.
P M A ” " Utilidad del SPECT/CT de alta resolucién
Realizacion, andlisis e interpretacion de estudios .
en la direccion del tratamiento del dolor
PET cerebral en deterioro cognitivo y axial
parkinsonismos con diferentes radiofarmacos, y P
. A Densitometria 6sea.
- Planificacién de terapia y valoracién de
respuesta en tumores primarios del SNC con PET
de aminoacidos
Colaboracion en la docencia préctica de la
NEFROLOGIA 1 Dr. Fco. Javier Lavilla asignatura: impartida en seminarios y alumnos Participacién en estudios clinicos
rotantes (cuando coincidan)
Participacion en sesion del Departamento. Se Te
asignara una sesion del Departamento al final de |Introduccién en la realizacién de
su rotacion. ensayos clinicos para diferentes
Posibilidad de intregrarse en estudios clinicos en |patologias neurolégicas. Dispondran de
marcha. una semana de rotacién en el 4rea de
Dispondran de horas de docencia para: 1) Ensayos clinicos, para conocer y Se animaré a los estudiantes a llevar a cabo la publicacién
supervisar a los alumnos de tercero de medicina |familiarizarse con el area de de un caso en revistas coma Neurorecardings 6 con factor
NEUROLOGIA 2 Dra. Marta Marin enla rea_l[zaclon de, una hlstorla_ clinica y |nvgst|gac|on. Se les animara a explor_ar de impacto, de forma tutelada y/o participacion en la
exploracién neuroldgica en pacientes pacientes y pasar escalas, siempre bajo elaboracion de comunicaciones péster en congresos de
hospitalizados. 2) Supervisaran y aconsejaran en |supervision y en presencia del médico Neurologia. p 9
la elaboracion de los casos de neurologia de los  |responsable. gia.
alumnos de tercero que presentaréan al final de su |Oportunidad para realizar el trabajo fin
rotacion. de grado en el Departamento de
Posibilidad de integrarse en estudios clinicos en | Neurologia.
marcha.
e . Introduccion en la realizacion de
Participacién en sesiones del Departamento. Se le "
N N ensayos clinicos para diferentes
asignara una sesion del Departamento al final de B P
I ) patologias neuroquirtirgicas.
su participacion y presentaciones en Anatomy Oportunidad para realizar el trabajo de
NEUROCIRUGIA 1 Dr. Bartolomé Bejarano club. Oportunidad p J
. P PP fin de grado en el Departamento de
Preparar aspectos basicos de técnica quirurgica Neuroclrugia
(p\_:s!clon. abordaje, etc) y presenciar cirugias en Posibilidad de integrarse en estudios
quiréfano. .
clinicns en marcha
Desarrollar el TFG en el departamento.
Impartir sesiones clinicas a los alumnos de Realizar busquedas bibliograficas para
- 5 " asantias. trabajos de Investigacion del Aprender a manejar el programa informatica SERIN-
OFTALMOLOGIA 1 Dr. Angel Salinas P . . P’
9 Participacién-colaboracion en los Talleres de departamento OFTALMOLOGIA
Clinica Practica. Colaboraci6n en algtin proyecto de
investigacion del departamento.
. " . Participacién en estudios del érea de
Participar en sesiones clinicas del departamento, otologia del laboratorio de
OTORRINOLARINGOLOGIA 1 Dra. Raquel Manrique asf como apoyo en los seminarios de exploracion 9

ORL.

otorrinolaringologia o en el ambito de
audiologia.




PROGRAMA ACTIVIDADES ALUMNOS INTERNOS DEPARTAMENTOS CLINICOS CURSO 2024-2025

OFF;I;QA'I'ZAADSAS PROFESOR RESPONSABLE ACTIVIDADES ACTIVIDADES DOCENTES ACTIVIDADES INVESTIGAC OTROS
Se valoraran las propuestas e iniciativas del alumno
interno.
Asistencia a actividades de Programa COMPASS, u otros
programas de participacion externa en los que esta
implicado el departamento.
Posibilidad de asistencia a eventos cientificos como
sesiones clinicas, charlas cientificas, etc.
Ayudar a preparar y/o acudir a clases de Rotacion en Consultas Psiquiatria General e InfantoJuvenil,
asignaturas impartidas por el departamento en Planta de Hospitalizacion Adultos, en Planta de
(obligatorias y optativas, Medicina y Psicologia) P . Hospitalizacién Infanto-juvenil, en Interconsulta.
. . Par en 1 de bases de p
Posibilidad de participacién en r del Posibilidad de seguimiento de perfil especifico de paciente.
datos de proyectos del departamento . ¢
TFG. ” P, .. |Guardia de mochila.
Comentario de capitulo de libro especializado a Colaboracion en realizacién de andlisis Asistencia a sesion de terapia ocupacional
PSIQUIATRIA Y PSICOLOGIA MEDICA 2 Dra. M2 del Mar Unceta ’ > cap P estadistico basico PP apia ocupa L
raiz de caso clinico. I " Rotacion técnicas de relajacién y Psicoeducacion.
. " . Participacién en preparacién de .
Presentacion de caso clinico en sesi6n. N Realizar seguimiento y ayudar en notas de evolucién de
" y pdster/comunicaciones del . o . )
Acudir y ayudar a preparar las sesiones de los departamento paciente hospitalizado, o de paciente ambulatorio.
residentes (martes a las 16:00 h) P Acudir a sesiones de Consultas Externas (viernes 9.00 h)
Acudir y ayudar a preparar las sesiones de los Asistencia a Sesion Clinica General (Gltimo viernes de mes
departamentos (miércoles a las 16:00 h) 8:30 h)
Asistencia a sesiones multidisciplinares en Hospital
Universitario de Navarra (jueves 8.30 h)
Asistencia a sesiones de Infantil (planta de hospitalizacién
0 consulta)
Asistencia y preparacion de terapia electroconvulsiva
Realizacion de historia clinica
P - . Posiblidad de realizar el TFG en el
Participacion en la elaboracién de material
Asistencia a las sesiones del departamento docente del departamento y la Facultad departamento Asesorar, estimular y facilitar rotaciones y estancias en
RADIOLOGIA 1 Dra. Ana Ezponda Asistencia a las sesiones multidisciplinares parta 4 Implicacion y colaboracién en estudios . Y y
Apoyo y colaboracién docente con alumnos de otros centros
N y proyectos propios del departamento o
cursos basicos o
en colaboracién con otros
Asistencia y preparacion junto a las Residentes de |Contribucién al mantenimiento de las
las sesiones clinicas diarias, bibliograficas y de bases de datos y al analisis periédico de
actualizacion. resultados junto a los responsables de
Aprender a reforzar los fundamentos de la las Areas Asistencial del Departamento. . . "
N - . . Ayudar al alumnno al discernimiento sobre su vocacién
practica quirdrgica general y urolégica en Presentacion de, al menos, un trabajo meédica v al desarrollo de sus capacidades personales a
UROLOGIA 1 Dr. José Enrique Robles Garcia particular. de investigacion clinica resultante del Y P P

Conocer las diferentes Areas asistenciales del
Departamento de Urologia, sus patologias y
procesos asistenciales.

Compartir actividades asistenciales con los
residentes de primer afio.

andlisis de resultados de alguna area
asistencial. El trabajo sera remitido a un
Congreso nacional.
Colaboraci6n con los proyectos de

6n basica del D

través de una tutoria personalizada y entrevistas
periédicas con el director del Departamento.
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