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Programa de Alumnos Internos en Unidades y Departamentos
Clinicos y Quirurgicos
Curso 2022-2023
Alumnos 4°, 5°y 6° curso Grado Medicina

Objetivos: El objetivo fundamental del programa es que el alumno se familiarice con la dinamica
de la actividad asistencial, docente e investigadora de un Departamento/Unidad clinico o
quirurgico académico, adquiriendo competencias clinicas y quirurgicas de indole general o
especifico de la especialidad.

e las plazas de alumno interno se adjudican por la Junta Directiva de la Facultad de Medicina, a
propuesta del Director del Departamento/Unidad correspondiente. Se tienen en cuenta las
calificaciones académicas obtenidas, asi como los conocimientos especiales -idiomas,
informatica, etc.-, el disefio del curriculum personal, las inclinaciones y aptitudes
profesionales, etc., y el informe del Asesor o Tutor Clinico.

e Para ser admitido como Alumno Interno es preciso no tener pendiente ninguna asignatura
de cursos inferiores al que se esta cursando y tener aprobadas todas las asignaturas del
primer y sequndo bimestre del curso en el cual se esté matriculado.

e La condicion de alumno interno se otorga para un curso académico. Quienes hayan sido
alumnos internos de un Departamento/Unidad el curso anterior tienen preferencia para
renovar su nombramiento, siempre y cuando se presente de nuevo la solicitud. No se puede
ser alumno interno de varios Departamentos/Unidades simultaneamente.

e Un alumno podra optar a una plaza de alumno interno si ha superado al menos una de las
asignaturas del Departamento/Unidad al que opta. En los casos en los que esto no sea posible
(por ejemplo, alumnos que se encuentran en los ultimos cursos del grado) se consideraran
otras circunstancias siempre de acuerdo con el Director del Departamento/Unidad al que se
opta y con la autorizacion de Direccion de Estudios.

e El alumno interno de un Departamento podra realizar en €l el Trabajo Fin de Grado, bajo la
direccion de uno de los profesores de ese Departamento/Unidad. Debera informar de ello a su
Tutor v a la Direccion de Estudios.

e El alumno interno tendra, siempre que sea posible, preferencia para cursar las asignaturas
optativas que imparta el Departamento/Unidad o alguna asignatura concreta seria muy

conveniente o necesario ser alumno interno.

o El Departamento/Unidad asignard al alumno un tutor que supervisara su aprendizaje y
asistencia.

e La colaboracién de los alumnos internos no es retribuida.
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e El alumno interno debe dedicar aproximadamente 150 horas en el Departamento
correspondiente, y distribuirlas preferentemente de manera continuada (entre los meses de
septiembre a abril, teniendo en cuenta los tiempos de pasantias que estan en otros servicios y
los talleres en la Facultad).

e En el expediente académico de los alumnos internos queda constancia de esa colaboracion,
que se refleja en las certificaciones académicas que se expidan. Para lo cual debera entregarse
en la primera quincena de mayo de 2023 una memoria estructurada (2-3 folios) y un
certificado de asistencia del departamento del cual es alumno interno.

Con el fin de garantizar a los alumnos el acceso a la historia clinica informatizada y la cobertura
del seguro escolar, este tipo de practicas y pasantias seran organizadas y gestionadas siempre a
través de la Secretaria de la Facultad de Medicina.

Pamplona, 16 de noviembre de 2021
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Cronograma

Febrero 2022

Publicacion convocatoria Alumnos Internos curso 2022-2022

Marzo 2022 Solicitud de plazas por los alumnos hasta el 8 de abril.
Seleccion de candidatos (puede incluirse una entrevista con el responsable del
Departamento/Unidad solicitado).

Mayo 2022 Comunicaciéon resolucion admision Programa Alumnos Internos por parte de la

Facultad.

Septiembre 2022 a

Asistencia a la Unidad en horarios fuera de clase, seminarios o pasantia. A concretar

abril 2023 de acuerdo con la Unidad.
12 quincena Enviar por mail, a la Secretaria de la Facultad (aigarcia.@unav.es), una memoria
Mayo 2023 estructurada (2-3 folios) y certificado de asistencia del Departamento, para que quede

reflejado en el expediente académico

Pamplona, 16 de noviembre de 2021




PROGRAMA ACTIVIDADES ALUMNOS INTERNOS DEPARTAMENTOS CLINICOS CURSO 2022-2023

DEPARTAMENTO

PLAZAS
OFERTADAS

PROFESOR RESPONSABLE

ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DOCENTES

ACTIVIDADES INVESTIGACION

REQUISITOS

Técnicas diagndsticas en Alergologia.
Trato con el paciente.
Trabajo en equipo.

Técnicas diagndsticas en Alergologia.
Diagnostico diferencial patologia respiratoria.

Participacion en un proyecto de

i 1 Dr. Gabriel Gastami o - . . : oo investigacio .
ALERGOLOGIA I Gabriel Gastaminza Conocimiento acerca de los distintos tratamientos de la especialidad Diagnéstico diferencial patologia cutdnea. investigacién del departamento
Educacion sanitaria al paciente Desensibilizacion con medicamentos y alimentos
" . X . Ayuda en seminarios de asignaturas que dependan . . - . o
ANESTESIA Y REANIMACION 3 Dr. Pablo Monedero 4 semanas de rotacion obllga_torla por todas las areas del departamento. del departamento. Posibilidad ponente en sesién Recogida fJatos de estudios Estanqalen el extranjero voluntaria: Paris
Sesiones departamento los viernes de 8 am docente retrospectivos departamentales y TFG.  |o Londrés
El alumno realizard una rotacién por todos los servicios y secciones del departamento, prufundizando en
los contenidos especificos de las patologias estudiadas en la asignatura de cardiologia a lo largo de su . L -
5 - i . B B Debera participar en las sesiones del departamento
estancia como alumno interno. Se le ayudara a entender la fisiopatologia y la patologia concreta, para . :
- L 5 . . A Y preparando temas asignados previamente los que . . . I . . .
i i poder realizar un diagnéstico diferencial adecuado y posterior eleccién de pruebas diagndsticos mas surian para profundicar en algin aspecto Se les asignara un trabajo o participaran |Podra seguir al residente de guardia de
CARDIOLOGIA Y CIRUGIA - . efectivas y de mayor rentabilidad, a la vez que una menor agresividad individualizadas a cada situacién y rjan para p 9 P en alguin proyecto del departamento Cardiologia para entender la valoracion de
1 Dra. Nahikari Salterain y Colaborara con el departamento en la ayuda de . - . ) : :
CARDIOVASCULAR paciente. . para realizar actividad investigadora un paciente en urgencias o en otros
. . . . " N formacion, sobre todo con los alumnos de 3° de A N
Se le ayudara también a entender y profundizar en procedimietnos habituales realizados en la sala de o 3 " basica. escenarios.
P o medicina o los de 4° que todavia no han estudiado
hemodindmica o electrofisiologia. a asignatura
Posteriormente, se discutiran las diferentes opciones terapedticas disponibles, asi como la mejor para cada 9 .
caso. En casos seleccionados deberan ser presentados en sesion médico quirdirgica o médicas.
i i Tendran prioridad los actuales
CIRUGIA CARDIACA 4 Dra. Rebeca Manrique alumnos internos del
departamento
Acudir a quiréfano donde debera estudiar, preparar y aprender:
La correcta preparacion del quiréfano antes de empezar
La correcta relacién con el resto del equipo
La correcta colocacién del enfermo. El entallado correcto.
Conocer las indicaciones de los procedimientos. Conocer las opciones técnicas del procedimiento y
alternativas.
La anatomia quirdrgica de la zona
i i La manipulacion correcta del instrumental bésico. Hacer correctamente los nudos. Posibilidad de realizarcién de un case-
CIRUGIA TORACICA 2 Dres. Mesa y Murillo Reconocer estructuras anatémicas y la anatomia de la zona. Presentacion de un tema en 15 minutos report interesante durante su estancia o
Manipulacién de los tejidos (adecuada y delicada, reconstruyendo la anatomia de forma correcta) preparar su TFG
Indicacion y colocacion de los drenajes y apésitos adecuados (vigila la correcta posicion final del drenaje, si
estd en aspiracion o declive; vigila o hace directamente la colocacion del apésito)
Suturas quirdrgicas (conocimiento de los difrentes tipos de suturas)
Acudir a consultas externas, pases de visita, comité multidisciplinar de tumores tordcicos.
La correcta comunicacion a paciente y familiares
Realizar una historia clinica.
Principios de radiologia basica y de térax.
. . L, Actualizar/concienciar sobre grandes Las bases de Eco-Vascular
Analizar los casos vistor en quiréfano/planta y N L. .
i L, . _— - .~ preguntas en Cirugia Vascular, en 2020 |Interpretacion de imagen vascular en
Asistir en quiréfano como observador/Ayudante en todo tipo de cirugias/procedimientos consulta con los médicos responsables " N
: . N ™ 7 . (dar cuenta de lo que no sabemos) Angio-Tac,; Angio-RM
CIRUGIA VASCULAR 1 Dr. Lukas Grochovicz Observar el trabajo del médico/enfermera en la planta y en consulta externa Preparacion por parte del alumno casos clinicos N .
. N . . Intentar proponer un tratamiento Fundamentos de examen fisico y
Realizacion de informe de consulta y de alta vistos, desarrollando el tema de patologia de forma | P N P N : N
) imaginario/plan de investigacion en anamnesis vacular/tipo de paciente (lo
verbal o escrita e ‘i
Cirugia Vascular que todos los médicos deben de saber)
Participacién activa en las actividades asistenciales y sesiones cientificas del Departamento Participacion en la docencia a alumnos de la Realizacién TFG gzslar::g;:ti harzllf;i?gnde ::rzl;?clf::gz
CIRUGIA GENERAL Y DIGESTIVA 1 Dr. Pablo Marti Cruchaga Adgquisicion de destrezas basicas en simuladores quirtirgicos P Colaboracién en los estudios clinicos que ante preparacion y exp
L " ) . . N Facultad " presentacion en sesion interdepartamental
Participacion en la valoracion preoperatoria (consulta) y postoperatoria (durante el ingreso) del paciente realiza el departamento L, - "
Participacion activa en quiréfano
CIRUGIA PLASTICA Y REPARADORA 1 Dr. Bernardo Hontanilla Asistencia a quirdfano y consulta Asistir a las sesiones del departamento Posibilidad de colaborar en un trabajo

cientifico.




PROGRAMA ACTIVIDADES ALUMNOS INTERNOS DEPARTAMENTOS CLINICOS CURSO 2022-2023

DEPARTAMENTO

PLAZAS
OFERTADAS

PROFESOR RESPONSABLE

ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DOCENTES

ACTIVIDADES INVESTIGACION

REQUISITOS

Diagnodstico, manejo y tratamiento de dermatosis mas frecuentes.

Posible asistencia a sesion bibliografica (lunes 8:30
h), e iconografica (martes 9.00 h).

Busqueda bibliografica para casos de
dificil diagndstico y manejo.

Conocer dinamica de ensayos clinicos

DERMATOLOGIA 1 Dra. Leyre Aguado Realizacion de procedimientos di icos y terapéuticos en la préctica clinica diaria (realizacion o " - Posibilidad de ayudar en las ;
. . PR b 4 S - Realizacién de al menos una sesion de revision por |. L actuales en Dermatologia.
de biopsias, crioterapia, técnicas laser, terapia fotodinamica, Photofinder). &l alumno. investigaciones en marcha en el
. Departamento.
Sesion de planta a diario a las 8:45 Posibilidad de realizar el TFG en el
DIGESTIVO 1 Dra. Cristina Carretero Ses{(,m Flepartam.entalA Pamplona-Ma‘drld, Igs ]ugvgs a las 8 (incluye sgslones bibliograficas) Colaborar en la docencia de cursos inferiores dep.alttfamento - .
Sesidn interhospitalaria con el Hospital Universitario de Navarra, los viernes a las 8 Posibilidad de participar en los estudios
Sesion CUN mensual, los viernes a las 8 en marcha del departamento
A Asistencia dlincia en consultas v planta Sesiones departamentales bibliograficas y clinicas  |Desarrollo del TFG
ENDOCRINOLOGIA 1 Dr. Camilo Silva L L Y Pe semanales Participacion en comunicaciones a
Rotacién con los distintos especialistas del Departamento o .
Sesién monoaréfica semanal conaresos
Realizar TFG en el Departamento y
GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA 3 Dr. Juan Luis Alcézar Ro'tacmn en érea de consultas, partos y quiréfano con el objetivo de conocer la especialidad de manera C_olabor_alr en los talleres de parto en el Centro de f:olabc_urar en alguno de los proyectos de
mas profunda Simulacion investigacion que se llevan a cabo en el
mismo
Teoricas:
Conocer las bases fisiopatoldgicas y mecanismoa patogénicos de las enfermedades y sindromes
hematoldgicos mas frecuente, en el ambito de la anemia, la trombosis y la patologia onco-hematoldgica.
Comprender y reconocer las manifestaciones clinicas objetivas (signos) y subjetivas (sintomas) de la . .
- - * N AN Comprender la importancia y las
enfermedad. Ser capaz de interpretar su significado, los mecanismos que las determinan y su implicacion . " M N .
3 N Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las limitaciones del pensamiento cientifico
en el conjunto del organismo. . IR O ’ o .
: . , . . fuentes de informacion clinica y biomédica para en el estudio, la prevencion y el manejo
Conocer y comprender las bases racionales del laboratorio de Hematologia. Saber interpretar un estudio de 5 s . L
IR o ) obtener, organizar, interpretar y comunicar la de las enfermedades hematoldgicas.
hemograma, de coagulacion bésico, del grupo y Rh y prueba cruzada de medicina transfusional. b el L ) 5
o2 - informacion cientifica y sanitaria. Pasantia por la Unidad de Ensayos
: Habilidades y actitudes: Presentar un caso clinico en la sesién Clinicos para conocer las bases de la
HEMATOLOGIA 2 Dra. Ana Alfonso Reconocer y orientar el diagnéstico de las principales patologias. ) N S para con
. ) ) A A P departamental de un paciente nuevo. Ser capaz de |investigacion clinica.
Asumir la necesidad de trabajar de forma interdisciplinar como Unica forma de alcanzar resultados N PR -
P— P realizar un analisis critico del caso clinico real, Desarrollar con el apoyo de los
terapéuticos optimos. N N P y ) )
L L PR . realizando un diagnéstico diferencial y la miembros del staff un proyecto de
Establecer criterios de aplicacién de protocolos terapéuticos indicando los mismos. N 9 -~ . A .
) . P ) ) ) - orientacion terapéutica. investigacion que dé lugar a la
Ser capaz de realizar un planteamiento terapéutico eficaz con independencia del protocolo terapéutico ) . Lo L
convencional Ayudar en la docencia con los alumnos de pasantia. | presentacion de una comunicacion en
Comprender la necesidad de realizar un seguimiento a largo plazo de los pacientes tratados de una una reunion de ambito regional.
enfermedad maligna, con objeto de perfeccionar el conocimiento de la historia natural de dichos procesos
patoldgicos asi como el impacto que supone la aplicacién de los tratamientos actuales.
Posibilidad de docencia con alumnos rotantes . . S
durante pasantias, sesiones clinicas, Sesiones de investigacion del
MEDICINA INTERNA-CHEQUEOS Rotacion obligatoria de al menos 4 semanas en el departamento (planta y consulta de Medicina Interna) ante pi A O departamento. ie . "
N y Posibilidad de asistencia a clases impartidas por - . Integracion en equipo médico.
. Sesiones generales CUN (frecuencia mensual) Py . Posibilidad de involucrarse en proyectos I N N
3 Dres. Alegre y Quiroga N s o . N N médicos del departamento: Mecanismos de B A Participacion en reuniones informales del
Sesiones propias del Departamento de Medicina Interna: casos clinicos, sesiones residentes... . " ) de investigacion del Dpto.
. N s . . N N N N . enfermedad, Patologia de érganos y sistemas, S departamento.
MEDICINA INTERNA-HEPATOGIA Sesiones dirigidas a alumnos (internos y rotantes en pasantias): sepsis, oxigenoterapia, fluidoterapia... Préctica de la Medicina Investigacion clinica y oferta de
Posibilidad de colaboracién en seminarios de la proyectos para el TFG
Participacién activa en la asistencia clinica en la Unidad de hospitalizacién y en consultas externas. Desarrollo del TFG ef‘ el ambito de las
Pasantia en el laboratorio de Microbiologia para conocer pruebas de diagndstico en enfermedades Formacion directa a los estudiantes de medicina enfermedades infecciosas.
MEDICINA INTERNA-INFECCIOSAS 1 Dr. José Ramén Yuste 9ia p: p 9 " | Colaboracién en un proyecto de

infecciosas.
Asistencia y participacion en las reuniones y sesiones clinicas organizadas en Infecciosas-Medicina Interna

Participacion activa en sesiones clinicas

investigacion en Enfermedades
Infecciosas




PROGRAMA ACTIVIDADES ALUMNOS INTERNOS DEPARTAMENTOS CLINICOS CURSO 2022-2023

DEPARTAMENTO

PLAZAS
OFERTADAS

PROFESOR RESPONSABLE

ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DOCENTES

ACTIVIDADES INVESTIGACION

REQUISITOS

Adgquisicion de habilidades en el manejo del pacient, con patologia general y nefroldgica.
Desarrollo de habilidades clinicas en:
* Diagnéstico sindrémico, blisqueda de sintomas-signos guia, andlisis de casos clinicos

Colaboracion en la docencia préctica de la

Desarrollo de TFG en el departamento:

El departamento se compromete para la
consecucion de estos objetivos,
adaptandose a las necesidades del
alumno, pero contando con su
responsabilidad para el cumplimento del
compromiso adquirido.

El responsable (Dr. Lavilla) debera
mantener un contacto periddico (mensual)

NEFROLOGIA 1 Dr. Fco. Javier Lavilla * Conocimiento de las exploraciones complementarias mas relevantes. Habilidades en la solicitud de asignatur: impartida en seminarios y alumnos . : con el alumno que facilite alcanzar los
y 3 N . . proyectos clinicos observacionales. L " N
exploraciones complementarias, y valoracion riesgo-beneficio. rotantes (cuando coincidan) objetivos indicados. En esa linea harén
* Farmacoterapetica. Conocimiento préctico sobre los principales grupos de farmacos empleados en el ambos un calendario que tenga en cuenta
paciente nefrologico. las necesidades del servicio y del propio
alumno especifiando el tiempo dedicado a
cumplir cada objetivo.
Al final del curso se realizara la valoracion
oportuna que permita certificar la
formacion recibida.
Aprender a realizar anamnesis y exploracion de pacientes neuroldgicos. Para ello se realizan rotaciones en
consulta de Neurologia, en cada una de las unidades que existen para cada patologia: cefalea, demencia, i R
2 N N . R N Introduccion en la realizacién de ensayos
trastornos de movimiento, parkinson, ictus, neurooncologia. Participacién en sesiones del Departamento. Se le . ) )
o . . N . N . s clinicos para diferentes patologias
i Rotacién en Planta de Neurologia. Atencion de pacientes con enfermedades de curso agudo(ictus, asignara una sesion del Departamento al finas de neurolégicas
NEUROLOGIA 2 Dra. Iciar Avilés infecciones, encefalitis), atencién de pacientes tratados con estimulacién cererbal profundo o HIFU. su participacion. gicas. " .
s P " . P L . " . Oportunidad para realizar el trabajo fin
Aprendizaje de técnicas de Neurosonologia (dUplex color de troncos supra-adrticos y Doppler transcraneal) |Posibilidad de intregrarse en estudios clinicos en
N P : oy N - S de grado en el departamento de
Aprendizaje sobre técnicas de infiltracién de toxina botulinica en trastornos de movimiento, cefaleas y marcha. .
L Neurologia.
espacticidad.
Aprendizaje sobre infiltracines locales para el tratamiento del dolor cervico-cefalico.
Desarrollar el TFG en el departamento.
Impartir sesiones clinicas a los alumnos de Realizar busquedas bibliograficas para
OFTALMOLOGIA 1 Dr. Angel Salinas Desarrollo de competencias médicas en el departamento de Oftalmologia. pasantias. trabajos de Investigacion del Aprender a manejar el programa |
: Desarrollo de competencias quirlirgicas en el quiréfano experimental. Participacidn-colaboracion en los Talleres de Clinica |departamento informatica SERIN-OFTALMOLOGIA
Préctica. Colaboracién en algin proyecto de
investigacion del departamento.
Realizacién de historias clinicas a pacientes de consulta N . . -
o N oo Sesiones clinicas de pacientes hospitalizados
Evolucién de pacientes hospitalizados . A " " :
L ™ X Comités de Tumores del Centro de Cancer e " Rotacién por diversas areas del
L, Historia familiar de cancer Universidad de Navarra Posibilidad del TFG en Oncologia Departamento
ONCOLOGIA MEDICA 1 Dr. José M@ Lépez Picazo Exploracion fisica ) I Colaboracion en proyectos de part: " o .
5 " : . . T " . . N Sesiones bibliogréficas del Departamento de . S Posibilidad de "pasantia" en Cuidados
Manejo de sintomas del paciente con cancer: dolor, agitacion, infeccién, trastornos de motilidad intestinal " investigacion del Departamento . B N -
. P N N Oncologia Paliativos y en Oncologia Radioterapica.
(nduseas, vomitos, estrefiimiento y diarrea) N L, - .
Sesiones bibliograficas de médicos residentes
3 Presentacion de casos clinicos en las sesiones del Seqin disponibilidad del alumno, podrd
OTORRINOLARINGOLOGIA 1 Dra. Raquel Manrique Establecer una agenda entre consultor y alumno para ayudarle en procedimientos quirirgicos departamento de aquellos pacientes en los que acg eder P " P!
haya participada personalmente.
) Rotacién por las distintas areas (planta, unidad de cuidados intensivos y neonatales, consutla) y unidades Participacion en un trabajo de Puede acompariar al residente v adjunto
PEDIATRIA 1 Dra. Marfa Cristina Azcona (endocrinologia, neuropediatria, neumologia, oncologia, gastroenterologia, etc..) del departamento. Presentacién de casos clinicos en las sesiones N lpacion en ) P . yad
L, N N investigacion, si lo desea durante alguna guardia
Participacién activa en la sesiones del departamento.
Ayudar en la preparacién de materiales docentes y |Colaboracién en estudios clinicos y bases
PSIQUIATRIA Y PSICOLOGIA MEDICA 2 Dra. M@ del Mar Unceta Participar en las sesiones generales del departamento y formativas de residentes en seminarios practicos de asignaturas impartidas |de datos del departamento. Dependera de la iniciativa del alumno
por el departamento Realizacién de TFG en el departamento.
o i N Posiblidad de realizar el TFG en el
) ) . Participacion en la elaboracién de material docente
: Asistencia a las sesiones del departamento del departamento y la Facultad departamento Asesorar, estimular y facilitar rotaciones y |Para alumnos que en el 22/23
RADIOLOGIA 1 Dra. Ana Ezponda Asistencia a las sesisiones multidisciplinares P A Implicacion y colaboracion en estudios y i y ¥ que en
. N : . . Apoyo y colaboracién docente con alumnos de 3 estancias en otros centros cursen 5° o 6° Medicina
Rotaciones més amplias y flexibles en las areas del departamento cursos bisicos proyectos propios del departamento o en
colaboracién con otros
Todas ellas de caracter esencialmente practico: . L .
e " " . . - . Cualquie otra actividad que de comin
- Asistenia consulta externa del Departamento, rotando enre los diferentes consultores, al menos un dia Asistencia a las siguientes sesiones del .
| or semana Departamento: Elaboracién y desarrollo del TFG, con la |acuerdo con el profesor responable y el
UROLOGIA 1 Dr. José Enrique Robles P P . direccién de alguno de los profesores del | Departamento se considere de interés

- Asistencia planta de hospitalizacién, junto con el residente a cargo y los colaboradores/consultores
responsables, al menos 1 dia por semana
- Asistencia a las cirugias, con preferencia de las locales/ambulatorias, al menos 1 dia por semana

- Oncologia multidisciplinaria, jueves 8 h am
- Quirdgcia, viernes 8,15h am

departamento

para la adquisicion de competencias
clinicas o quirdrgicas.
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