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Programa de Alumnos Internos en Unidades y
Departamentos Clinicos y Quirurgicos
Curso 2025-2026
Alumnos 4°, 5° y 6° curso Grado Medicina

Objetivos: el objetivo fundamental del programa es que el alumno se integre y
se familiarice con la actividad docente e investigadorade un
Departamento/Unidad clinico o quirurgico académico. Este programa pretende
ser un complemento de formacion de las competencias clinicas y/o quirurgicas
previamente adquiridas durante la rotacion.

e Las plazas de alumno interno se adjudican por la Junta Directiva de la Facultad
de Medicina, a propuesta del Director/a del Departamento/Unidad
correspondiente. Se tienen en cuenta las calificaciones académicas obtenidas,
asi como los conocimientos especiales —idiomas, informatica, etc.-, el disefo del
curriculum personal, las inclinaciones y aptitudes profesionales, etc., y el informe
del Asesor o Tutor Clinico.

e Para ser admitido como Alumno Interno es preciso no tener pendiente ninguna
asignatura de cursos inferiores al que se esta cursando y tener aprobadas
todas las asignaturas del primer trimestre del curso en el cual se esté
matriculado.

Los alumnos que actualmente estan en 3° de Medicina, para ser admitidos
unicamente tendran que acreditar no tener pendiente ninguna asignatura
de cursos inferiores al que estan cursando.

e La condicion de alumno interno se otorga para un curso académico.
Quienes hayan sido alumnos internos de un Departamento/Unidad el curso
anterior tienen preferencia para renovar su nombramiento, siempre y cuando se
presente de nuevo la solicitud. No se puede ser alumno interno de varios
Departamentos/Unidades simultaneamente.

e Un alumno podra optar a una plaza de alumno interno si ha superado al menos
una de las asignaturas del Departamento/Unidad al que opta. En los casos en
los que esto no sea posible (por ejemplo, alumnos que se encuentran en los
ultimos cursos del grado) se consideraran otras circunstancias siempre de
acuerdo con el Director/a del Departamento/Unidad al que se opta y con la
autorizacion de Direccidn de Estudios.

e El alumno interno de un Departamento podra realizar en él el Trabajo Fin de
Grado, bajo la direccion de uno de los profesores de ese Departamento/Unidad.
Debera informar de ello a su Tutor y a la Direccion de Estudios.

e El alumno interno tendra, siempre que sea posible, preferencia para cursar las
asignaturas optativas que imparta el Departamento/Unidad o alguna asignatura
concreta seria muy conveniente o necesario ser alumno interno.
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e EI Departamento/Unidad asignara al alumno un tutor que supervisara su
aprendizaje y asistencia.

e La colaboracion de los alumnos internos no es retribuida.

e El alumno interno debe dedicar aproximadamente 75 horas en el Departamento
correspondiente, y distribuirlas preferentemente de manera continuada (entre los
meses de septiembre a abril, corresponde a un minimo de 2,5 horas semanales,
teniendo en cuenta los tiempos de pasantias que estan en otros servicios y los
talleres en la Facultad).

e En el expediente académico de los alumnos internos queda constancia de esa
colaboracion, que se refleja en las certificaciones académicas que se expidan.
Para lo cual debera entregarse en la segunda quincena de mayo de 2026 una
memoria estructurada (2-3 folios) y un certificado de asistencia del departamento
del cual es alumno interno.

Con el fin de garantizar a los alumnos la cobertura del seguro escolar, este tipo de
actividad sera organizada y gestionada siempre a través de la Secretaria de la
Facultad de Medicina.

Cronograma
Publicacion convocatoria Alumnos Internos curso 2025-2026
Abril 2025
Solicitud de plazas por los alumnos hasta el 30 de abril
Seleccion de candidatos (puede incluirse una entrevista con el
responsable del Departamento solicitado).
Mayo-Junio
2025 Comunicacion resoluciéon admision Programa Alumnos Internos por

parte de la Facultad.

Asistencia al Departamento/Unidad en horarios fuera de clase,
Septiembre 2025 | seminarios o0 pasantia. A concretar de acuerdo con el
a abril 2026 Departamento.

Los alumnos de 6° finalizaran el programa la 12 quincena de abril.

Enviar por mail, a la Secretaria de la Facultad (smurillo@unav.es),
una memoria estructurada (2-3 folios) y certificado de asistencia del
Departamento, para que quede reflejado en el expediente
académico la condicion de alumno interno.

Alumnos de 6°: Del 16 al 30 de abril

Resto cursos: Del 4 al 15 de mayo

Abril-Mayo 2026

Pamplona, 1 de abril de 2025



PROGRAMA ACTIVIDADES ALUMNOS INTERNOS DEPARTAMENTOS CLINICOS CURSO 2025-2026

DEPARTAMENTO

PLAZAS
OFERTADAS

PROFESOR RESPONSABLE

ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DOCENTES

Lolanoracion aocente en simulacion

Participacion en talleres para pacientes (educacion
sanitaria)

Colaboracion docente en sesiones programadas del

ACTIVIDADES INVESTIGACION

Implicacion-desarrollo de un trabajo de investigacion con su debida

ALERGOLOGIA 1 Dra. Carmen D" Amelio departamento (sesiones Enfermeria sobre temas R R, Colaboracién en la revision de un protocolo del departamento
P difusién/comunicacién cientifica
médicos)
ion de recursos at con tutoriales
para alumnos y/o pacientes
El alumno interno estaré involucrado en la docencia a  |El alumno estara involucrado en los diferentes proyectos de
ANESTESIA Y REANIMACION 1 Dr. Marc Vives alumnos de primeros cursos de medicina en relacion al |investigacion que estan en marcha actualmente en le Dpto. de
soporte vital basico. Anestesia y Reanimacion segun sus intereses (escoger 2 proyectos).
Participacion activa en proyectos de investigacion del departamento.
CIRUGIA ORTOPEDICA Y 1 Dr. Rafael Llombart Participacion en sesiones semanales del departamento. |Participacion de la Reunién Anual del departamento de COT en
TRAUMATOLOGIA ) Participacion en seminiarios. diciembre.
Realizacion de TFG dirigido por personal del departamento.
CIRUGIA PLASTICA Y REPARADORA 1 Dr. Bernardo Hontanilla Pamc/lpacllon en la docencia practica de la asignatura de Poslbllldald de realizar un trabajo de investigacion y posterior Diseccién de colgajos en caddver fresco.
cirugia plastica, publicacion.
. Analizar Vi n quiréfano/plant nsul n o
Asistir en quiréfano como observador a ,a vcasos stos en quirGfano/planta y consulta col Actualizar/concienciar sobre grandes preguntas en Cirugia Vascular en |Las bases de Eco-Vascular.
N g los médicos responsables. - N . . .
n . Observar trabajo del médico/enfermera en la planta y en consulta . . 2025 (dar cuenta de lo que no sabemos) Interpretacién de imagen vascular en Angio TAC; Angio RM.
CIRUGIA VASCULAR 1 Dr. Grochowicz Preparacion por parte del alumno los casos clinicos . . . . I o N
externa. . y X Intentar proponer un tratamiento imaginario/plan de investigacion en  |Fundamentos de examen fisico y anamnesis vascular
R . vistos, desarrollando el tema de patologia de forma: a) | .. ~ - N y Py
Realizacion de informe de consulta y de alta. Cirugia Vascular. Tipo de paciente (lo que todos los médicos deben saber)
verbal b) escrita.
1) Asistencia a las sesiones departamentales: 1) Realizar el Trabajo de Fin de Grado (TFG), bajo la direccion de un
Sesién Monografica: martes 15.00h — 16.00h rofesor del Departamento
Sesion Bibliografica: miércoles 08.30h — 09.00h p  de’ Dep: ento.
- PN ) ) 2) Identificar areas de interés cientificos en el campo de la
Sesion Clinica: viernes 9:00h - 10:00h B A
- - L Endocrinologia tomando en cuenta las enfermedades mas prevalentes y
Sesién Cancer de Tiroides: primer lunes de mes 15.30h 3 .
las necesidades actuales y mas relevantes.
~ 16.000 3) Desarrollar habilidades en la bisqueda e interpretacion de
Sesién Area de Obesidad: un lunes del mes 16.00h — | Pesarrotar na o pLerpre
17.00h bibliografia médica en el campo de la endocrinologia para fundamentar
. IO . decisiones clinicas, interpretar hallazgos clinicos y plantear hipétesis de
Mensualmente, en lugar de la sesion clinica del viernes, |. I . .- . L AP "
N . " investigacion. 1) Forjar los conocimientos y habilidades en la evaluacién, diagnéstico y manejo de
tendra lugar la Sesién General de la Clinica Universidad . N ) . N -
de Navarra. 4) Aplicar herramientas de busqueda bibliogréfica en bases de datos patologias endocrinolégicas frecuentes en la practica clinica.
ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION 1 Dra. Carolina Perdomo . . médicas (PubMed, Cochrane, Google Scholar) para la seleccién de
2) Asistir y participar en la evaluacion de la . o . o
S o informacion relevante. 2) Interpretar pruebas diagndsticas en el campo de la endocrinologia
presentacion de casos clinicos de los alumnos rotantes o . " s T
. 5) Disefiar un protocolo de ir 1 0 revision sobre
de Tercero de Medicina. . . . ]
. I . un tema de interés en endocrinologia, con especial énfasis en el analisis
3) Presentar los hallazgos de investigacion obtenidos . N M "
” critico de la evidencia disponible.
durante su rotacion en el Departamento de .
N . . L - 6) Participar de forma activa en los proyectos de investigacion en
Endocrinologia y Nutricién en una sesion clinica. . . >
i i “ marcha en el Departamento ya sea mediante la intervencién del
4) Fomentar la realizacién de una sesién monogréafica o . . . "
[T y alumno interno en el proceso de consentimiento informado, recogida
bibliogréafica durante su estancia en el Departamento de . - Al .
. . de datos, interpretacion de resultados, anélisis estadistico, entre otras
Endocrinologia y Nutricién L
actividades.
Asistencia a sesiones clinicas del departamento Colaborar en proyectos de investigacion del departamento
GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA 4 Dr. Alvaro Ruiz Zambrana P Précticas de simulacion
Posibilidad de asistencia a clases impartidas por
MEDICINA INTERNA-CHEQUEOS médicos del departamento:l mecanismps de o
enfermedad, patologia de 6rganos y sistemas, practica
Sesiones generales CUN (mensual) de la medicina... Posibilidad de involucrarse en proyectos de investigacion del
203 Dr. F. Alegre / Dr. J.1. Hererro Sesiones propias del Departamento de Medicina Interna: casos Posibilidad de colaboracién en seminarios de la departamento Integracion en equipo médico.

MEDICINA INTERNA-HEPATOLOGIA

clinicos, sesiones de investigacion, sesiones residentes...

asignatura "Practica de la medicina” y en CBCLs de
“Mecanismos de Enfermedad", "Patologia de Organos y
Sistemas 1" y "Patologia de Organos y Sistemas 11".

Investigacion clinica y oferta de proyectos para Trabajos de Fin de
Grado

Participacion en reuniones informales del departamento.




DEPARTAMENTO

PLAZAS
OFERTADAS

PROFESOR RESPONSABLE

ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DOCENTES

ACTIVIDADES INVESTIGACION

Sesiones generales CUN (mensual).

Sesiones propias del Servicio de Infecciosas: sesion bibliografica

semanal de Enfermedades Infecciosas

Formacion directa a los estudiantes de medicina
Participacion activa en las sesiones clinicas
Posibilidad de asistencia a las clases impartidas por
médicos del Servicio en las asignaturas: MQ1, MQ2,

Desarrollo del TFG en el ambito de las enfermedades infecciosas
Colaboracién en un proyecto de investigacion en enfermedades

Pasantia en el laboratorio de microbiologia para conocer pruebas de diagnéstico en
enfermedades infecciosas

MEDICINA INTERNA-INFECCIOSAS 1 Dr. José Ramoén Yuste T PR MQ3, MQ4 (4° curso) , MQS, MQ6, MQ7 (4° curso), " : Asistencia y participacion en las reuniones y sesiones clinicas organizadas en
Sesion bibliografica semanal de Microbiologia, U . N infecciosas . o
PR . . Medicina basada en casos clinicos y Medicina de Infecciosas-Medicina Interna
Sesién clinica diaria con residentes Urgencias (6° curso)
Sesion clinica diaria de informes con Microbiologfa,.... g
Se asignara un proyecto de investigacion personal del cual se hara
cargo (siempre en estrecha colaboracién y orientacién con el personal
El alumno(a) colaborara en actividad docente impartida |investigador del Depto de Nefrologia) y concluira con una publicacién . -
N . A : De manera adicional, de cara a asegurar un en
en el propio departamento (impartira una sesién en una revista indexada de adecuado impacto. EI tema del proyecto de Médica, se fomentaré un perfeccionamiento en habilidades y actitudes de
NEFROLOGIA 1 Dr. Fco. Javier Lavilla/Dr. José Maria Mora clinica/revisién bibliogréfica), asi como en las investigacion se planteara en conjunto con el alumno(a) segin su perfil e e
L . exploracion fisica en la consulta de los médicos responsables del alumno (a) para
actividades docentes de Nefrologia, tanto en la y preferencias variando entre trasplante renal, enfermedad renal - . . )
P . ” A P . . ) e reforzar aspectos clinicos del examen fisico en pacientes de vida real.
Facultad, como précticas con el centro de simulacién. |diabética, técnicas de resonancia magnética renal multiparamétrica,
terapias avanzadas en enfermedades autoinmunes, cuidados de
soporte y paliativos renales
Introduccion en la realizacion de ensayos clinicos para diferentes
patologias neurolégicas. Dispondran de una semana de rotacién en el
area de Ensayos clinicos, para conocer y familiarizarse con el area de
investigacion. Se les animara a explorar pacientes y pasar escalas,
Participacién en la elaboracién de las sesiones de siempre bajo supervisién y en presencia del médico responsable.
Neurociencias durante su estancia y al finalizar su Oportunidad para realizar el trabajo fin de grado en el Departamento
rotacién presentara una sesion en el Departamento. de Neurologia. - : i :
. i " N : . P, . |Se animara a los estudiantes a llevar a cabo la publicacién de un caso en revistas
Dispondran de horas de docencia para: 1) supervisar a |Integracién en un proyecto de investigacién en el Departamento segin
- A, ) o como Neurorecordings o con factor de impacto, de forma
- o los alumnos de tercero de medicina en la realizacion de el momento y las oportunidades del momento, con el objetivo de R ) L .
NEUROLOGIA 3 Dra. Marta Marin e . P N : . tutelada y/o participacion en la elaboracién de comunicaciones péster en
una historia clinica y exploracién neurolégica en aprender: elaboracion de preguntas PICO, disefio de un estudio de N
2 o | S I - N congresos de Neurologia.
pacientes hospitalizados. 2) Supervisaran y an ites, hipétesis, objetivos, rudimentos
en la elaboracién de los casos de neurologia de los estadisticos e interpretacion de resultados y conclusiones)
alumnos de tercero que presentaran al final de su En el departamento contamos con una plataforma que permite a los
rotacion. estudiantes orientar su carrera en investigacion: el Semillero de
Neurociencias y Envejecimiento. Este grupo realiza revisiones de temas
relacionados con la investigacion y brinda a los estudiantes de pregrado
la oportunidad de participar en proyectos en curso, asi como de
desarrollar ideas propias.
Participacion en las diferentes areas de Neurocirugia:
neurooncologia, columna, funcional (trastornos del movimiento,
epilepsia, dolor), neuropediatria.
Aprender la dinamica de la ifi 6n preoperatoria:
de las pruebas de neuroi , estudios de neurofisi 3
indicaciones quirdrgicas, técnicas quirirgicas comunues y sus Participacion en sesiones clinicas y anatémicas del " A, . "
- L ) . ) Introduccion en la realizacion de ensayos clinicos para diferentes
complicaciones, consentimiento informado. Departamento. Se le asignara una sesion del " .
- ‘R Aprendizaje sobre el seguimiento postoperatorio y redaccién de departamento al final de su participacion. patologias neuroquirdrgicas. Mostrar alguna iniciativa sobre inteligencia artificial aplicada a la Neurocirugia, que
NEUROCIRUGIA 1 Dr. Bartolomé Bejarano N . A P P Oportunidad para realizar el trabajo de fin de grado en el . !
evolutivos durante ingreso. Preparar aspectos basicos de técnica quirdrgica P incluso podria continuar en el futuro.
o o - o s N P Departamento de Neurocirugia.
Aprendizaje de Neuroanatomia en relacion a las patologias tratadas |(posicién, abordaje, etc.) y presenciar cirugias en - . " .
. ) y ) - Posibilidad de integrarse en estudios clinicos en marcha.
y a los abordajes quirdrgicos: TC, RM, angiografias, PET, cadaveres |quiréfano.
(diseccién), modelos 3D (virtuales o reales).
Familiarizacion con quiréfano: interaccion con enfermeria y equipo
de anestesia, lavado de manos, colocacién de guantes y bata,
conocimiento de campos estériles, material quirdrgico y equipos
utilizados (microscopio, neuronavegador, neuroestimulador, etc)
Desarrollo de competencias médicas en la consulta del Desarrollar el Trabajo Fin de Grado en el Departamento de
Departamento de Oftalmologia. Impartir sesiones clinicas a los alumnos de pasantias. |Oftalmologia.
OFTALMOLOGIA 1 Dr. Angel Salinas Desarrollo de competencias quirtrgicas en el Quiréfano Participacion-colaboracion en los Talleres de Clinica Realizar busquedas bibliograficas para trabajos de Investigacion del Aprender a manejar el programa informatica SERIN-OFTALMOLOGIA
Experimental y en le simulador de cirugia oftalmolégica EYESI Préctica. departamento.
Colaboracién en algtin proyecto de investigacion del departamento.
" . Participar en sesiones clinicas del departamento, asi Participacion en estudios del area de otologia del laboratorio de
OTORRINOLARINGOLOGIA 1 Dra. Raquel Manrique P P " P g

como apoyo en los seminarios de exploracién ORL.

otorrinolaringologia o en el ambito de audiologia.




DEPARTAMENTO

PLAZAS
OFERTADAS

PROFESOR RESPONSABLE

ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DOCENTES

ACTIVIDADES INVESTIGACION

Ayudar a preparar y/o acudir a clases de asignaturas
impartidas por el departamento (obligatorias y
optativas, Medicina y Psicologia)

Posibilidad de participacion en realizacién del TFG.
Comentario de capitulo de libro especializado a raiz de

Participacion en realizacién de bases de datos de proyectos del
departamento.

Se valoraran las propuestas e iniciativas del alumno interno.

Asistencia a actividades de Programa COMPASS, u otros programas de
participacion externa en los que esta implicado el departamento.
Posibilidad de asistencia a eventos cientificos como sesiones clinicas, charlas
cientificas, etc.

Rotacion en Consultas Psiquiatria General e InfantoJuvenil, en Planta de
Hospitalizacién Adultos, en Planta de Hospitalizacion Infanto-juvenil, en
Interconsulta.

Posibili de imit de perfil ifico de paciente.

Guardia de mochila.

Asistencia a sesion de terapia ocupacional.

PSIQUIATRIA Y PSICOLOGIA MEDICA 2 Dra. M2 del Mar Unceta caso clinico. Colaboracién en realizacion de andlisis estadistico basico. [P P . L
- . - e 9 . A Rotacion técnicas de relajacién y Psicoeducacion.
Presentacion de caso clinico en sesion. Participacion en preparacion de péster/comunicaciones del ) . ) . -
. N Realizar seguimiento y ayudar en notas de evolucién de paciente hospitalizado, o
Acudir y ayudar a preparar las sesiones de los departamento. 3 .
) . de paciente ambulatorio.
residentes (martes a las 16:00 h) . y N
. . Acudir a sesiones de Consultas Externas (viernes 9.00 h)
Acudir y ayudar a preparar las sesiones de los N 5 L . P . .
” Asistencia a Sesion Clinica General (tltimo viernes de mes 8:30 h)
departamentos (miércoles a las 16:00 h) . 5 . o . " - .
Asistencia a sesiones multidisciplinares en Hospital Universitario de Navarra (jueves
8.30 h)
Asistencia a sesiones de Infantil (planta de hospitalizacién o consulta)
Asistencia y preparacion de terapia electroconvulsiva
Realizacién de historia clinica
Participacion en la elaboracion de material docente del . . . . . .
. . Asistencia y envio de trabajos a congresos de la especialidad (nacional para
departamento y la Facultad. Posiblidad de realizar el TFG en el departamento. estudiantes de Medicina, europeo de radiologia)
RADIOLOGIA 1 Dra. Ana Ezponda Apoyo y colaboracion docente con alumnos de cursos  |Implicacion y colaboracién en estudios y proyectos propios del o P P 9
o o . " Participacion en sesiones del Departamento.
basicos, desarrollando habilidades de liderazgo entre departamento o en colaboracién con otros.
compafieros.
Incorporacion y particpacion activa en las Sesiones Paricipacion en proyectos de Investigacion Clinica en alguna de las
Clinicas de Departamento. diferentes areas asistenciales del Departamento.
UROLOGIA 1 Dr. Luis Labairu Huerta Presentacion de sesiones bibliograficas. Difieras y planificar TFG Acceso a reuniones cientificas organizadas por el Departamento.

Acceso al quiréfano de Urologia.

Entender, familiarizarse y colaborar con el registro sistemético de datos
como fundamento de la Investigacion Clinica.




