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PREVENCION DE RIESGOS EN LOS LABORATORIOS DE PRACTICAS

La utilizacion del laboratorio, tanto para la realizacién de précticas docentes como para
la investigacion presenta una amplia variedad de riesgos que pueden afectar tanto a la
seguridad y salud de las personas, como al medio ambiente.

Estos riesgos pueden materializarse tanto en accidentes (incendios, explosiones,
heridas, quemaduras..) como en otros dafios para la salud, derivados de la exposicién
a agentes quimicos, fisicos o biolégicos.

IMPORTANTE:
El alumno que realice practicas en un laboratorio debera seguir en todo

momento las instrucciones recibidas del profesor sobre el manejo adecuado de
los equipos de trabajo, materiales y productos que vayan a utilizarse.

CONTENIDO
1. Habitos personales en las practicas en el laboratorio.
2. Habitos de trabajo.
3. Qué hacer en el caso de ocurrir un accidente.
4. Anexos:
e Riesgo quimico: fichas de seguridad, pictogramas, trasvases,
identificacion, derrames, residuos
e Riesgo biologico: precauciones universales, pictograma, fichas e
seguridad, residuos
e Gestion de residuos.
e Riesgo eléctrico.
e Elementos de seguridad en los edificios.
e Medidas de actuacion ante una emergencia.
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1. HABITOS PERSONALES
Comer alimentos (incluso chicle) y/o bebidas esté prohibido en el laboratorio.
No se deben guardar alimentos ni bebidas en los frigorificos del laboratorio.

Esta prohibido fumar en el interior de los edificios de la Universidad y por lo tanto en
los laboratorios.

Es necesario lavarse las manos antes y después de comenzar las practicas.
Los cabellos largos deben llevarse recogidos.

En las practicas se vestir4 bata de laboratorio. No es recomendable llevar pantalén
corto, falda corta, sandalias o zapatos abiertos..., se debe evitar dejar zonas de piel
descubiertas que queden expuestas a posibles salpicaduras de productos quimicos.

La bata de laboratorio debe permanecer abrochada y no debe vestirse fuera del
laboratorio.

En el laboratorio, no se deben vestir pulseras, colgantes 0 mangas anchas que puedan
engancharse en los montajes o ser atrapados por equipos de trabajo.

Cuando se manipulen productos quimicos peligrosos se debe trabajar en las vitrinas.
En ellas debe comprobarse periédicamente el funcionamiento del ventilador, su estado
general, el cumplimiento de los caudales minimos de aspiraciébn, que no se
transformen en lugares de almacenaje de productos, etc.

Se deben utilizar los equipos de proteccion personal que el responsable de las
practicas indique: gafas de seguridad, guantes, mascarillas, etc.

No se deben llevar lentes de contacto en el laboratorio, ya que en caso de accidente,
las salpicaduras de productos quimicos o sus vapores pueden pasar detras de las
lentes y provocar lesiones en los ojos.

Si se tiene alguna herida en las manos, por pequefia que sea, se debe cubrir con una
tirita.

No se deben apoyar objetos personales sobre las mesas de trabajo o poyatas:
moéviles, ropas, mochilas,...

La organizacion del trabajo (distribucion de superficies, instalacion de aparatos,
procedimientos de trabajo, instalacion de gases, etc.) debe ser estudiada a fondo y
procurar que sea adecuada para el mantenimiento de un buen nivel preventivo.
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2. HABITOS DE TRABAJO

Antes de comenzar la practica se debe conocer y analizar todo el experimento,
haciendo especial énfasis en los aspectos de seguridad, en caso de duda pregunte al
profesor.

Esta terminantemente prohibido hacer experimentos no autorizados expresamente por
el responsable de las practicas.

El material de laboratorio debe ser utilizado Unicamente para el trabajo para el que se
ha disefado.

Se debe conservar el material en buen estado, si observa material deteriorado se debe
advertir al responsable de las précticas.

Mantener el orden y limpieza es fundamental para evitar errores y accidentes.

No es adecuado que un alumno trabaje solo en el laboratorio. Muy especialmente
fuera de horas lectivas. En todo caso, debera contar con la autorizacién del docente o
responsable del taller o laboratorio.

Cuando se realicen operaciones con riesgo, las personas que intervengan en ellas
deben estar perfectamente formadas y dotadas de equipos de proteccién adecuados
al riesgo.

Para evitar riesgos, esta prohibido utilizar un equipo o aparato sin conocer
perfectamente su funcionamiento.

Para el encendido de mecheros, se recomienda utilizar encendedores electronicos
largos; no emplear cerillas o encendedores de bolsillo.

No se deben manipular enchufes ni cuadros eléctricos. En caso de detectar fallos de
funcionamiento se debera avisar al profesor.

Antes del comienzo de las préacticas se deben localizar los medios de proteccion
contra incendios (mantas ignifugas, extintores, pulsadores de alarma...) y otros medios
de proteccion como duchas y fuentes lavaojos. Ello acortara los tiempos de actuacion
ante una emergencia.

3. ACCIDENTE EN EL DESARROLLO DE LAS PRACTICAS DE LABORATORIO
En caso de sufrir un accidente se informara al responsable de las practicas.
Se aplicaran medidas de primeros auxilios,

Si se precisara asistencia médica se acudira al Servicio de Urgencias de la Clinica
Universidad de Navarra. Es recomendable portar el carné de alumno.
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ANEXOS

RIESGO QUIMICO

Para conocer la peligrosidad de los productos, debemos fijarnos tanto en los
pictogramas de seguridad de la etiqueta como en la ficha de seguridad. De este modo
adoptaremos las medidas de seguridad adecuadas.

PICTOGRAMAS

SGA - Pictogramas de peligroy ejemplos sobre sus correspondientes clases de peligro

®HOE

Peligros fisicos

Explosivos Liguidos inflamables  Liquides comburentes  Gases comprimides  Corrosivo para los metales
Peligros para la salud humana Peligros para el
medio ambiente
Toxicidad aguda Corrosidn cutdnea Irritacidn cutinea CMRY, STOT=), Peligroso para el medio
Peligro poraspiracidn ambiente acuatico

1) carcinogenicidad, mutagenicidad en células germinales, toxicidad para la reproduceion (CMR: carcinogenic, mutagenic,

towic to reproduction] | 2)toxicidad especifica en determinados drgancs (STOT: Specific Target Organ Toxicity)

FICHAS DE SEGURIDAD

En ella se dispone de informacién diversa para el correcto uso de los productos
quimicos utilizados. Esta informacién debe ser proporcionada por los proveedores de
los productos.

1. Identificacién de peligros. 9. Propiedades fisicas y quimicas
2. ldentificacion peligros. 10. Estabilidad y reactividad

3. Composicion. 11. Informacion toxicolégica

4. Primeros auxilios. 12. Informacion ecoldgica

5. Medidas contra incendios 13. Eliminacioén del producto

6. Medidas en caso de escape 14. Informacion del transporte

7. Manipulacién y almacenamiento 15. Informacion reglamentaria

8. Controles de exposicion 16. Otras informaciones

proteccion personal.
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IDENTIFICACION

Es importante comprobar el adecuado etiquetaje de recipientes y botellas.

En caso de preparar soluciones en el laboratorio, los recipientes se etiquetaran
debidamente.

No se deben reutilizar envases para otros productos sin quitar la etiqueta original.

No es adecuado sobreponer etiquetas.

MANIPULACION

La manipulacién de productos quimicos se realizara en vitrina siempre que sea
posible.

No se debe inhalar, probar u oler productos quimicos. Nunca se debe acercar la nariz
para inhalar directamente de un tubo de ensayo. Utilizando la mano abierta como
pantalla, es posible hacer llega una pequefia cantidad de vapor hasta la nariz.

No substituyas nunca, sin autorizacién previa del profesor, un producto quimico por
otro en un experimento.

No es recomendable llenar los tubos de ensayo mas de 2 o 3 cm.
Los tubos de ensayo se calientan de lado y utilizando pinzas para su agarre.

Es necesario utilizar en todo momento gradillas y soportes para colocar los tubos de
ensayo en las poyatas o vitrinas de seguridad.

Los tubos de ensayo se cogen con los dedos, no es recomendable hacerlo con las
palmas de las manos.

No se deben llevar tubos de ensayo ni productos en los bolsillos de las batas.
Esta prohibido efectuar pipeteos con la boca.

No se debe utilizar ni limpiar ningln frasco de reactivo que haya perdido su etiqueta.
Se entregara inmediatamente al responsable de las précticas.

Los recipientes de reactivos deben cerrarse inmediatamente después de su uso.
No es adecuado trabajar separado de la mesa o poyata.

Se atenderd a los criterios de incompatibilidad de los productos quimicos y de sus
residuos para evitar reacciones incontroladas que puedan dar lugar a un accidente.

No se deben calentar liquidos en recipientes totalmente cerrados. Si el liquido es
inflamable evitar el uso de llamas.

Es necesario asegurarse del enfriamiento de los materiales antes de aplicar
directamente las manos para cogerlos.

Las mesas y vitrinas extractoras estaran siempre limpias, recogiendo inmediatamente
los derrames. Del mismo modo, se limpiara perfectamente el material y aparatos
después de su uso.

Los residuos que se generen se segregaran correctamente.

Al terminar el trabajo, es necesario asegurarse de la desconexion de aparatos, agua,
gases, etc.




SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

I Universidad

X4y de Navarra - ~
PREVENCION DE RIESGOS EN LOS LABORATORIOS DE PRACTICAS
Fecha cumplimentacién: 13/05/2015 | SGPRL | Hoja: 6/ 15
TRASVASE

Trasvasar, siempre que sea posible, cantidades pequefas de liquidos. En caso
contrario, emplear una zona especifica para ello.

Los trasvases de sustancias inflamables se efectuaran lejos de focos de calor.

Los trasvases de sustancias toxicas, irritantes y corrosivas se efectuardn con las
prendas de proteccién adecuadas a los riesgos de los productos.

Para evitar vertidos se emplearan embudos, dosificadores o sifones.
DERRAMES

En caso de que ocurra un derrame es importante mantener la calma.
Si es posible se delimitara la zona.
Se avisara al responsable de practicas

En los laboratorios existen kits de recogida de derrames que facilitaran la limpieza.

PRODUCTOS Y REACCIONES QUIMICAS PELIGROSAS

Cuando se manipulen productos quimicos que se conoce puedan reaccionar de forma
peligrosa, se deben instalar los montajes experimentales en una vitrina cerrada, o en
una mesa entre pantallas moéviles.

En principio, si no se tiene otra informacion fiable, se debe suponer que todos los
productos quimicos son toxicos, y que todos los disolventes organicos son inflamables
debiendo mantenerlos alejados de las llamas.

Una buena medida de seguridad es utilizar la cantidad minima de reactivos.

Serd imprescindible llevar prendas y accesorios de proteccién individual (guantes,
mascarillas, gafas de seguridad, mascaras de proteccion facial...)
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En el almacenamiento de los productos quimicos se realizara atendiendo a los criterios
de compatibilidad de los mismos para evitar reacciones peligrosas.

SOBOD

- -1 -]+ |0

+ |- |+ ] o+

Q@BO®

+ Se pueden almacenar conjuntamente.

O Solamente podran almacenarse juntos, si se adoptan certas
medidas preventivas.

- No deben de almacenarse juntos.

Por ello es importante rotular cualquier disolucién o frasco de reactivo cuya etiqueta
original se haya deteriorado.
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RIESGO BIOLOGICO

Existe riesgo biolégico en aquellos lugares de trabajo donde puedan encontrarse
agentes bioldgicos: microorganismos, con inclusion de los genéticamente modificados,
cultivos celulares y endoparasitos humanos, susceptibles de originar cualquier tipo de
infeccion, alergia o toxicidad.

La exposicién a estos agentes biolégicos puede darse por:

- Manipulacion directa de microorganismos.
- Trabajo con muestras biolégicas potencialmente contaminadas: tejidos,
animales, cultivos, liquidos biolégicos, secreciones...
PRECAUCIONES UNIVERSALES
Vacunacion, los alumnos deberan asegurarse de tener el calendario vacunal al dia.

Es necesario el lavado de manos antes y después de cada procedimiento.

Siempre se hara uso de los equipos de proteccién personal (EPP’s) adecuados a las
practicas que se estén realizando (guantes, mascatrilla, bata y gafas protectoras)

MEDIDAS DE PRECAUCION EN LA UTILIZACION DE OBJETOS CORTANTES Y
PUNZANTES

Las agujas no se deben reencapuchar.

Se manipularan con precaucién agujas, bisturis, cristales rotos y otros dispositivos
punzo-cortantes, cuando se estén utilizando.

Los objetos corto-punzantes se desecharan inmediatamente después de su uso en
contenedores apropiados rigidos situados cerca de las zonas de uso, evitando la
manipulacion innecesaria de agujas ya utilizadas, hojas de bisturi, etc.

No deben abandonarse o desechar los objetos punzo-cortantes en ningan otro sitio
diferente al contenedor (papeleras, ropas, superficies de trabajo, etc.)
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GESTION DE RESIDUOS

La Universidad de Navarra cuenta con un plan de gestion de residuos que todos
debemos respetar

Respecto a residuos quimicos, la principal norma a observar es que si se
desconoce el modo de gestionar un residuo quimicos se avisaré al responsable
de las préacticas para que indique el modo de proceder.

En ningln caso se debe mezclar con otros residuos si no conocemos su
compatibilidad ya que se puede producir una reaccién quimica peligrosa.

En la Universidad de Navarra existe un Sistema de Gestion de Residuos, los grupos
de residuos que se generan en las practicas mas frecuentemente son los siguientes:

= Disolventes halogenados: cloroformo, diclorometano, clorobenceno, tricloruro
de etilo....

Disolventes no halogenados: etanol, tolueno, acetona, xilol, metanol.....
Disoluciones &cidas inorganicas.

Disoluciones basicas inorganicas.

Disoluciones acidas con compuestos organicos: oxalatos, acido acético.....
Reactivo de laboratorio obsoletos: se incluye los productos de sintesis.
Residuos especiales: cianuros, fenol, metales alcalinos. IMPORTANTE NO
MEZCLARLOS CON OTRO TIPO DE RESIDUOS.
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A% \iversidad "Selecciona bien y consulta en caso de duda”
Wbt de Mavarra Gesftidn de residuos en el laboratorio

RESIDUOS ASIMILABLES A URBANOS

RECICLABLES: VIDRIO: &

» Papelera sin bolsa: papel ; s = Vidrio rody: depositar en cajas de cartn y. -
. : eliminar en contenedor de restos no

* Cajas de carton plegadas s » Papel secamanos ipapel de filtro recicisbles del Ayuntamients

» Bolsa azul: envases de plastico,
latas, embalajes. otros materiales
reciclables

= Guantes » Emvases de widio no peligrosos: lavar y
depositar en conteneder tipo Tigha”

= Emvases de vidrio peligroses: entregar al
gestor de residucs quimicos

RESIDUOS SANITARIOS GRUPO Il: SANITARIOS NO ESPECIFICOS

CAMAS DE AMIMALES. BESIDUC SANITARID (no infeccioso) : 3 d “inmfecciazos i na imtecciozos)

E _ Materlal de curas jgasas, guanies, catéterss,
_Cafecas_, = rn1ae-5 nao goteros, papel secamanos. . )y material en con- En bolsas QEGF“ ¥ se i?ma-:enm
E in . c':dg"c's = "Epcﬁm‘r' &n - tacto con agentes biokigleos no Infecoiosos &n en congeladores espect s
5 coniEnedorss con punta amanlio % E polza blanca en contenedores punio bianco [infecciosos y no infecciosos)

gel Ed Inwvest. v CIFA
—

RESIDUOS SANITARIOS GRUPO Il SAMITARIOS ESPECIFICOS

» Residuos infecciosos: residuos con presencia de agentes

infecciosos o proceder de pacientes infectados RESHIOS PUNZANTES:

= Agujas | Bisturis

» Cultivos y reservas de sgenfes infecciosos: incluye piacas de
petrd, asas de cultive, eppendor, pipetas y todo & materal que = Puntas de pipetas

haya estado en contacto con agentes nfecciosos = Ampollas

» Guantss y equipos de proteccion desechables empleados para

: = . P .
manipular muesiras infecciosas Matraces de pequenas dimensiones

* Liquidos corporales. sangre y hemoderivados en cusbguier * Otro matenal punzante y cortante

cantidad (volimenes superiores a 100 ml deben solidificarse

=) Importante cemar comeciamente el confenedor y
antes de depositarse)

no sobrepasar la linea de lenado

» Punras de pipeta: tanto si han estado en contacto con agentes

nfecciosos como sino MEDICAMENTOS CADUCADOS:

= Medicamentos caducados

* Vectores virales empleados en Terapia G&nica

. » Restos de medicamentos
» Camas de animales infecciosos

» Restos anatbmicos de escasa entidad » Disoluciones gue contienen medicamentos
111 Meninglts, bruceicels, lepra, carbunco, rabia, flebres hamomagicas vincas, difterla, luaremia, = T“"fT“:' medicamentos para humanos como
pesie, meloldosks, encefalltis, thus, 18@nos, pollomelits, muermo, hepatitis 8 y C, VIH, dsenteria animales

ameblana, colera, lubercuniosts, Mebre Q tdnew |, Decreto Foral 20671003

RESIDUOS QUIMICOS RESIDUOS CANCERIGENOS

I » Reactivos obsoletos de laboratorio = Mercurio » Residuos de productos cancerigenos

= Residuos citotdxicos: restos de medicamentos

= Disolventes halogenados =Disolventes no halogenados ; — .
o ) ) . ) ., citostaticos y el materal empleado en su
i * Disoluciones acidas =Disoluciones basicas preparacion y aplicacion (solidos y liquidos)
i (
i » Acidos con compuestos organicos *Residuocs especiales » Residuos de bromuro de etidio: residuos liquides y
o I -
8 . |iquido de revelado sLiquido fijador sofidos de bromuro de etidio y & material que haya

estado en contacto con dicho producto

= Colocards erigueta homologada y enfregar al gestor

RESIDUOS APARATOS ELECTRICOS RESIDUOS DE PILAS RESIDUOS DE TONER / TINTA
*» Ordenadores (CPU, pantalla, aton) -'-":‘4 » Pilas alcalinas y boton *» Toner de impresora laser
* Impresoras, faxes, escaneres fh ‘ * Filas recargables =) » Cartuchos de inyeccion de tinta -
Enviar por cormeo interno a Senvicios : Se depositan en los confenedores ubicados . Se entregan en la secretaria def
= Informaticos; indicar deparfamento de origen & EI'-E:'SE de bedeles de cada edificio = departamento y 5e avisa al gestor

Serviclo Prevencion Riesgos Laborales (W ungy essenicipiesopsighomies) Dudas a.gonpnayes & extensian 63 2138
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RIESGO ELECTRICO

RIESGO
ELECTRICO

Esta terminantemente prohibido manipular cuadros eléctricos. Si se necesita actuar
sobre él se avisara al responsable del laboratorio.

Las instalaciones eléctricas y en general cualquier aparato debe ser reparado por
personal autorizado. Si observa que estan deteriorados, avise al responsable de las
practicas.

Nunca debe manipularse el interior de un aparato eléctrico que esté conectado a la
corriente.

Nunca debe manipularse los aparatos y mecanismos eléctricos con las manos, los
pies o cualquier otra parte del cuerpo mojada.

Los sistemas de seguridad de las instalaciones eléctricas no deben ser manipulados
bajo ningun concepto.

No deben instalarse “ladrones” en las bases de toma de corriente, sin autorizacion, ya
qgue puede sobrecargarse excesivamente la instalacion.
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ELEMENTOS DE SEGURIDAD EN LOS EDIFICIOS

Todos los edificios de la Universidad de Navarra cuentan con medios de deteccion y
extincion de incendios.

Es importante que los usuarios del laboratorio se fijen en la sefialética de seguridad.
- Medios de extincion.

- Rutas de evacuacion y salidas de emergencia
- Elementos de primeros auxilios: lavaojos, duchas. botiquin.

reeenpeery EXTINTOR
lFlﬂHTbH .

EXCLUSIVO
BOMBEROS

‘Walsallda de socomo

o s [

Direccion que Jebe seQurse
[sefia indioati v adoion
» a5 sigdertes)

' '.' ‘ %)
&=

i metos sadlios Camslla Ducha de segrided Lavado de
0% 0jos
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MEDIDAS DE ACTUACION ANTE UNA EMERGENCIA.

Teléfonos e

de emergencia éA:tuaacaré

emergencias

alumnos
948 174448 visitantes

Ext. 802154 la Universidad
de Navarmra

943 219877
Ext. 2200

| Madrid-ISEM |
Ext 850000 / 850019

Centro de atencion de emergencias

Senicio de Prevencion de Riesgos Laborales

T. 948 42 56 00, ext. 83-2139
www.unav.edulwebiprevencion-de-niesgos-laborales
spri@unaves
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Recomendaciones
para la prevencion
de emergencias

Actuaciones al
detectar una
emergencia

Sigue las instrucciones de seguridad de tu profesor o
de tu acompafante si eres visitante.

Las puertas de emergencia solo se utilizaran en caso
de gue lo indique el personal de la Universidad.

Familiarizate con tu edificio:

- Salidas y recorridos de evacuacion.
* Medios de exlincion,

+ Zonas peligrosas,

Mantén despejadas y sin obstaculos las salidas, las
vias de evacuacion y los medios de extincion,

Mantén el orden y la impieza; los desperdicios son un
potencial peligro de incendio,

Respeta la prohibicion de fumar en todos los locales y
dependencias de la Universidad,

0
|

Familiarzate con las vias da
evacuacion, salidas y medios
de extincidn,

Si hay humo, respira a través
de una prenda himacs y
camina agachado,

Si estas con un profesor u otro profesional
de la Universidad:

Avisale de la emergencia y sigue sus instrucciones.

Si NO estas con un profesor u otro
profesional de la Universidad :

1, Debes salir del local de donde te encuentres y cerrar la
puerta,

2, Informar de la situacion a:

- Los bedeles del edificio.

+ Al profesor o empleado de la Universidad més cercana,

+ Sila situacion es grave y es necesario actuar rapido,
ACCIONA EL PULSADOR DE ALARMA mads
préximo,

3. Desaloja el edificio o permanece en algun punto
donde no interfieras |a actuacion de los equipos de
emergencia.

Senalizacion de

) o Pulsador
Extintor de alarma
Boca de Conjunto de
incendio medios de
equipada extincion
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Actuaciones en
caso de evacuacion

Responsabilidad
de todos

Antes de salir :

Debes dejar lo que estés haciendo y seguir las instrucciones.
Si no estés bajo la responsabilidad de ningun profesor, inicia la
evacuacion,

Si eres un visitante, sigue las instrucciones de fu acompafante,

Durante la evacuacion:

Sigue siempre las instrucciones de tu profesor, acompanante y
BOuipos de emergencia,

Mantén el orden y la calma: no grites, no comras ni empujes.
Mo pierdas &l tiempo buscando objetos personales

No te separes de tu grupo de clse o practicas,

Mo retrocedas nunca a buscar a ofras personas,

Ayuda a salir a personas con dificultades.

Si hay humo, respira a través de una prenda himeda y camina
agachado,

Antes de abrir cualquier puerta comprueba que no esté caliente; si ko
estd, probablemente haya fuego o humo al otro lado; NO LA
ABRAS,

Al salir del edificio:

Aléjate del area afectada y dirigete al punto de encuentro exterion

Si es posible agrupacs por aulas.

Una vez agrupados, si detectas k. ausencia de alguien comunicalo al
personal de emergencia

Permanece en & exterior hasta que los equipos de emergencia
indiguen la orden de vuelta a la normalidad,

+ t

En caso de amargencia, no
utlices los ascensores

LA SEGURIDAD Y LA AUTOPROTECCION ES UNA
TAREA DE TODOS QUE EXIGE LA PARTICIPACION
Y RESPONSAEBILIDAD DE TODOS,

Los miembros de la Comunidad Universitaria
debemos:

* Hacer o posible por reducir los riesgos,

» Conocer y observar las medidas de prevencién y
proteccidn basicas para evitar las condiciones
inseguras,

» Familiarizamos con nuestros edificios y con sus
medidas de seguridad, en particular las vias de
evacuacién y los medios de extincion de incendios.

» Conocer las recomendaciones gene'ales frente a
emergencias.

» Colaborar en todo lo que soliciten los equipes de
intervencion internos y externos,

- Informar al personal de la Universidad (profesores,
bedeles, personal de seguridad, ety de cualquier
situacion de riesgo o emergencia chservada

Gracias por tu colaboracion



