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iBienvenido a #farmaciaynutricibnunav!

En septiembre comenzards una nueva etapa, un ano de grandes cambios, incertidumbres,
nuevas experiencias y amistades y, sobre todo, de muchas expectativas y planes de cara al

futuro.

Estos préoximos anos van a ser para ti una experiencia inolvidable, tanto académica como
personalmente. Pero los cambios no siempre son fdciles, probablemente surgirdn muchos
temores, dudas, miedos... Para ayudarte a “aterrizar” y que la adaptacién sea rédpida y sencilla,
hemos preparado este pequeno libro con informaciéon bdsica para que nos conozcas, tengas los
planes de estudios, algunos consejos para preparar el primer ano... en definitiva, una pequena

guia de supervivencia para hacer de ésta, tu nueva casa.

iBlenvenid®@!
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BIOLOGIA CELULAR 1°de Nutricién Humana y Dietética
EXAMEN MODELO

1) ¢ Qué cientifico demostr6 la existencia de la

endosporas?

1. Pasteur

2. Cohn

3. Koch

4, Ninguno de los anteriores

2) Entre las ventajas del examen en fresco de muestras
microbioldgicas en un microscopio 6ptico convencional NO
se encuentra habitualmente:

1. La posibilidad de usar tinciones diferenciales

2. La facilidad y rapidez de preparacion.

3. La posibilidad de observar el movimiento de los
microorganismos.

4. La posibilidad de observar a microorganismos vivos.

3) Un ejemplo de colorante vital es:
1. El azul de tolueno

2. El rojo Congo

3. El anaranjado de metilo

4. El azul de metileno

4) Indique qué grupo de microorganismos NO forma
parte de los protistas:

1. Las algas

2. Los hongos

3. Los protozoos

4, 2y3

5) Es cierto que:

1. No existen bacterias visibles a simple vista

2. Existen microorganismos pluricelulares visibles a
simple vista

3. La Microbiologia no estudia microorganismos
acelulares.

4, La Microbiologia estudia cualquier tipo de ser vivo

no visible a simple vista.

6) La divisién més radical entre los seres vivos se basa
en la presencia o ausencia en sus células de:

1. Peptidoglicano

2. Membrana nuclear

3. DNA

4, 2y3

7) Generalmente los medios indefinidos tienen:

1. Aproximadamente los mismos ingredientes que un
medio sintético equivalente

2. Menos ingredientes que un medio sintético
equivalente

3. Un ingrediente de composicién quimica no definida
4, 2y3

8) Es muy probable que un medio de cultivo con una
elevada concentracién de CINa y a la vez con lactosa y un
indicador de pH sea del tipo:

1 Selectivo
2. Diferencial
3. Indefinido
4, ly?2

9) Si en una mezcla compleja de microorganismos
quisiera aumentar la concentracién de uno de ellos que esta
en bajo nimero emplearia un medio de cultivo:

1. Selectivo

2. De enriquecimiento

3. Diferencial

4. Indefinido

10)  Entérminos generales, la relacion
superficie/volumen de los eucariotas:

1. Es menor que la de los procariotas.

2. es mayor que la de los procariotas

3. Causa que la tasa metabolica sea mas alta que en
procariotas.

4. 2y3

11)  Entre los procariotas las envolturas celulares méas
sencillas se encuentran en

Las bacterias Gram positivas

Los micoplasmas

El género Thermoplasma

2y3

el NS>

12) Al médico inglés Lister se le debe el desarrollo de:
1. Las técnicas quirdrgicas asépticas

2. La vacuna contra la viruela

3. Los cultivos puros

4, Los primeros farmacos quimioterapicos

13)  El microscopio de fluorescencia se caracteriza por:

1. Poseer todo su conjunto de lentes fabricado en cuarzo
2. Poderse emplear fluorocromos de distintos colores y
de distintas especificidades

3. Usar una fuente luminosa ultravioleta

4, 2y3

14)  Entre los factores de crecimiento NO se encuentran:
1. Las vitaminas.

2. Los aminoécidos

3. Las pirimidinas

4 Los oligoelementos

15) Los micronutrientes generalmente

1 No hace falta afiadirlos al medio de cultivo

2. Deben estar en concentraciones de miligramos/L
3. No son indispensables para los microorganismos
4 Incluyen el calcio, sodio y magnesio

16) Las porinas son propias de:
1. Bacterias gram negativas
2. Bacterias gram positivas
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3. Bacterias esporuladas
4, Arqueas

17)  El pseudopeptidoglicano aparece en la envoltura
celular de:

1. Las arqueas

2. Las espiroquetas

3. Los micoplasmas

4, Las bacterias Gram positivas

18) El lipopolisacarido

1. Se concentra en la monocapa interna de la membrana
externa

2. Consta de dos secciones: cadena O y lipido A

3. También se denomina endotoxina

4. Se denomina LPS-S cuando pierde la cadena O

19)  El glicocalix

1. Suele ser de naturaleza proteica

2. Puede tener funcién adhesiva

3. Cuando existe, suele ser la capa més externa de la
célula

4. 2y3

20)  Los flagelos bacterianos estan constituidos
tipicamente por:

1. Gancho y filamento

2. Cuerpo basal, gancho y filamento

3. Corpusculo flagelar, gancho y filamento
4. Cuerpo basal y filamento

21) La membrana plasmatica bacteriana

1. No siempre es la capa mas interna de la envoltura
celular

2. Tiene un espesor aproximado de 8 nanometros

3. Tiene una consistencia que evita el libre
desplazamiento de las proteinas en la bicapa

4, Deja pasar a través de ella a moléculas hidrofilicas

con carga eléctrica

22)  Lafuncion del peptidoglicano es:

1. Dar forma a la célula bacteriana y proporcionarle
resistencia mecanica.

2. Proteger a la célula bacteriana de la lisis osmotica
3. Ser una barrera de permeabilidad

4, ly?2

23)  Se compone de polimeros de glicerol y ribitol fosfato

1. glicocalix

2 acido teicoico

3. beta-hidroxibutirato
4 péptidoglicano

24) ¢Cual de las siguientes estructuras juega un papel
en el anclaje de la membrana externa de Gram negativas al
peptidoglicano?:

acidos teicoicos

acidos lipoteicéicos

lipoproteinas

porinas

el N N

25)  En el citoplasma de una bacteria no fotosintética
gue necesite mantener un metabolismo respiratorio muy
intenso seria caracteristico encontrarnos con:

1. Invaginaciones

2. Vesiculas gaseosas

3. Tilacoides

4. Plasmidos

26)  Los carboxisomas son acimulos de

1. Una enzima que fija CO;

2 Poli-beta-hidroxibutirato

3. Glucdgeno

4 Una enzima que fija N2

27)  El nucleoide:

1. Esta rodeado por una membrana

2. Es visible exclusivamente con el microscopio
electrénico

3. Suele estar libre de ribosomas

4. Esté presente sélo en algunos tipos de bacterias

28)  Lasesporas bacterianas

1. Acumulan tipicamente acido dipicolinico

2. Proceden originariamente de una divisién celular que
no resulta en separacién de las células

3. Su produccién constituye un mecanismo de
reproduccion bacteriana

4, ly?2

29)  Un microorganismo productor de endosporas se
denomina:

Esporulado

Endosporogénico

Endosporangio

Esporizante

el NS>

30) Los micoplasmas se caracterizan por:

1. Carecer de forma definida

2. Poseer resistencia a la lisozima
3. Poseer resistencia a la penicilina
4, Todas las anteriores

31) Cuando una bacteria detecta que se esta acercando
a un estimulo atrayente:

1. aumenta su frecuencia de volteretas

2. disminuye la velocidad de giro de sus flagelos

3. aumenta la velocidad de giro de sus flagelos

4 disminuye su frecuencia de volteretas

32) Los pili

1. Estan constituidos por polisacaridos

2. Proporcionan movilidad por deslizamiento

3. Estan implicados en la defensa frente a depredadores
4. Permiten a las bacterias intercambiar material
genético
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33) Las fimbrias bacterianas:

1. Intervienen en la adherencia a sustratos.

2. Comunmente son mas largas que los flagelos.
3. Pueden visualizarse con la tincion de flagelos.
4. Sélo existen en gram-positivos

34)  Adiferencia de los procariotas, los microorganismos
eucariotas:

1. Tienen ribosomas de 70 s

2. Tienen flagelos rotatorios

3. Tienen pares de cromosomas lineales
4, No poseen flagelos de ninguna clase

35)  ¢Qué son los priones?

1. Pequerios virus

2. Fragmentos de RNA infecciosos

3. Proteinas infecciosas

4, Pequenias bacterias sin pared celular

36)  Segun la teoria celular postulada por T. Schwann y
M. Schleiden

1. Todos los seres vivos estan formados por células
eucariotas

2. La célula es la unidad estructural de la vida

3. Las células sélo se originan de una célula preexistente
4. Todas las anteriores son correctas

37)  Las células eucariotas vegetales se diferencian de las

animales por:

1. Poseer una pared celular de calosa
2. Poseer almidon

3. No poseer reticulo endoplasmaético
4, No poseer mitocondrias

38)  Algunos lipidos de membrana eucariota son:

1. Fosfatidiletanolamina, fosfatidilserina y
glucosaminoglucano

2. Colesterol, esfingomielina y acido hialurénico
3. Colesterol, fosfatidilcolina y esfingomielina
4, Fosfatidilserina, elastina y esfingomielina

39)  ¢Qué funciones cumplen los microfilamentos del
citoesqueleto?

1. Formacion de huso mitético

2. Contraccion

3. Formar parte de cilios y flagelos
4. Dar rigidez al citoplasma

40) Indica la relacion INCORRECTA

1. RER-metilacion de proteinas

2. Aparto de Golgi-Tréfico vesicular

3. Lisosomas- digestién celular

4, Nucleolo — sintesis de ribonucleoproteinas
41)  El pH de los lisosomas primarios es:

1. Neutro

2. Bésico

3. Acido

4. Depende del tipo celular

42)  Sefale la respuesta correcta en relacion al Aparato

de Golgi

1. Entre sus funciones esta la sintesis de lipidos

2. Estructuralmente esta formado por cisternas apiladas
3. Sélo se encuentra en células eucariotas animales

4, Funcionalmente trabaja en colaboracion con las

mitocondrias

43)  Las mitocondrias poseen:

1. DNA circular que codifica para todas sus proteinas

2. Una membrana externa que se invagina formando las
crestas mitocondriales

3. Enzimas del ciclo de Krebs en su matriz

4, Ribosomas con la misma estructura que los ribosomas

de procariotas

44)  El orden de las fases de la mitosis es:

1. Metafase - Telofase - Anafase - Profase
2 Profase - Telofase - Metafase - Anafase
3. Profase - Metafase - Anafase - Telofase
4 Anafase — Telofase — Profase — Metafase

45)  El ndcleo de una célula eucariota

1. Siempre tiene forma esférica

2. Esta presente en todos los tipos celulares

3. Esta delimitado por una doble membrana

4. Posee una ld&mina nuclear cubriendo la cara externa de
su envuelta

46)  Entre las funciones del reticulo endoplasmatico liso
encontramos:

1. Almacén de fésforo intracelular
2 Sintesis de colesterol
3. Sulfatacion de lipidos
4 Sintesis de hormonas peptidicas

47)  La presencia del nacleo supone a las células
eucariotas

1. Una mayor estabilidad genética

2 Una mayor regulacion de la expresion génica

3. Separar los procesos de transcripcion y traduccién
4 Todas las afirmaciones son correctas

48)  Sefale la respuesta INCORRECTA respecto a la

apoptosis

1. Es un proceso de muerte celular programada

2. Da lugar a procesos inflamatorios

3. Esta mediado por las proteinas caspasas

4. Puede estar desencadenado por sefiales externas o
internas

49)  Los componentes de la membrana plasmatica de la
célula eucariota son:

1. Lipidos y proteinas

2 Lipidos, proteinas y glucidos
3. Lipidos y glacidos

4 Depende del tipo celular
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50) Senale la respuesta INCORRECTA respecto al ADN
de las células eucariotas:

1. Esta unido a proteinas tipo histona

2. Esta muy condensado en el nucleolo

3. Sufre metilaciones para controlar su transcripcion
4, Su mayor grado de condensacidn da lugar a los
cromosomas

51) Lafase S del ciclo celular recibe este nombre

porque:
1. Se da la sintesis de ADN en un proceso de replicacién
2. Se produce una sintesis de proteinas mayor por un
aumento de actividad celular

3. Tiene lugar la sintesis de las moléculas necesarias
para la mitosis

4. ly3.

52) La fagocitosis en células eucariotas:

1. Es un proceso a favor de gradiente

2. Da lugar a vesiculas revestidas de clatrina

3. Es un proceso que Gnicamente tiene lugar en células
especializadas

4, Es un proceso de exocitosis

53) Las microvellosidades

1. Son plegamientos de la membrana plasmatica que
pueden encontrarse en cualquier lugar de la célula

2. Estan establizadas por filamentos intermedios

3. Suponen una estrategia para aumentar la superficie
celular

4. Son un tipo de estructura de union.

54)  Indica la relaci6on CORRECTA:

1. Chaperonas — plegamiento proteinas
2. Ciclinas — revestimiento de vesiculas
3. Clatrina — movimiento de organulos

4, Kinesinas — ciclo celular

55)  La exocitosis constitutiva:

1. Es un proceso de transporte que no requiere energia
2. Tiene lugar en tipos celulares especializados

3. Intervienen vesiculas que se forman desde el RER
4. Se encarga de liberar moléculas que forman parte de

la matriz extracelular o la membrana plasmatica

56)  El corte de muestras histoldgicas de tejido para su
observacion a microscopio éptico se lleva a cabo en un
aparato llamado:

1. Criotomo

2. Microstato

3. Microtomo

4, Ultramicrostato

57)  Las tinciones mas habituales para tefiir muestras
histolégicas de tejidos incluyen colorantes:

1. Neutros

2 Oxidantes

3. Hidréfilos

4 Acidos y basicos

58) La matriz extracelular es especialmente abundante
en los siguientes tejidos animales:

Cartilago y hueso

Hueso y masculo

Epitelios y glandulas

Tejido adiposo

el N =

59) Lamatriz extracelular de los tejidos animales esta
formada por:

Fibras

Glucosaminoglucanos

Proteoglucanos

Todas las resupuestas son correctas

el NS =

60)  El cartilago hialino es un tejido que se caracteriza

por:
1. Una matriz extracelular de consistencia gelatinosa
2. Ser un tejido muy celular

3. Estar muy vascularizado

4 Poseer abundantes fibras de colageno

61) ¢En qué tejido animal son especialmente
abundantes las estructuras de unién de la membrana

plasmética?

1. Mdsculo

2. Tejido nervioso

3. Tejido conjuntivo

4, Epitelios de revestimiento

62) Las fibras mas abundantes de la matriz
extracelular del tejido conjuntivo son:

1. Elastina

2 Colageno

3. Acido hialurénico
4 Reticulares

63) El musculo estriado esquelético

1. Forma parte de los masculos de contraccion
involuntaria

2. Es capaz de contraerse por la accion de los
miofilamentos de actina y desmina

3. Esta formado por células multinucleadas

4. Su estriacion Unicamente es visible con el

microscopio electrénico
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64)  Las neuronas son un tipo celular que se caracteriza
por poseer:

Un citoesqueleto muy desarrollado
Muchas prolongaciones llamadas axones
Uno o dos nucleos

Vacuolas sinapticas

o=

65) Los adipocitos de grasa blanca:

1. Poseen mdltiples gotas grasas en su citoplasma

2. Presentan un nucleo central

3. Su principal funcién es la generacion de calor

4, Apenas presentan organulos ya que su citoplasma es
muy escaso

66) ¢ Cudl de estas funciones NO es propia del tejido

epitelial?

1. Proteccién
2. Contraccion
3. Secrecion

4, Absorcion
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PLANTILLA RESPUESTAS EXAMEN MODELO BIOLOGIA CELULAR

Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta
1 2 34 3
2 1 35 3
3 4 36 2
4 2 37 2
5 2 38 3
6 2 39 2
7 4 40 1
8 4 41 3
9 2 42 2

10 1 43 3
11 4 44 3
12 1 45 3
13 4 46 2
14 4 47 4
15 1 48 2
16 1 49 2
17 1 50 2
18 3 51 1
19 4 52 3
20 2 53 3
21 2 54 1
22 4 55 4
23 2 56 3
24 3 57 4
25 1 58 1
26 1 59 4
27 3 60 1
28 4 61 4
29 1 62 2
30 4 63 3
31 4 64 1
32 4 65 4
33 1 66 2
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EXAMEN PRACTICO ORIENTATIVO

UNA SOLA RESPUESTA CORRECTA O MAS COMPLETA

1. En un laboratorio de microbiologia hay

que evitar:

1. Pipetear con la boca

2. Usar la misma bata para el trabajo que
para ir al bar.

3. Frotarse los ojos con los dedos después
de manejar microorganismos

4. Generar corrientes de aire.

5. Todas las anteriores

2. Sefiale la afirmacion CORRECTA en
relacion con la tinciéon de Gram:

1. Solo las bacterias gram positivas se
tifien tras tratarlas con el primer colorante
empleado en la tincién

2. El lugol potencia la unién del primer
colorante, pero sélo en el caso de las bacterias
gram negativas.

3. Las bacterias gram positivas quedan
finalmente tefiidas de color rojo debido a que
tienen més peptidoglicano.

4. Las bacterias gram positivas no se
decoloran con el alcohol-acetona.
5. Todas las anteriores son falsas.

3. Al realizar un agotamiento por estrias:

1. el asa de siembra se esteriliza entre una
zona de estrias y la siguiente

2. el inéculo se toma Unicamente para
hacer la primera zona de estrias

3. se pueden separar bacterias diferentes
de una mezcla

4, se pueden obtener colonias aisladas

5. todas las anteriores

4. Tipicamente en la observacién
microscdpica en Microbiologia

1. Se comienza con el objetivo de 40X.

2. Se evita usar el objetivo de 40X
cuando se ha empleado el de 100X con aceite de
inmersion

3. Hay que usar la méaxima intensidad de
luz para todos los aumentos.

4. Requiere el uso de aceite de inmersion
cuando se emplea el objetivo de 40X.

5. Requiere siempre el uso de tinciones
5. El asa de siembra...

1. ...con el in6culo se debe flamear hasta

que quede incandescente y a continuacion se
procede a la siembra

2. Se deja enfriar cerca del mechero antes
de tomar el indculo.

3. Se supone que esta estéril cuando uno
la va a emplear por primera vez.

4. se emplea para tomar el indculo cuando
todavia se encuentra incandescente el filamento
5. Se toca ligeramente con el dedo para
estar seguro de que se ha enfriado
suficientemente.

6. Los microorganismos de la imagen son:

Diplococos
Estafilococos
Cocobacilos
Estreptococos
Tétradas

SANE A o

7. Si quisiera tefiir endosporas de manera
especifica emplearia:

1. Tinta china

2. Tincion de verde malaquita

3. Safranina

4. Cristal violeta

5. Gram

Respuestas correctas:
1-5; 2-4; 3-5; 4-2; 5-2; 6-4; 7-2
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PROGRAMA TEORICO
I. ESTRUCTURA Y FUNCION DE LAS BIOMOLECULAS

1. Introduccién

Concepto de Bioquimica. Desarrollo histérico. Métodos en Bioquimica. Relaciéon con otras
ciencias. Aplicaciones. Caracteristicas de los organismos vivos. Bioelementos y biomoléculas.
Quimica del carbono. Grupos funcionales. Tipos de enlace. Estructura tridimensional. Sillares
elementales. El agua y el medio acuoso.

2. Aminoacidos y péptidos
Estructura general y clasificacion. Estereoquimica. Propiedades acido-base. Espectros de
absorcién. Reacciones de los aminoacidos. Péptidos.

3. Proteinas: estructura secundaria

Funciones y tamafio de las proteinas. Niveles de estructura de las proteinas. El enlace peptidico.
Estructuras secundarias. La hélice a. La conformacion B. Giros (. Proteinas fibrosas: a
queratinas, B queratinas, colageno y elastina.

4. Proteinas: estructura terciaria 'y cuaternaria

Estructuras supersecundarias. Dominios estructurales. Fuerzas que estabilizan la estructura
terciaria. Termodinamica del plegamiento. Desnaturalizacion y renaturalizacion. Plegamiento de
las proteinas.

5. Enzimas: cinética enzimética

Composicion de las enzimas. Nomenclatura. Cinética quimica. Estado de transicion.
Catalizadores y energia libre de activacion. Saturacién por sustrato. Ecuaciéon de Michaelis-
Menten. Parametros cinéticos.

6. Enzimas: mecanismos de accion y de regulacion enziméticos

Especificidad. Centros activos. Interaccion con el sustrato. Efecto de proximidad y orientacion.
Regulacion de la actividad de las enzimas. Cooperatividad. Alosterismo. Efectos homotrépico y
heterotrépico. Respuesta cinética al modulador. Isoenzimas.

7. Glucidos: monosacaridos y disacéaridos

Caracteristicas generales y clasificacion. Monosacaridos. Isémeros 6Opticos. Aldosas. Cetosas.
Epimeros. Estructura molecular y ciclacion de los monosacéaridos. Andmeros. Conformaciones
ciclicas. Propiedades de las formas ciclicas. Derivados de los monosacaridos: desoxiazlcares,
azucares alcoholes, azlcares fosfato, aminoazucares, azicares acidos, azlcares sulfato. Acido
muramico. Acido neuraminico. Enlace N-glucosidico. Disacaridos: reductores y no reductores.

8. Gllucidos: polisacaridos

Tipos y funciones biolégicas. Polisacaridos de reserva: almidon y glucégeno. Celulosa. Quitina.
Polisacaridos de la matriz extracelular: acido hialuronico, condroitina, dermatan sulfato, queratan
sulfato. Heparina. Peptidoglicano. Proteoglucanos. Glucoproteinas. Lectinas. Andlisis de
glicidos.

9. Lipidos: saponificables )
Propiedades generales, funciones y clasificacion. Acidos grasos. Acilglicéridos. Ceras.
Glicosilglicéridos. Fosfoglicéridos. Esfingolipidos.
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10. Lipidos: no saponificables

Esteroides: estructura comun, tipos y funciones bioldgicas. Terpenoides: estructura comun,
carotenos. Vitaminas A, E y K, quinonas. Eicosanoides: estructura tipos y funciones biolégicas.
Lipoproteinas. Aislamiento, separacion y analisis de lipidos.

11. Nucleétidos y acidos nucleicos

Estructura general: bases nitrogenadas, nucledsidos y nucleétidos. Funciones biologicas de los
nucleétidos. Estructura del DNA: la doble hélice. Estructuras y tipos de RNA. Funcién de los
acidos nucleicos: la informacién genética. Mutacion y metilacion de bases.

SEGUNDO CUATRIMESTRE

IIl. METABOLISMO

1. Introduccién
Conceptos generales. Rutas y fases del metabolismo. Catabolismo y anabolismo. Principios
generales de regulacion. Funciones metabdlicas de los organulos eucariéticos.

2. Bioenergética

Termodinamica bioquimica. Energia libre de Gibbs. Moléculas con enlaces ricos en energia. El
ATP: estructura y propiedades energéticas. Reacciones redox. Potencial de reduccién estandar.
Oxido-reducciones bioldgicas. Principales transportadores electronicos en el metabolismo.

3. Glucdlisis
Etapas, balance y regulacion. Fermentacién lactica y alcohdlica. Incorporaciéon de
monosacaridos, disacaridos y polisacaridos a la via glucolitica.

4. Ruta de las pentosas fosfato
Funciones biolégicas, reacciones y mecanismos de regulacion.

5. Gluconeogénesis
Precursores para la sintesis de glucosa. Reacciones. Regulacion conjunta de la glucdlisis
gluconeogénesis.

6. Metabolismo de otros hidratos de carbono
Biosintesis de disacéridos, glucégeno y almidén. Regulacion del metabolismo del glucégeno.
Biosintesis de otros polisacaridos.

7. Ciclo del 4cido citrico
Complejo de la piruvato deshidrogenasa. Reacciones, balance y regulacion del ciclo. Destino de
los &tomos de carbono. Reacciones anapleroéticas.

8. Transporte de electrones y fosforilacién oxidativa
Flujo de electrones. Teoria quimiosmética. Funcionamiento de la ATP sintasa. Desacoplamiento
e inhibicién. Regulacién y energética. Sistemas de transporte mitocondrial y lanzaderas.

9. Degradacion de lipidos

Digestion, movilizacién y transporte de lipidos. Oxidacién de los &cidos grasos. Cuerpos
ceténicos. Regulacion de la oxidacién de los acidos grasos y la formacién de los cuerpos
cetonicos.

10. Biosintesis de acidos grasos
Reacciones de biosintesis de acidos grasos. Regulacion integrada de la sintesis y degradacion
de los acidos grasos. Relacién entre el metabolismo de glucidos y lipidos. Control hormonal.
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11. Biosintesis de triglicéridos, fosfolipidos y esfingolipidos
Reacciones. Enfermedades genéticas del metabolismo de los lipidos.

12. Biosintesis del colesterol y otros esteroides
Reacciones. Regulacién Lipoproteinas y transporte de lipidos.

13. Metabolismo del nitrégeno
Productos de excrecion nitrogenados. Ciclo de la urea y su regulacion. Excrecion del amonio y
acido urico.

14. Degradacién de los aminoécidos
Degradacion de las proteinas a aminoacidos. Transaminasas y desaminacion. Rutas hacia el
acetil-CoA y hacia los intermiediarios del ciclo del acido citrico.

15. Biosintesis de los aminoacidos
Incorporacion del grupo amonio. Regulacién. Los aminoacidos como precursores de otros
compuestos biolégicos.

16. Degradacion y biosintesis de los nucleétidos

Reacciones mas importantes de la degradacién y biosintesis de las purinas. Regulacion del
metabolismo de las purinas. Reacciones mas importantes de la degradacion y biosintesis de las
pirimidinas. Regulacion del metabolismo de las purinas. Biosintesis de coenzimas nucleotidicos.

17. Integracion del metabolismo energético
Perfil metabdlico de los distintos érganos. Perfil metabdlico en distintas situaciones fisiolégicas.

1. BIOLOGIA MOLECULAR
Metabolismo de los acidos nucleicos y sintesis de proteinas.

18. Naturaleza del material genético
Los cromosomas, el gen y la informacién genética. Topologia del DNA. Estructura de la
cromatina.

19. Lareplicacion de DNA
Enzimas implicadas en la replicacion del DNA. La replicacién en procariotas. La replicacién en
eucariotas. Mutaciones.

20. La transcripcion del DNA

Transcripcibn en procariotas: enzimas, promotores y mecanismo de la transcripcién.
Transcripcion en eucariotas: enzimas, promotores, potenciadores y mecanismos de la
transcripcion. Regulacion de la transcripcion. Maduracion del mRNA. Sintesis del tRNA y rRNA.

21. El cédigo genético
Caracteristicas del cédigo genético. Emparejamiento codén-anticodén. Mutaciones y supresion.
Cddigos alternativos.

22. Sintesis de proteinas
Caracteristicas del tRNA. Mecanismo de traduccién en procariotas y eucariotas. Control de la
traduccion. Inhibidores de la sintesis de proteinas.

23. Maduracién y transporte de proteinas
Secuencia sefial. Modificaciones post-traduccionales. Procesamiento y distribucion. Destino final
de las proteinas. Degradacién de proteinas por el proteosoma
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PROGRAMA PRACTICO

1. Identificaciéon de azlcares
1.1 Reacciones para la identificacion de distintos azucares.

2. Enzimas: medida de la actividad enzimatica
2.1 Efecto del pH y la temperatura (Amilasa).

3. Metabolismo de glucidos
3.1 Metabolismo glucidico tras sobrecarga de Glucosa o ejercicio fisico.

1.
a)
b)

BIOQUIMICA - PREGUNTAS

Anomeria. Se puede presentar:
en el carbono 5 de la glucosa
al formarse un hemiacetal entre un grupo aldehido y otro alcohol en una misma

molécula de aldohexosa

c)
d)
e)

facilmente en las triosas
en el carbono 1 de las cetohexosas
en la D-glucosa pero no en la L-glucosa

Alfay beta-glucosa:

Difieren en el carbono 6

Ambas estan presentes en el glucégeno
Tienen la misma actividad éptica

Son epimeros

Difieren en la configuracion del carbono 1

Es una aldohexosa:
Dihidroxiacetona
Galactosa

Eritrosa
Sehoheptulosa
Fructosa

manosay D-glucosa son epimeros en el carbono:

D-
2
3
4
5
1

No es un azlcar reductor:
Glucosa

Maltosa

Sacarosa

Lactosa

Celobiosa

En la Lactosa participan
L-glucosa y D-galactosa
D-glucosa y D-galactosa
D-glucosa y D-fructosa
D-galactosa y D-manosa
L-lactato y L-gliceraldehido
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7. La celulosa:

a) se encuentra en las paredes de las células vegetales

b) la unidad monosacarida que la constituye es la glucosa unida por enlace [(1-4)
C) en su estructura se encuentra la celobiosa

d) se hidroliza por accion de la celulasa bacteriana

e) todo lo anterior es cierto

8. CH3(CH2)16COOH puede ser la formula de:

a) acido palmitico

b) acido miristico

C) acido oleico

d) acido palmitoleico

e) acido esteérico

9. Acidos grasos no saturados de lipidos animales:

a) normalmente existe un doble enlace en posicion 9,10

b) en la naturaleza los dobles enlaces son normalmente trans

C) El palmitoleico es esencial en su dieta

d) no se pueden metabolizar por que carecen de las enzimas necesarias
e) no existen

10. ¢Cual de los siguientes 4cidos grasos es esencial en la dieta humana?
a) Palmitoleico

b) Linoleico

c) Oleico

d) Palmitico

e) Estearico

11. ¢,Cual de estos lipidos no es saponificable?

a) Colesterol

b) Fosfatidil etanolamina

c) Diacil glicerol

d) Esfingomielina

e) Cerebrésido

12. 16:1A9 corresponde a:

a) Araquidoénico

b) Prostaglandina

c) Tromboxano

d) Palmitoleico

e) Cardiolipina

13. Contienen en su estructura glicerol:
a) Diacilglicéridos

b) Cerebrésidos

C) Ceramidas

d) Leucotrienos

e) Icosanoides

14, No es un lipido complejo:
a) esteroides

b) triacilglicéridos

c) esfingomielina

d) gangliésidos

e) glicerofosfolipidos
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Entre los siguientes aminoacidos hay uno que no tiene carbonos asimétricos:
Alanina

Leucina

Triptéfano

Serina

Glicina

Respecto a los aminoacidos, es cierto que:

El cédigo genético codifica para 20 aminoacidos diferentes

La hidroxiprolina no es un aminoacido

Todos tienen nitrégeno

No todos son gluconeogénicos

Todo lo anterior es cierto

Si se realiza una electroforesis de aminoacidos a un determinado pH, aquellos

aminodacidos cuyo pl es mas bajo que el pH del tampdn usado:

a) Emigraran al anodo

b) Emigraran al catodo

C) No emigraran

d) Estaran como ién hibrido

e) Precipitan en la disolucion

18. ¢, Cuéles de los siguientes pares de aminoacidos tienen un anillo aromatico en su
molécula?:

a) metionina y prolina

b) lisina y arginina

c) aspartico y glutdmico

d) cisteina y serina

e) fenilalanina y tirosina

19. ¢Cudles de los siguientes aminoacidos tienen carga neta positiva a pH=6 ?:
a) treonina y glutamina

b) arginina e histidina

C) alanina y fenilalanina

d) metionina y aspartico

e) valina y leucina

20. ¢Cuales de los siguientes aminoacidos tienen azufre en su molécula?:
a) metionina y cisteina

b) prolina y treonina

c) arginina y lisina

d) isoleucina y leucina

e) aspartico y glutamico

21. ¢Cuales de los siguientes aminoacidos tienen grupos amida?:

a) asparragina y glutamina

b) glicina y serina

c) metionina y alanina

d) aspartico y glutdmico

e) tirosina y serina

22. ¢Cuales de los siguientes aminoacidos tienen un grupo hidroxilo en su
molécula?:

a) aspartico y glutamico

b) arginina e histidina

c) treonina y tirosina

d) asparragina glutamina

e) valina y alanina
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23. En relacién con la a-hélice de las proteinas:

a) Las cadenas laterales de los aminoacidos se sitian en el espacio interior de la hélice
b) Tiene una configuracion espacial levégira

c) Es un tipo de estructura muy abundante en la mioglobina

d) Es una forma de estructura terciaria

e) Nada de lo anterior es cierto

24, Se califica de oligomérica la proteina que tiene:

a) Pocos aminoacidos

b) Varios puentes de hidrégeno

C) Estructura de hoja plegada

d) Varias cadenas polipeptidicas

e) Residuos de azlcar

25. Es cierto que:

a) La secuencia de aminoacidos no varia de unas proteinas a otras

b) Para desnaturalizar una proteina hay que romper los enlaces peptidicos
necesariamente

C) El primer aminoécido que se traduce es la metionina

d) Una proteina desnaturalizada no puede nunca volver a alcanzar su estructura nativa
e) En todas estan presentes los 20 aminoacidos naturales

26. Componentes de acidos nucleicos. No es cierto que:

a) Un nucleésido sea un nucleétido desprovisto de grupos fosfatos

b) La timina y uracilo forman enlaces por puestes de hidrégeno con adenina de un modo
similar en el DNA y el RNA respectivamente

c) Los desoxirribonucledsidos no poseen grupos hidroxilo en la posicién 3" del aztcar
d) El desoxirribonucleésido de la adenina se llama desoxiadenosina

e) Los ribonucleésidos contengan ribosa

27. Doble hélice de DNA. No es cierto que:

a) Las bases en las dos cadenas son complementarias

b) Las dos cadenas son antiparalelas

C) Los grupos azucar fosfato se sitian en el interior de la doble hélice

d) Por tratamiento térmico se pueden separar las dos cadenas

e) Las bases adenina y timina estan unidas por dos enlaces tipo puente de hidrégeno
28. Si queremos determinar la concentracion de DNA presente en una disolucion,
deberemos medir la absorbancia a una longitud de onda de:

a) 260 nm

b) 310 nm

C) 530 nm

d) 100 nm

e) 400 nm

29. Las bases nitrogenadas:

a) las purinas estan constituidas por un anillo de pirimidina y otro de imidazol
condensados

b) rara vez aparecen en forma libre

C) absorben luz en la regién ultravioleta

d) tienen gran capacidad para formar puentes de hidrégeno

e) todo lo anterior es cierto
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b)
c)
d)
e)

33.

a)
b)
c)
d)
e)

34.

a)
b)
c)
d)
e)

35.
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Las enzimas:

Estan formadas exclusivamente por aminoacidos

Pueden tener una parte no proteica en su molécula

Se degradan una vez catalizada la reaccion

Su caracteristica mas importante es que no tienen especificidad por los sustratos
Nada de lo anterior es cierto

Las quinasas:

Son cofactores inorganicos

Catalizan reacciones en las que se produce una fosforilacion
Todas tienen como sustrato una aldo o ceto hexosa

Son exclusivas de los eucariotas

Todo lo anterior es cierto

Las deshidrogenasas:

Catalizan reacciones de oxido-reducciéon

Eliminan o afiaden electrones a sus sustratos

Utilizan como cofactores NAD+ o FAD

Algunas estan agrupadas formando complejos multienzimaticos
Todo lo anterior es cierto

Coenzimas. Grupos prostéticos. Vitaminas:

Los grupos prostéticos son parte de las vitaminas

Las coenzimas son parte de las vitaminas

Los grupos prostéticos difieren de las coenzimas en la porcion vitaminica

Algunas vitaminas forman parte de moléculas de coenzimas

Las coenzimas estan unidas a la apoenzima mas fuerte que los grupos prostéticos

Lariboflavina forma parte en la molécula de:
FADH2

NADPH

Biotina

Tiamina

Acido lipoico

En relacion con el papel catalitico de las enzimas, ¢cual de las siguientes

expresiones NO es correcta?:

Las enzimas disminuyen las energias de activacion de las reacciones que catalizan
Las enzimas aumentan las velocidades de las reacciones que catalizan

Las enzimas desplazan el equilibrio hacia el lado mas favorable

Las enzimas aumentan el nimero de choques entre las moléculas reaccionantes
Las enzimas disminuyen el tiempo necesario para alcanzar la situacion de equilibrio

El namero de recambio de una enzima:

Es el nimero de unidades de enzima por micromol de proteina

Es el nimero de veces que actla cataliticamente la enzima en cada minuto
Es el nimero de unidades de enzima por miligramo de proteina

Es el nimero de unidades de enzima por gramo de proteina

Es el nimero de unidades de enzima por milimol de proteina

La especificidad de una enzima:

La da no s6lo su estructura primaria, sino su conformacion espacial

Es siempre absoluta, o sea cada enzima tiene un solo sustrato

Viene determinada por su estructura 1%, sea cual sea la 22, 32 0 42

Se debe a los cambios conformacionales que tienen lugar en el centro activo, por la

presencia del sustrato

e)

Se debe a que todas las enzimas se unen siempre por tres puntos al sustrato
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Durante la desnaturalizacion de una enzima:
Se hidrolizan los enlaces peptidicos

Se adquiere mas orden en la molécula

No se altera su actividad biolégica

Hay un aumento del desorden en la molécula
La estructura espacial no se modifica

39. Ay B son dos sustratos de una misma enzima. De este grafico se podra deducir:

a)
b)
c)
d)
e)

B sera mejor sustra to que A
Ambos tienen diferente KM
Ambos tienen igual VM
VMA>VMB

Todo lo anterior es cierto

Puede encontrar mas informacién especifica sobre el temario de Bioquimica y preguntas en la

direccién: http://bcs.whfreeman.com/lehninger5e/.

Para acceder al contenido debera inscribirse como student
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RESPUESTAS
Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta

1 b 21 a
2 e 22 c
3 b 23 c
4 a 24 d
5 c 25 c
6 b 26 c
7 e 27 c
8 e 28 a
9 a 29 e
10 b 30 b
11 a 31 b
12 d 32 e
13 a 33 d
14 a 34 a
15 e 35 c
16 e 36 b
17 a 37 a
18 e 38 d
19 b 39 d
20 a

Pagina | 22



A ;i 1 1 FACULTAD DE
3 Universidad FARMACIA

7/ de Navarra | Yy NUTRICION

BIOESTADISTICA

Pagina | 23



. . FACULTAD DE
Universidad FARMACIA.

de Navarra | Yy NUTRICION

REPASO DE CONCEPTOS BASICOS DE BIOESTADISTICA

Segun una figura sefiera para la salud publica, Florence Nightingale 1, hay grandes razones
para aprender estadistica: To understand God's thoughts we must study statistics for these are

the measures of His purpose.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA

TIPOS DE VARIABLES

I( '
Escala |Caracteristica o cualidad que la persona posee 0 no posee.
nominal < Si solo hay dos categorias: variables dicotomicas o binarias.

A B.C |Los posibles valores son excluyentes.
Y Permiten: ' clasificar o diferenciar (igualdad/desigualdad)

Cualitativas < L
-
Escala |Sus uqlcres snn1jerarql.l.|izablesl y urdgnables_ .
ordinal < Ademas de E:Icllamﬂczlsr o d|ferelnt:|ar, permiten:
1, 10, 1 jerarguizar, o asignar rangos.
\ .
II/' .~
Solo pueden tomar valores numericos enteros.
Discreta | Sus valores son finitos y no admiten decimales.

5 g 33 Ademas de ") clasificar o diferenciar y *jerarquizar, permiten:
3 Uy 3
4'cnntar y

'realizar operaciones algebraicas.

Cuantitativas -
{ Escala de razdn. Son numeéricas y admiten cualguier
Continua cantidad intermedia entre dos posibles valores (decimales).
9.3, 28.96< Permiten: ") clasificar o diferenciar
e % jerarquizar
:' medir
. L ' operaciones algebraicas.

Para trabajar con variables cualitativas se usan proporciones (p), mientras que para trabajar con

variables cuantitativas se usan habitualmente sus medias ().

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL
Estiman cudl es el valor mas tipico o representativo de una muestra. La media aritmética es el
promedio de todos los valores y es la medida de tendencia central mas usada. Por ejemplo, la

media aritmética de los valores 1, 2y 3 es 2:

Yx) 14243
n

2

X = =
o
2
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El inconveniente de la media aritmética es que, en muestras pequefias, se deja influir mucho por
valores extremos, por eso se dice que es poco robusta. Si el tercer valor en vez de ser 3 fuese
24, la media aritmética subiria a 9. En cambio, la mediana no se deja influir por extremos, ya que
es aquel valor que deja la mitad de las observaciones por debajo y la mitad por encima (si los
datos son pares, seria la media de los dos valores centrales). Seria 2 en ambos casos. Sirve
también para variables ordinales. Su inconveniente es que no usa todos los datos. La media
ponderada otorga a unas observaciones mas importancia o peso (wi) que a otras. Por ejemplo,

si la tercera observacioén (3) tiene un peso del 80% y las otras dos (1 y 2) sélo del 10%:

Media ponderada= - 2 Wwix) _ 01x1+0,1x2+0.8x3 _ 2,7

5w, ) 0,1+0,1+0,8
La moda es aquel valor que se repite con mayor frecuencia.

MEDIDAS DE POSICION

Indican el lugar o el orden que ocupa un dato dentro de la distribucién a la que pertenece. Los
cuantiles Indican qué puesto tiene un determinado valor de una variable en el conjunto ordenado
de los datos (2). Los percentiles dividen la muestra en partes porcentuales acumulativamente.
Por ejemplo, el percentil 30 es el valor que deja el 30% de las observaciones de la muestra por

debajo. Mediana =percentil 50.

MEDIDAS DE DISPERSION
Estiman la variabilidad de los datos. La varianza: se parece al promedio de las desviaciones
cuadréticas de cada valor respecto a la media, pero su denominador es n-1 en vez de ser n. Este
denominador (n-1) corresponde a los grados de libertad de la varianza. Al humerador de la
varianza se le conoce como suma de cuadrados. Por ejemplo, la varianza de 3 valores, 1, 2y 3,
sera:

Y, -3 (-2F+@-2F +(@-2f

Varianza muestral (5°)== & =2 =1
n=1 3=1

El inconveniente de la varianza es que tiene unidades al cuadrado de los datos originales. La
desviacion estandar o desviacion tipica elimina las unidades al cuadrado, pues consiste en
extraer la raiz cuadrada de la varianza. La desviacion tipica (s) tiene, por tanto, las mismas

unidades que la media y es el indice de dispersién mas utilizado:

El coeficiente de variaciébn compara la dispersién de variables con distintas unidades (es

adimensional). Es el cociente entre desviacion tipica y media aritmética:
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Coeficiente de variacion=Desviacion tipica _ s . 1 .00 <sqop
media " 2

Se suele expresar en porcentaje (en el ejemplo, el coeficiente de variacion indicaria que la
desviacion tipica es el 50% de la media). Podria ser >100%.

Un concepto trascendental en estadistica es el de error estandar (EE) de un estimador (a no
confundir con la desviacién estandar). EI EE mide el grado de dispersién de los estimadores
muestrales de todas las posibles muestras de igual tamafio que se pudiesen obtener
aleatoriamente de una poblacién. A modo de ejemplo, se presentan los EE de una media y de

una proporcion:

. 5 —
Para una media: EE; = —= Para una proporcion: EE, = p1-p)

‘\'II'; n
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Cada estimador tiene su propio error estandar con su correspondiente férmula. Rango

intercuartilico: Es la diferencia entre el percentil 75 y el percentil 25.

REPRESENTACIONES GRAFICAS

Tabla 5.1. Representaciones graficas segun el tipo de variables.

Variable Representacidn grafica Caracteristicas
Cualitativas Grafico de sectores La frecuencia es proporcional al area.
nominales GIT
Cualitativas Diagrama de barras La frecuencia es proporcional a la altura
ordinales de las barras.
Cuantitativas ;

discretas i
Cuantitativas Histograma Los rectangulos se representan juntos.
continuas “ El punto medio del intervalo puede dar

titulo a cada rectangulo. La frecuencia
es proporcional al area de las barras.

%532 43 b3 a5 o RO EA 3

Poligono de frecuencias Se obtiene uniendo con una linea las

frecuencias de los puntos medios de
- f‘\ los intervalos de un histograma.
i
L ™
L i
Paligona de frecuencias Se suman las frecuencias de los
acumuladas intervalos precedentes.
- — Representa cuantos sujetos de la
= muestra presentan por o menos un
. ',,.f determinado valor de la variable.
=7
| i
Graficos de caja Se representan la mediana, el rango
1=f intercuartilico, y los valores raros
. i (periféricos o outliers”). En este
ejemplo no hay outliers.
4
Grafico de dispersion Representa la relacion entre dos

variables numéricas continuas.

# Un valor periférico es aquél que esta muy alejado por arriba del percentil 75 o por sbajo del percentil 25.
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DISTRIBUCIONES DE PROBABILIDAD.

DISTRIBUCION NORMAL CONCEPTO DE DISTRIBUCION DE PROBABILIDAD

La distribucion de frecuencias o distribucién empirica de una variable viene dada por la frecuencia
con que se observan realmente en la muestra estudiada cada uno de los posibles valores que
puede tomar esa variable. En cambio, la distribucion de probabilidad se refiere al conjunto de
todos los valores que tedricamente puede tomar la variable, junto con sus correspondientes
probabilidades calculadas siguiendo leyes matematicas universales, como la distribucion normal

u otras.

DISTRIBUCION NORMAL

La distribucién normal es una distribucién para variables cuantitativas continuas. Se conoce
también como curva o campana de Gauss. La distribucibn normal teérica nunca se da
exactamente en la realidad, s6lo hay aproximaciones a ella, pero se puede expresar como
ecuacion mateméatica. Al ser un modelo o ecuacién, la distribucibn se hace continua y
tedricamente hay infinitos valores posibles. Se caracteriza por: * Tener forma de campana. * Ser
simétrica (no tiene una cola més larga que otra). « Ser mesocurtica (ni aplastada ni apuntada). «
Coincidir en ella la media, la mediana y la moda. * La distancia entre su centro y el punto de
inflexion es una desviacién estandar (DE). Hay una expresion muy (til para la distribucién normal.
Por ejemplo, si se nos pregunta qué porcentaje de sujetos estardn por encima de los 70 afios en
una poblacién cuya edad sigue una normal con media=60 afios y s=5, se calculara:

x=—pg  T0-60

o 5

= =12

El valor obtenido (z=2) indica que los 70 afios corresponden a 2 desviaciones estandar por
encima de la media. El valor z es, por tanto, el nUmero de desviaciones estandar que un
determinado dato se aleja de la media. Para cada valor z, las tablas de la distribucion normal
indican el porcentaje de valores que quedan mas alejados de la media (area de la cola). Para
z=2, la cola de la derecha contendra aproximadamente el 2,5% de los valores. Para z= -2 la cola
de la izquierda contendrd el 2,5% de los valores. En el intervalo media £ 2s estard por tanto el

95% central de los valores. La Tabla 5.2 contiene diversos valores z de las tablas de la normal.

Tabla 5.2. Porcentaje de valores que quedan en diversos intervalos en una
distribucién normal’.

Desviaciones estandar (z) % valores en cada cola (p a 1 cola) % central (media 4zs)
1 15,85 68,3
1,28 2 a0
1,96 2,5 95
2,58 0.5 a9
3 0,15 99,7
En Excel se puede introducir la expresidon =DISTR.NORM.ESTAND{z) y dard el area que queda en la cola de la
izquierda para cada valor de z gue se escriba, por gjemplo: =DISTR.MORM.ESTAMD(-2) devushwa p=0,023 {1 cola).

La distribucion normal es la distribucidn que siguen muchos indices o estimadores estadisticos

calculados en una muestra. Esta propiedad es la mas importante. Significa que si se toman
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muestras de una poblacion que sigue cualquier distribucién, aunque no siga una normal, los
estimadores que se calculen en las sucesivas muestras tenderan a la distribucion normal.
Aunqgue la poblacion de la que procedan las muestras no siga una distribucién normal, los
estimadores calculados en las sucesivas muestras si la siguen, siempre que las muestras tengan

suficiente tamafio (n>30).

INTERVALOS DE CONFIANZA Y CONTRASTES DE HIPOTESIS

ERROR SISTEMATICO Y ERROR ALEATORIO

Los errores sistematicos o sesgos estan producidos por un defecto del instrumento de medida o
por una tendencia errénea de observador y, por tanto, tienden a registrarse en el mismo sentido.
Los errores aleatorios 0 accidentales son aquellos debidos a pequefas causas imponderables e

imposibles de controlar (3).

Tabla 5.3. Diferencias entre errores aleatorios y errores sistematicos.

ERROR ALEATORIO ERROR SISTEMATICO
- Impredecible - Predecible
- Siméfrico - Asimétrico
- Ingvitable, aungue estimable - Cormegible
- No afecta a la validez intema ni extema - Afecta a |a validez intema y'o externa
- Enuivale a falta de precision - Equivale a falta de valigez (sesgo)
- Estimacion y control — Estadistica - Prevencion y conirol — Epidemiologia

Fuente: (2).

INTERVALOS DE CONFIANZA

Concepto de intervalo de confianza: Casi siempre resulta impracticable recoger la informacion
de las variables de interés de toda la poblacién. Por ello, se suele trabajar con muestras extraidas
de una poblacion en las que se determinan los estimadores muestrales (media, proporcion, etc.).
A partir de ellas, se necesita indagar un rango de valores donde sea creible que se encuentre el
verdadero parametro poblacional (verdadera media de la poblacién total, verdadera proporcion,
etc.) que no es factible determinar (pues para hacerlo se hubiesen requerido los datos de toda la
poblacion). Al rango u horquilla de valores creibles para ese parametro poblacional que ahora es
inaccesible se le denomina intervalo de confianza (3-5). Se calcula el intervalo usando soélo los
datos de la muestra. Pero en ese intervalo creemos o confiamos que estara incluido el verdadero
valor poblacional (pardmetro). Lo importante es saber que, si se repitiese el muestreo 100 veces
y a partir de las 100 muestras se calculasen 100 intervalos de confianza al 95%, habria 95
intervalos que realmente contendrian al verdadero valor del parametro poblacional y 5 que no lo
contendrian.

Célculo de intervalos de confianza: Los intervalos de confianza se calculan usando el error
estandar (EE), que es un indicador de la variabilidad de los estimadores calculados en muchas

posibles muestras de igual tamafio que se tomen de una poblacién. En definitiva, el EE de un

Pagina | 29



. . FACULTAD DE
Universidad FARMACIA.

de Navarra | Yy NUTRICION

estimador mide el grado de incertidumbre respecto a la capacidad de ese estimador para
averiguar el parametro poblacional (6). El calculo del intervalo de confianza presupone que los
estimadores muestrales de un parametro siguen una distribucién normal (teorema central del
limite). La férmula para el calculo del intervalo de confianza variara en funcién del parametro que
se desee estimar. Sin embargo, en general, podemos afirmar que:

Pardmetro poblacional € estimador + zxEE

Aqui, z es el valor correspondiente a la distribuciéon normal.

CONTRASTE DE HIPOTESIS

Un contraste de hip6tesis implica una comparacion entre un efecto y la variabilidad aleatoria
esperada (error). Si la magnitud del efecto observado en la muestra es muy superior al error, se
dird que la muestra apoya la existencia de tal efecto en la poblacion. Si el efecto observado en
la muestra es similar o inferior en magnitud al error, se concluird que la muestra no apoya la
existencia de dicho efecto. Para tomar una u otra decision, se establecen dos hipétesis (a nivel
de la poblacion):

* Hipotesis nula (Ho): mantiene que el efecto de interés no existe (es nulo, es decir, vale 0) en la
poblacién de la que procede la muestra. Si Ho fuese cierta, toda la variabilidad observada se
podria explicar meramente por el azar.

* Hipdtesis alternativa (H1): mantiene que existe algun efecto distinto de 0 en la poblacion de la

que procede la muestra. La variabilidad observada no se explicaria totalmente por el azar.

Las hipotesis (nula y alternativa) se plantean siempre a nivel de la poblacion; sin embargo, los
datos usados para apoyarlas o rechazarlas procederan de la muestra. Se calcula después un
valor p de significacién estadistica, que estima la probabilidad de encontrar un efecto como el
encontrado o uno todavia mayor en la muestra si el efecto fuese 0 en la poblacion (es decir, si
Ho fuese cierta). Esa probabilidad muchas veces correspondera al area de la cola de la
distribucidon normal para un valor z calculado. El célculo de tal valor z se hara muchas veces
dividiendo el efecto entre el error (error estandar). Cuanto menor sea esa cola, menos compatible
serd el resultado encontrado en la muestra con la hipétesis nula en la poblacion.

Interpretacion del contraste de hipotesis: El valor p es una probabilidad condicionada a que la
hipétesis nula sea cierta. Indica la probabilidad de observar en la muestra diferencias mayores o

iguales a las realmente observadas si la hipotesis nula fuera cierta.

Valor p= p(dif =z observadas| H )
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Tabla 5.4. Decisiones que se toman en un contraste de hipdtesis en funcion del
valor p de significacion estadistica’.

p<0,05 p=0,10
Se rechara la hipdtesis nula Mo se puede rechazar la Hipdtesis nula
Mo parece que el azar lo explique todao Mo se puede descartar que el azar lo explique todo
El “efecta” es mayor que &l “emor” El “efects” es similar al “error”
Hay diferencias estadisticamente significativas Ma hay diferencias estadisticamente significativas
Existen evidencias a favor de la hipdtesis Mo existen evidencias a favor de la hipdtesis
alternativa alternativa.

Fuente: adaptado de (2). Los limites 0,05 y 0,10 son en ciario modo arbitrarios y no s les debe dar una consideracian
dogmatica o absoluta. Entre 0,05 y 0,10 se puede admitir gque, de alglin modo se estd en “ierra de nadie” y podria
decirse gue los resultados se aproximan o estan cercanos a la significacion.

Tabla 5.5. Ejemplo de contraste de hipotesis.
En una muestra de 100 varones, su perimetro abdominal medio es 94 cm (s=9),
en ofra muestra, esta vez de 136 varones, la media es 97 (s=9) .
i Son significativamente distintas las medias de perimetro abdominal en ambas muestras?

7 = efecto/error = (94-97) / (9x((1/100)+{1/136))"0,5)= -3/ 1,186 = -2,53

El efecto (diferencia de medias: 94-87= -3) tiene una magnitud 2,53 veces supenor al emor.
El error comesponde al error estandar de la diferencia de medias para varianzas homogeneas:

EEDM, o nom. =5 L + L
T mooomy

El resultado z=-2,53 corresponde a un valor p (a 1 cola) de 0,0057 y p=0,0114 |2 colas).
Conclusidn: Se decide rechazar Ho (que mantiene que |as muestras proceden de dos poblaciones que
no difieren en sus perimetros abdominales) y se concluye que los perimetros medios

son significativamente distintos en las dos muesiras comparadas.
Maota: Para comparar dos medias se usard habitualmente la distribucion t de Student que se parece a la nommal, pero
sus valores p cambian en funcitn del tamano muestral. Cuanto menor sea n, més importants es usart.
Si en este ejemplo, se hubiese con la t, el valor p (2 colas) hubiese sido p=0,012.

Es importante distinguir entre los conceptos de significacion estadistica y de significacién o
relevancia préctica (significacion clinica en la investigacion médica). La significacion estadistica
es la mayor o menor probabilidad de obtener un resultado como el observado (0 mas extremo)
en el estudio si todo se debiera sélo al azar. Puede que una asociaciéon que hallemos sea
estadisticamente significativa, pero tenga poca relevancia clinica porque la magnitud de la
diferencia observada no tiene ninguna trascendencia para la salud de un paciente. En el ejemplo
de la tabla 5.5 la significacion clinica vendria dada por la pregunta: ¢ como afectara a la salud de

un varén de esas caracteristicas que su perimetro abdominal aumente en 3 cm?

4 Los limites 0,05 y 0,10 son en cierto modo arbitrarios y aproximados.
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ERROR TIPO 1 Y ERROR TIPO 2. POTENCIA ESTADISTICA

Tabla 5.6. Decisiones que se pueden tomar
después de un contraste de hipotesis.

VERDAD (REALIDAD)
H, H.
ACIERTO ERROR TIPO 2
| H, (RIESGO B)
DECISION ERROR TIPO 1 ACIERTO
H, (RIESGO a) (POTENCIA, 1 — )
Fuenta: {2)

El valor p (de significacion estadistica) estima la probabilidad de cometer un error de tipo 1 una
vez que se han analizado los datos, en cambio el riesgo alfa es el criterio de decision previamente
establecido. Puede parecer a primera vista que alfa coincide con el valor p, pero lo que sucede
es que el riesgo alfa se refiere a la probabilidad que el investigador se fija de antemano,
estableciendo qué riesgo de cometer una equivocacién esta dispuesto a admitir, es por tanto un
numero fijo y se especifica sin necesidad de conocer los datos; en cambio, p se calcula a

posteriori, a partir de los datos analizados (6,7).
PRUEBAS DE CONTRASTE DE HIPOTESIS

PRINCIPALES PRUEBAS DE CONTRASTE DE HIPOTESIS

Las pruebas de contraste de hipétesis mas utilizadas aparecen en la tabla 5.7, agrupadas segun
el tipo de variables que se analicen. Las pruebas paramétricas se llaman asi porque se basan
en pardmetros (media, varianza, etc.) de una distribucion tedrica de probabilidad y requieren el
cumplimiento de unas condiciones de aplicacién mas estrictas. Cuando no se cumplen tales
supuestos o si las variables dependientes siguen una escala ordinal se deben usar las pruebas
no parameétricas. Las muestras independientes son aquellas en que no hay ninguna relacion
particular entre cada par de individuos de los grupos que se comparan. En cambio, los tests
emparejados, pareados o de medidas repetidas son los que estan indicados cuando se trata de
un mismo sujeto medido en dos ocasiones o de disefios donde se establecen comparaciones
entre parejas especificas y bien relacionadas de sujetos (hermanos, familiares o controles

emparejados individualmente con cada caso).

PRUEBAS A UNA COLA Y PRUEBAS A DOS COLAS

Si la hipotesis alternativa en un test de hipétesis apunta sélo en una direccion, indicando la
superioridad de un grupo frente al otro, se tratara de un test de hipétesis unilateral. Si, por el
contrario, la hipétesis alternativa mantiene la diferencia de los grupos, pudiendo ser cualquiera
de ellos el mayor, se tratara de un test de hip6tesis bilateral. En el primer caso los valores p

serian solo a una cola. Si una prueba bilateral es significativa, también lo ser4 una prueba
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unilateral. Las pruebas a dos colas daran valores p mayores (y por tanto con menor significacién

estadistica). Las pruebas a una cola se emplearan excepcionalmente. Se aconseja usar pruebas

a dos colas.

Tabla 5.7. Pruebas de contraste de hipotesis aplicables en cada situacion.

Variable Variable
independiente’  dependiente’ Pruchas empleadas Observaciones
Ji cuadrado Si muestra grande
Categdrica Calegdrica Ji cuadrado de tendencia lineal Categorias siguen algin orden o
variables ordinales
Prueba exacta Fisher Si muestra pequena
Test de McNemar Medidas repetidas
REGRESION LOGISTICA Multivariable
T-DE STUDENT 2 grupos. Muestras independientes
T-DE STUDENT PAREADA 2 grupos. Medidas repetidas
Categdrica Cuantitativa ANALISIS VARIANZA® =2 grupoes. Muestras independientes
ANOWVA MED. REPETIDAS =2 grupos. Medidas repetidas
ANCOVA =2 grupos. Muestras independientes
Mann-Whitney 2 grupos. Muestras independientes
Wilcoxon 2 grupos. Medidas repetidas
Kruskall-Wallis® =2 grupos. Muestras independientes
Friedman »2 grupos. Medidas repetidas
REGRESION Predice una variable a partir de ofra
Cuantitativa Cuantitativa CORRELACION-PEARSON Asociacion
Correlacion-Spearman Asociacion
REGRESION MULTIPLE Multivariable
Kaplan-Meier® Curvas supervivencia
Cateqgdrica Supervivencia Log-Rank (Mantel-Haenzsel) =2 curvas supervivencia
REGRESION DE COX Multivariable
REGRESION DE POISSON Multivariable

* Las variables independientes (eje de abscisas o de las "x") son los predictores que habitualmente anteceden a los
supuwesios efecios (tratamiento asignado, grupo al que pertenece el sujeto, caracteristica inicial o basal)

** Las varables dependientes (gje de ordenadas o de las "y") es el efecto, resultado o respuesta gue -conceptualments
al menos- ocurriria posteriorments al predictor; se trata de comprobar si esa variable depende de los predictores.

MNota: se presentan en maylsculas las pruebas parameétricas

NOCIONES DE ANALISIS MULTIVARIABLE

Actualmente, casi toda la estadistica que se usa en medicina y en salud publica consiste en
andlisis multivariables que se basan en modelos de regresion que tratan con tres o mas variables
simultineamente. Rara vez existe un sélo predictor para cualquier suceso. Nuestro universo es
multivariable. Los fendmenos de interés para la salud publica también tienen habitualmente
multiples causas. Los analisis estadisticos actuales intentan explicar un fenémeno (variable y o
variable dependiente en la figura 5.1) teniendo en consideracion varias variables
simultaneamente. Los usos principales de estos modelos de regresion multivariable son 3:
- El uso mas importante y mas frecuente es el de intentar ajustar las estimaciones por posibles
factores de confusion (ver capitulo 6). La existencia de factores de confusion es omnipresente
en la investigacion epidemioldgica. Los factores de confusién son variables distintas a la
exposicion (variable "x" o independiente) y al efecto (variable "y" o dependiente), pero asociadas
con ellas (comparten causas comunes) que distorsionan las medidas de asociacién. Hoy dia
nadie cree un andlisis estadistico que no esté ajustado al menos por edad y sexo. En el primer
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panel de la figura 5.1 la "y" corresponderia a funcién cognitiva (minimental test, MMSE), la linea
superior a los no fumadores (x;=0), la inferior a fumadores (x;=1) y en el eje "x" estaria la edad
como cuantitativa (xz). Una simple comparacion de la media de MMSE entre fumadores y no
fumadores (t de Student) no seria valida, puesto que, si los fumadores son mas jévenes, tendran
mejor memoria, a pesar de que el tabaco les produzca deterioro cognitivo. Se soluciona el
problema introduciendo la variable x; (edad) en el modelo. Entonces el coeficiente de regresion
b1 que acompafia a x; dara la diferencia entre fumadores y no fumadores a igualdad de edad. Es
decir, se consigue comparar un fumador frente a un no fumador que sea de su misma edad. Si
se introducen otras variables x; (sexo, nivel educativo, antecedentes familiares, alelo de la apoE,
etc.) se puede conseguir reducir la posible confusion por dichos factores. Se consigue ajustar

por todo factor que se haya introducido en la ecuacion (8).

- El segundo uso es valorar la interaccion o modificacién del efecto. En el panel intermedio de la
figura 5.1 se aprecia que el deterioro cognitivo se acelera mas con la edad en los fumadores que
en los no fumadores. Las diferencias segun tabaco no son homogéneas, sino que aumentan con
la edad. El tabaco modificaria el efecto de la edad (mayor deterioro cognitivo asociado a la edad
en fumadores) y la edad modificaria el efecto del tabaco (mayores diferencias entre fumadores
y no fumadores a medida que aumenta la edad). A esto se le llama interaccién (9). Asi como la
confusion es un error sistematico o sesgo que debe corregirse, la interaccion no es ningun error,
sino una realidad bioldgica que debe valorarse y describirse de la mejor manera posible. Se
valora la interaccién mediante términos de producto (multiplicacién). La significacion estadistica
(valor p) del coeficiente b3 propio del término de producto indicard si el apartamiento del
paralelismo de ambas lineas es significativo o no. Cuando sea significativo se podra hablar de

que hay interaccién o modificacién del efecto.

- El tercer uso es introducir términos cuadraticos o cubicos que permitan que las relaciones sean
en forma de U o sigan cualquier otro modelo distinto de la rigida linea recta (panel inferior de la
figura 5.1). En el ejemplo de la figura 5.1 (panel inferior) se ha introducido un término cuadratico
(x2 o lo que es igual x*2) para recoger una relacién en forma de U. Este seria el caso de lo que

sucede por ejemplo en la relacién entre el consumo de alcohol y riesgo coronario,

Pagina | 34



. . FACULTAD DE
Universidad FARMACIA.

de Navarra | Yy NUTRICION

Figura 5.1. Usos de los modelos multivariables.

REGRESION MULTIVARIABLE

+ 32 VARIABLES - =a+ b+ by,

¥
Controlar CONFUSION %

¥y =a+ byxyp+ bous + bylxg-xg)

s MODIF. EFECTO -
Describir INTERACCION

¥ o=a+ byx+ by (x52)

+ FLEXIBILIDAD -
Modelos POLINOMICOS

Los coeficientes de estos modelos (b;) no son calculables a mano. Los proporciona el ordenador
tras introducir los datos y darle instrucciones adecuadas (2). La figura 5.2. presenta las opciones
mas habituales de modelos multivariables y su relacién con cada uno de los métodos descriptivos
y de analisis bivariante méas habituales. La decision sobre qué modelo multivariable usar

dependera del tipo de variable dependiente ("y") que se esté utilizando.

- Para variables dependientes cuantitativas (huméricas) como el peso, la tension arterial o el
colesterol, se usara la regresion lineal multiple. Los coeficientes bi que proporciona este modelo
son directamente interpretables como diferencias de medias frente al grupo o categoria que se
considere como referencia (diferencia de medias=0 para ese grupo, ya que él es el suelo o

referencia).

- Para variables dependientes dicotémicas (si/no) como por ejemplo haberse vacunado o no,
tener hipertension (prevalencia) o usar el cinturén de seguridad, se usara la regresion logistica.
Los coeficientes bi que proporciona este modelo requieren ser exponenciados para que sean
interpretables. El exponencial (eP) del coeficiente corresponde a la odds ratio (OR) de ese grupo
0 categoria respecto a la referencia (OR=1 para ese grupo de referencia) (10).

- Para variables dependientes del tipo tiempo hasta un evento se elegira la regresién de Cox
(proportional hazards model). Por ejemplo, se debera usar la regresiéon de Cox en los analisis de
supervivencia o en estudios longitudinales donde se desee valorar la incidencia de nuevos casos
de enfermedad en funcién de una serie de caracteristicas basales. También se suele usar en los
ensayos de campo (prevencion primaria). Como con la regresion logistica, los coeficientes bi que

proporciona este modelo requieren ser exponenciados para que sean interpretables. El
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exponencial (e°) del coeficiente correspondera ahora a la hazard ratio (HR) de ese grupo o

categoria respecto a la referencia (HR=1 para ese grupo de referencia) (11).

Figura 5.2. Modelos multivariables mas usados.

H.O
t Student Regresion lineal
multiple
ANOVA 5
. ,/ﬂ(l —-T)
{, Regresion logistica
Ji-cuadrado
‘ " Kaplan-Meier |
. Regresion de Cox
4 Log-ra nk ' (pggonﬂtal hazards modoll
. TR (Mantel-Haenszel)

ESTADISTICA BAYESIANA

Se suele abusar en la investigacién en salud publica de las pruebas de significacion estadistica
(valores p del contraste de hipétesis). Deberia darse mayor importancia a los intervalos de
confianza que constituyen una alternativa mucho mas directa y facil de entender. Las normas
STROBE (Strengthening the Reporting of observational studies in Epidemiology Statement)
indican explicitamente que al escribir articulos sobre estudios epidemiol6gicos observacionales
se presenten las medidas de asociacion ajustadas y acompafiadas de sus intervalos de
confianza.

Los intervalos de confianza habitualmente usan el concepto frecuencista de probabilidad. Existen
otra corriente distinta de la frecuencista para definir la probabilidad: |a filosofia bayesiana. Por
ejemplo, para la probabilidad de obtener cara al tirar una moneda, la definicién frecuencista
mantiene que las probabilidades son los limites a los que tiende la proporcion con la que saldra
cara si la moneda se lanzase infinitas veces. Pero nadie ha lanzado una moneda infinitas veces.
En cambio, la filosofia bayesiana maneja la probabilidad como un concepto subjetivo. Se trata
de afadirle a la interpretacion frecuencista el grado de certeza previa del investigador. Se usa la

certeza previa para matizar el resultado obtenido en una muestra pequefa. El grado de
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credibilidad que se tiene de antemano sobre un fenémeno y hasta qué punto se esta dispuesto
a predecir cada posible valor del resultado en la muestra se integra con los resultados
observados realmente en la muestra. Asi, para el planteamiento bayesiano seria muy poco
creible de antemano que llevar piercing protegiese frente a la hepatitis, pero seria muy creible
que comer menos llevase a adelgazar. Esta creencia se formaliza y se integra cuantitativamente
para matizar a la baja o al alza los resultados realmente observados en la muestra.

La expresion mas general y simple seria:

odds posterior = odds a priori x Factor Bayes

La odds posterior seria el resultado del analisis bayesiano. La odds previa seria subjetiva (la
creencia que se tiene antes de iniciar el estudio). El Factor Bayes se obtiene a partir de los datos
recogidos en la muestra. Esta expresion recuerda a la que se presenta en el capitulo 8 para las
pruebas diagnésticas, pero se amplia también a los demas tipos de andlisis estadistico. Existen
métodos sencillos y que no requieren ningun software especial para calcular intervalos de

confianza con procedimientos bayesianos aproximados (12).
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EXAMEN

BIOESTADISTICA - 1° NHD

1. El intervalo de confianza y el contraste de hipétesis son métodos que utilizamos
para...

1) llevar a cabo un muestreo.

2) llevar a cabo la inferencia estadistica.
3) calcular la potencia estadistica.

4) calcular el estimador muestral.

2. ¢ Cudl de las siguientes parejas respecto al tipo de variable es CORRECTA?
1) Numero de intentos para dejar de fumar-cuantitativa discreta.
2) Nuumero de hijos-cuantitativa continua.
3) Estado ponderal (bajo peso/normopeso/sobrepeso/obesidad)-cualitativa nominal.
4) Estado civil (soltero/casado/viudo/divorciado)-cualitativa ordinal.

3. ¢ Cuél de las siguientes afirmaciones respecto a la mediana es FALSA?

1) Para calcularla no se utilizan todos los datos de la muestra.

2) Si el nimero de observaciones es un nimero par, la mediana sera el valor promedio de
las dos observaciones centrales.

3) Es menos robusta que la media cuando hay valores extremos.

4) Equivale al percentil 50.

4, Disponemos de una muestra de 9 sujetos con las siguientes edades:
7,4,5,8,9,6,7,5, 10. ;Cual es el percentil 25 de la muestra?

1) 4

2) 4,5

3) 5

4) 55

5. Dispone de una muestra de 100 sujetos jovenes (edad comprendida entre 20y 30

afios) y con estado ponderal normal (normopeso). Queremos comparar la dispersiéon de
dos variables que hemos recogido a los sujetos de la muestra (edad e IMC) cuyas
desviaciones estandar son de 4 afios y 4 kg/m? respectivamente.

1) Las dos variables tienen la misma dispersion.

2) La variable edad es mas dispersa.

3) La variable IMC es mas dispersa.

4) Faltan datos para poder responder a la pregunta.

6. ¢ Cuél de los siguientes es el grafico mas adecuado para representar la variable
“nivel de actividad fisica” (baja/moderadal/intensa)?

1) Gréfico de sectores.

2) Grafico de barras.
3) Gréfico de caja.
4) Histograma
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7. Se presenta a continuacién un grafico para la variable “altura” (cm). ¢ Cual de las
siguientes afirmaciones con respecto a este grafico es correcta?

1867
1847
182
180
1787
176
174
1727
170
168
166
164
162
160
1587
156
154

altura

1) No hay valores extremos (outliers).

2) La variable altura sigue una distribucidn con asimetria negativa.

3) El rango intercuartilico de esta distribucién es aproximadamente 4.
4) Probablemente media y mediana coincidan en 170 cm.

ENUNCIADO COMUN A LAS PREGUNTAS 8y 9.

Usted dispone de una muestra de 100 sujetos a los que ha recogido informacion sobre
una serie de variables. Asumiendo que la variable “indice de masa corporal” (IMC) sigue
una distribucion normal con media 22 kg/m? y desviacion estandar 3, responda a las
siguientes preguntas:

8. ¢, Qué porcentaje de la muestra tendra sobrepeso u obesidad (IMC mayor o igual a
25 kg/m?)

1) Menos de 5%

2) Entre 5% y 10%

3) Entre 10y 15%

4) Més de 15%

9. Cudl es la probabilidad de que, eligiendo a un sujeto de la muestra al azar, éste
tenga un IMC entre 19 kg/m?y 25 kg/m?

1) Menos de 30%

2) Entre 30 y 50%

3) Entre 50 y 70%

4) Mas de 70%
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10. Usted dispone de una muestra de 500 sujetos a los que ha recogido informacién
sobre una serie de variables. A partir de los datos de la siguiente tabla, ¢cual es la
probabilidad de que una mujer de su muestra sea fumadora?

sexo
tabaco hombre mujer Total
no fumador 83 74 157
32.68 30.08 31.40
fumador actual 86 99 185
33.86 40.24 37.00
ex—fumador 85 73 158
33.46 29.67 31.60
Total 254 246 500
100.00 100.00 100.00
1) 99 %
2) 40,24 %
3) 33,86%
4) 37,00%
11. ¢Cual de las siguientes afirmaciones con respecto a la distribuciéon normal es
FALSA?
1) El 50% de las observaciones estan por debajo de la media.
2) Entre la media y +2 veces la desviacion estandar, se encuentran el 95% central de las
observaciones de la muestra.
3) Es simétrica y mesocurtica.
4) Es posible calcular el valor minimo y maximo de la muestra a partir de la media y la
desviacion estandar.
12. ¢ Cuél de las siguientes afirmaciones respecto al teorema del limite central es
cierta?
1) Dice que la distribucion de las infinitas medias de una determinada variable que se

pueden calcular a partir de infinitas muestras tomadas al azar de una poblacion, sigue una
distribucion normal.

2) Dice que los valores de una determinada variable medida en una muestra siguen una
distribuciéon normal siempre que la muestra sea suficientemente grande.

3) Dice que entre el parametro poblacional y +2 veces la desviacion estandar se encuentra
el 95% central de los estimadores muestrales de una determinada poblacion.

4) Dice que, al elegir una muestra al azar, es méas probable obtener un estimador alejado
del parametro poblacional que un estimador proximo al parametro poblacional
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13. ¢Cudl de las siguientes afirmaciones es cierta con respecto al intervalo de
confianza?

1) Cuanto mayor es el grado de confianza, mas estrecho es el intervalo (manteniendo
constantes el resto de los parametros).

2) Cuanto mayor es el error estandar, mayor es el grado de confianza.

3) Cuanto mayor es el tamafio de la muestra, mas estrecho es el intervalo (manteniendo
constantes el resto de los parametros)

4) Cuanto mayor es el error tipo 1 que estamos dispuestos a asumir, mas ancho es el
intervalo

14. Para estimar el nivel de vitamina D en sangre de los alumnos de la Universidad de

Navarra, usted elige una muestra de 100 estudiantes a los que realiza un andlisis con el
que obtiene los siguientes resultados: media de vitamina D: 28 ng/mL y desviacién
estédndar: 5 ng/mL. En qué rango de valores cree usted, con un 95% de confianza, que
estara, aproximadamente, el nivel medio de vitamina D de los estudiantes de la
Universidad de Navarra?

1) 18-38 ng/mL.

2) 26-30 ng/mL.

3) 27-29 ng/mL.

4) 27,5-28,5 ng/mL

ENUNCIADO COMUN A LAS PREGUNTAS 15 Y 16:

Se realiza un contraste de hip6tesis para comparar el perimetro de la cintura en dos
grupos; uno que hace actividad fisica de forma regular y otro que no. Se obtuvo el
siguiente resultado para la diferencia de medias y su intervalo de confianza al 95%: -3 cm
(-7 a +1), siendo menor el perimetro de la cintura en el grupo de los fisicamente activos.

15. ¢Cuél de los siguientes podria ser el valor p de significacion estadistica
correspondiente a esta comparacion?

1) <0.001

2) De 0.001 a 0.01

3) De 0.01 a 0.05

4) >0.05

16. ¢Cudl de las siguientes seria una conclusién correcta tras ese contraste de
hipotesis?

1) La actividad fisica se asocia a un menor perimetro de la cintura.

2) La diferencia de medias observadas puede deberse al azar.

3) Existe evidencia a favor de la hipotesis alternativa.

4) La diferencia de medias observadas es estadisticamente significativa.

ENUNCIADO COMUN A LAS PREGUNTAS 17 Y 18:

Se lleva a cabo un contraste de hipétesis para estudiar la pérdida de peso con dos dietas
distintas. La diferencia encontrada es de 0.001 kg a favor de la dieta A. El valor p
encontrado para dicha comparacién es de 0.02.

17. ¢Cual de las siguientes conclusiones seria la mas adecuada?

1) Las diferencias son estadisticamente significativas, por lo que recomendaria la dieta A.
2) Las diferencias son estadisticamente significativas, por lo que recomendaria la dieta B.
3) Las diferencias no son estadisticamente significativas, por lo que no recomendaria
ninguna de las dos dietas.

4) Las diferencias son clinicamente irrelevantes, por lo que no recomendaria la dieta A.
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18. Probablemente en este estudio:

1) Se ha utilizado una muestra demasiado pequefia.

2) No se disponia de potencia estadistica suficiente.

3) Carezca de relevancia clinica.

4) Se haya cometido un error tipo 2.

19. Encontramos que los alumnos de 1° del grado de nutricion de la Universidad de

Navarra que han ido a clase de Bioestadistica tienen, de media, 2 puntos mas en la nota
del examen parcial. El test de hip6tesis que hemos llevado a cabo confirma que la
diferencia es estadisticamente significativa ¢ Cuél de los siguientes podria ser el intervalo
de confianza al 95% para este contraste de hipétesis?

1) de-1a5

2) dela3

3) del5a3,5

4) de-3a3

20. Queremos comparar el grado de adhesion al patréon de dieta mediterraneo (bajo,

moderado o alto) de una muestra de 20 participantes, en funcion de que hayan recibido o
no consejo dietético por un especialista en nutricion. ¢ Cual de los siguientes seria el test
de hipétesis més adecuado para nuestro estudio?

1) Test de la t de Student para muestras independientes

2) Test de Mc Nemar

3) Test de la U de Mann Whitney

4) Correlacién de Pearson

21. Usted quiere comparar el nivel de vitamina B12 en sangre en una muestra de

sujetos en funcion de que sigan una dieta omnivora, vegetariana o vegana. ¢Qué tipo de
test estadistico deberd utilizar?

1) t de Student de medidas independientes

2) t de Student de medidas emparejadas

3) Correlacién de Pearson

4) ANOVA

22. ¢Cuél de los siguientes test estadistico le permite llevar a cabo un disefio
emparejado?

1) Test de la chi cuadrado de Pearson.

2) Test de McNemar.

3) Test de Fisher.

4) Test de la chi cuadrado de tendencia lineal.

ENUNCIADO COMUN PARA LAS PREGUNTAS 23-24

Usted dispone de la base de datos del estudio Framingham en la que variable
“enf_cardiovasc” indica si el participante padece enfermedad cardiovascular (Yes/No).
Conteste alas preguntas a partir de las siguientes salidas de Stata parcialmente borradas:

. tab enf_cardiovasc

Enfermedad
cardiovascu
lar Freq. Percent Cum.
No 3,277 73.91 73.91
Yes 1,157 26.09 100.00
Total 4,434 100.00
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. ci proportions enf_cardiovasc, level(99)

— Binomial Exact —

Variable ‘ Obs Proportion Std. Err. [99% Conf. Intervall
enf_cardio~c ‘ 4,434  .2609382  .0065949 L 2782008
23. ¢Cuél es la proporcién de enfermos con enfermedad cardiovascular en la
muestra?
1) 1,157%
2) 4,434%
3) 0,26%
4) 26%
24, ¢, Qué valor tiene, aproximadamente, el limite inferior del intervalo de confianza
tapado con el recuadro?
1) 0,259
2) 0,244
3) 0,129
4) 0,103

ENUNCIADO COMUN PARA LAS PREGUNTAS 25-26
Con la misma base de datos del estudio Framingham, usted lleva a cabo el siguiente
contraste de hipétesis:

. prtest enf_cardiovasc=0.25

One-sample test of proportion Number of obs = 4434
Variable Mean Std. Err. [95% Conf. Interval]

enf_cardio~c .2609382  .0065949 .2480123 .2738641
p = proportion(enf_cardio~c) z = 1.6821

Ho: p = 0.25
Ha: p < 0.25 Ha: p != 0.25 Ha: p > 0.25

Pr(Z < z) = 0.9537 Prizl > Iz1) = Pr(Z > z) = 0.0463

25. ¢En qué consiste el contraste que usted ha llevado a cabo?

1) Comparacion de una proporcion con un valor de referencia.

2) Comparacién de dos proporciones independientes.

3) Comparacion de una media con un valor de referencia.

4) Comparacién de dos medias independientes.

26. ¢,Qué puede deducir del valor p de significacién estadistica tapado con el

recuadro?

1) Faltan datos para poder deducir algo.

2) Apoyara la hipétesis alternativa.

3) Sera mayor de 0,05.

4) Sera menor de 0,01
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ENUNCIADO COMUN PARA LAS PREGUNTAS 27-29

En la misma base de datos del estudio Framingham, usted quiere comparar la proporcion
de fumadores en hombres y en mujeres. A partir de las siguientes salidas de Stata,

responda a las preguntas.

. tab sexo tabaco, row

fumador

sexo No Yes Total

Male 811 88e 1,691

47.96 52.04 100.00

Female 1,392 847 2,239

62.17 37.83 100.00

Total 2,203 1,727 3,930

56.06 43.94 100.00

. prtest tabaco, by (sexo)
Two-sample test of proportions Male: Number of obs = 1691
Female: Number of obs = 2239
Group Mean Std. Err. z P>|z| [95% Conf. Intervall
Male .5204021 .0121489 .4965908 .5442135
Female .3782939 .010249 .3582063 .3983815
diff .1421082 .0158946 .1109555 .173261
under Ho: .0159904 8.89 0.000
diff = prop(Male) - prop(Female) z = 8.8871
Ho: diff =@
Ha: diff < @ Ha: diff != @ Ha: diff > @

Pr(Z < z) = 1.0000 Pr(]Z| > |z|) = 0.0000 Pr(Z > z) = 0.0000
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27. ¢ Cudl de las siguientes afirmaciones es cierta con respecto al test estadistico que
ha llevado a cabo para su contraste de hipotesis?

1) Se trata de un disefio emparejado.

2) Se podria haber utilizado como alternativa el test de la Chi-cuadrado de Pearson

3) Se podria haber utilizado como alternativa el test de McNemar.

4) Se podria haber utilizado como alternativa el test de la t de Student para muestras

independientes.

28. ¢, Cuél de las siguientes es una interpretacién correcta del intervalo de confianza
parala diferencia de proporciones que aparece en la salida de Stata?

1) Si la hipétesis nula fuera cierta, la verdadera diferencia de proporcion de fumadores entre
hombres y mujeres a nivel poblacional estaria entre 11% y 17%.

2) La probabilidad de que la verdadera diferencia de proporcién de fumadores entre
hombres y mujeres a nivel poblacional esté entre 11% y 17% es del 95%.

3) Tenemos una alta confianza de que la verdadera diferencia de proporcion de fumadores
entre hombres y mujeres a nivel poblacional sea de 0.

4) Tenemos una alta confianza de la que verdadera diferencia de proporcion de fumadores

entre hombres y mujeres a nivel poblacional esté entre 11% y 17%

29. ¢, Cuadl de las siguientes le parece la interpretacion mas correcta de los resultados
de su contraste de hipétesis?

1) La diferencia de proporcion de fumadores entre hombres y mujeres en la muestra es del
0.14%.

2) La diferencia de proporcion de fumadores entre hombres y mujeres en la muestra no es
estadisticamente significativa porque el intervalo de confianza incluye el valor nulo.

3) La diferencia de proporciéon de fumadores entre hombres y mujeres en la muestra permite
rechazar la hipétesis nula porque el valor p es menor de 0,05

4) Los resultados respecto a rechazar o no la hip6tesis nula son contradictorios.

ENUNCIADO COMUN PARA LAS PREGUNTAS 30-32

Usted dispone de una base de datos con 500 sujetos en los que quiere compara el indice
de masa corporal (kg/m?) (IMC) en funcién de su sexo.

A partir de las siguientes salidas de Stata, responda a las preguntas:

. tabstat imc, s(n mean sd) by (sexo)

Summary for variables: imc
by categories of: sexo (sexo)

sexo N mean sd

Varon 254 23.04847 2.536059

Mujer 246 23.09654 2.455223

Total 500 23.87212  2.49423
30. ¢, Cuédl de las siguientes podria ser la hip6tesis nula de su estudio?
1) El IMC medio en hombres y mujeres de la muestra es el mismo.
2) A nivel poblacional, no hay diferencias en el IMC medio entre hombres y mujeres.
3) A nivel poblacional, el sexo y el IMC son dos variables que se asocian de forma
significativa.
4) El IMC medio de una persona depende de su sexo.
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31.
cumplimiento de los supuestos de aplicacién. En relacién al contraste de hipotesis para
la homogeneidad de varianzas, ¢ Cudl de los siguientes célculos seria correcto?

Antes de llevar a cabo el contraste de hipétesis, tiene que comprobar el

1) F=1,03; grados de libertad del numerador=253; grados de libertad del denominador=245.
2) F=1,03; grados de libertad del numerador=245; grados de libertad del denominador=253.
3) F=1,07; grados de libertad del numerador=253; grados de libertad del denominador=245.
4) F=1,07; grados de libertad del numerador=245; grados de libertad del denominador=253.
32. El contraste de homogeneidad de varianzas en Stata arroja los siguientes datos.

¢Cual de las siguientes es la interpretacidn correcta del resultado?

. sdtest imc, by(sexo)

Variance ratio test
Group Obs Mean Std. Err. Std. Dev. [95% Conf. Intervall
Varon 254 23.04847 .1591265 2.536059 22.73509 23.36185
Mujer 246 23.09654 .1565393 2.455223 22.78821 23.40488
combined 500 23.07212 .1115454 2.49423 22.85296 23.29128
ratio = sd(Varon) / sd(Mujer) f =
Ho: ratio =1 degrees of freedom =
Ha: ratio < 1 Ha: ratio != 1 Ha: ratio > 1

Pr(F < f) = 0.6949 2%Pr(F > f) = 0.6102 Pr(F > f) = 0.3051

1) No hay evidencia para concluir que las varianzas no son homogéneas.
2) Se rechaza la hipotesis nula de homogeneidad de varianzas.

3) Los resultados son estadisticamente significativos.

4) Las varianzas son heterogéneas.

ENUNCIADO COMUN PARA LAS PREGUNTAS 33-35
Finalmente lleva a cabo el contraste de hipotesis necesario para su estudio. A partir de las
siguientes salidas de Stata, responda a las preguntas:

Group Obs Mean Std. Err. Std. Dev. [95% Conf. Intervall
Varon 254 23.04847 .1591265 2.536059 22.73509 23.36185
Mujer 246 23.09654 .1565393 2.455223 22.78821 23.40488
combined 500 23.07212 .1115454 2.49423 22.85296 23.29128
diff -.0480727 .2233328 -.4868634 .390718

diff = mean(Varon) - mean(Mujer) t =

Ho: diff = 0 degrees of freedom =

Ha: diff < @ Ha: diff != @ Ha: diff > @
Pr(T < t) = 0.4148 Pr(|T| > |t]) = 0.8297 Pr(T > t) = 0.5852
33. ¢ Qué tipo de contraste de hipotesis ha llevado a cabo?
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1) prtest para la comparacion de dos proporciones independientes.

2) prtest para la comparacién de dos proporciones emparejadas

3) ttest para la comparacion de dos medias independientes

4) ttest para la comparacion de dos medias emparejadas.

34. ¢Qué numeros deberian aparecer en lugar de las letras AAAy BBB?

1) AAA=-0,215; BBB=498.
2) AAA=-0,215; BBB=499.
3) AAA=206,84; BBB=499.
4) AAA=206,84; BBB=498.

35. ¢ Cuél de las siguientes seria la conclusién méas correcta de este contraste de
hipotesis?

1) Existe evidencia para rechazar la hip6tesis nula.

2) La diferencia observada en el IMC medio entre hombres y mujeres no puede ser
explicada por el azar.

3) La diferencia de IMC medio observado entre hombres y mujeres es estadisticamente
significativa.

4) La diferencia observada en el IMC medio entre hombres y mujeres de la muestra es

compatible con que la hipétesis nula sea cierta.
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AYUDAS DESDE STATA
Comando Resultado Comando Resultado
display normal(0) 0.5 display invnormal(0.0001) -3.719
display normal(0.25) 0.5987 display invnormal(0.001) -3.090
display normal(0.5) 0.6915 display invnormal(0.005) -2.576
display normal(0.75) 0.7734 display invnormal(0.01) -2.326
display normal(1) 0.8413 display invnormal(0.02) -2.054
display normal(1.25) 0.8944 display invnormal(0.03) -1.881
display normal(1.5) 0.9332 display invnormal(0.04) -1.751
display normal(1.75) 0.9599 display invnormal(0.05) -1.645
display normal(2) 0.9772 display invnormal(0.1) -1.282
display normal(2.25) 0.9878 display invnormal(0.2) -0.842
display normal(2.5) 0.9938 display invnormal(0.3) -0.524
display normal(2.75) 0.9970 display invnormal(0.4) -0.253
display normal(3) 0.9987 display invnormal(0.5) 0
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Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta

1 2 19 2
2 1 20 3
3 3 21 4
4 3 22 2
5 4 23 4
6 2 24 2
7 4 25 1
8 4 26 3
9 3 27 2
10 2 28 4
11 4 29 3
12 1 30 2
13 3 31 3
14 3 32 1
15 4 33 3
16 2 34 1
17 4 35 4
18 3
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PROBLEMAS DE PROBABILIDAD:

1. Se toma una muestra de la poblacion general. En dicha muestra hay 120
hipertensos y 880 no hipertensos sobre un total de 1000 personas. De los hipertensos, el
50% fuma. De los no fumadores, el 7,5% son hipertensos. ¢Qué porcentaje de los
fumadores son hipertensos? ¢Es mas probable que sea hipertenso un fumador o un no
fumador?

50
50% de 120 — 120 - Too = 60 fumadores e hipertensos
Por tanto, hay 60 no fumadores e hipertensos
5
7.5% de x no fumadores son 60 = x "T00 = 60 — x = 800 no fumadores

—+ 200 fumadores
De los 200 fumadores hay 60 hipertensos:

00 100 = 30% de los fumadores son hipertensos

2. En un estudio se encuentra que el 20% de los varones estudiados son fumadores
y que el 25% de las mujeres estudiadas son fumadoras. En total, el 23,5% de las personas
estudiadas fuman. ¢Cual es la proporcién de mujeres en este estudio?

Suponemos una poblacién de 1000 personas
x = n? varones; y = n? mujeres

x +y =1000
20 25
—x+—-y =235
100 100

700
v =700; —— - 100 = 70% de mujeres
1000

3. En una poblacién de 100,000 habitantes, el 30% de las personas son fisicamente
inactivas. Sabemos que aumentando la actividad fisica de 1000 personas somos capaces
de prevenir 2 casos de infarto de miocardio. Llevamos a cabo una intervencién para
aumentar la actividad fisica en las personas fisicamente inactivas, pero esta intervencion
es eficaz Unicamente en el 50% de las personas. ¢ Cuantos casos de infarto de miocardio
conseguiremos prevenir?

30
3004 de 100000 — 100000 m = 30000 personas inactivas
50
50% de 30000 — 30000 ﬁ = 15000 personas inactivas que cambian

15000 - —— = 30 casos gque se previenen
1000
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ANATOMIA HUMANA

Programa de clases teoricas

1. Introduccioén al estudio de la Anatomia y Embriologia Humanas. Gametogénesis |.
2. Gametogénesis Il. Ciclo ovérico y ciclo menstrual.
3. Fecundacion. Primera y segunda semana de desarrollo: implantacion, disco
germinativo bilaminar.

4, Tercera y cuarta semana de desarrollo: formacién de las capas germinativas y
plegamientos del embrién.

5. Placenta y membranas fetales.

6 Defectos congénitos Teratologia.

7 Desarrollo del sistema nervioso: central y periférico.

8 Sistema nervioso vegetativo.

9. Introduccién a la némina anatémica. Némina anatémica. Posicion anatémica. Planos y
ejes. Organizacién general del cuerpo humano. Arquitectura y clasificacién de los huesos.

10. Articulaciones y clasificacién. Vértebra tipo (como estudio de un hueso en detalle).

11. Estructura del musculo liso y estriado. Introduccién a los sistemas neuromusculares.
Desarrollo y anatomia funcional de estos sistemas. Aponeurosis y fascias.

12. Cara: fosas nasales, boca, faringe. Glandulas de la cara.

13. Laringe, trdquea. Planteamiento del estudio de las visceras del mediastino.

14, Pulmones y su relacion con la caja toracica y las pleuras.

15. Sistema circulatorio: corazon |.

16. Planteamiento del estudio de la cavidad peritoneal. Peritoneo.

17. Pared posterior de la cavidad abdominal. Estructuras retroperitoneales: rifiones y
glandulas suprarrenales.

18. Desarrollo del sistema digestivo. Derivados de intestino anterior: estémago, higado,
pancreas.

19. Derivados de intestino medio e intestino posterior: intestino delgado e intestino grueso.
20. Irrigacién, inervacion, drenaje venoso y linfatico de la cavidad abdominal.

21. Contenido pelviano.

22, Aparato genital femenino.

23. Aparato genital masculino.

24, Organos de los sentidos I: el oido.

25. Organos de los sentidos II: el ojo.

26. Meninges. Ventriculos. Liquido cefalorraquideo.

27. Médula espinal: organizacion. Bases morfologicas de un reflejo medular.

28. Médula espinal: vias ascendentes y descendentes.

29. Tronco del encéfalo: nicleos fundamentales. Formacién reticular.

30. Tronco del encéfalo: Pares Craneales.

31. Tronco del encéfalo: vias ascendentes y descendentes.

32. Diencéfalo. Cerebelo.

33. Estructura de la corteza cerebral y areas corticales.

34. Complejo amigdalino e hipocampo.

35. Via visual.

Programa de clases practicas

Esqueleto de la columna vertebral y del torax |
Esqueleto de la columna vertebral y del torax Il
Esqueleto de la cintura escapular y extremidad superior |

Placenta. Morfologia externa del embrién Laminas de embriologia
Extremidad superior Il y esqueleto de la cintura pelviana
Extremidad inferior y craneo 6seo |

oukwnpE
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7. Créaneo 6seo I

8. Diseccion de corazén de mamifero
9. Visceras |

10. Visceras Il

11. Ojo y oido

12. Sistema nervioso

Identificar los siguientes elementos:

Bibliografia de referencia Netter para colorear, Netter Atlas de Anatomia humana.

Frank H Netter, MD
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MITOSIS

Interfase Mudedla
El nucledloy la

memdtqrs?na celular Cromating
se distinguen y
los cromosamas Mﬁﬁgergpa
gstan en farma de

cromating

Profase

Los cramosamas
se condensan
v la membrana

huclearya noes

visible

Metafase

Los cromosomas
gruesosy enrollados,
cada uno con dos
cromatidas, se
alinean en la placa
de la metafase

Anarase
Las cromatidas de
cada cromosoma
SE SEparany se
mueven hacia los
polos

Telofase

Los cromosomas
estan en los polos
¥ 50N cadavez
mas difusos.
La memhbrana
huclear se wuelve
a farmar,

El citoplasma se
divide
Citoguinésis
La division en dos
celulas hijas se
completa
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DIPLOIDE HAPLOIDE

Célula Somatica Célula Sexual (Gametos)
2n = 46 Cromosomas n = 23 Cromosomas
Presencia de Cromosomas Ausencia de Cromosomas
Homologos Homodlogos

Producto de la Mitosis Producto de 1a Meiosis
Carga Genética completa Carga Genética a la mitad
Carga Genética de ambos Carga Genética de un
progenitores progenitor
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Interphase

Prophase |

Metaphase |

Anaphase |

Telophase |
& Cytokinesis

Prophase Il

Metaphase Il

Anaphase Il

Telophase Il
& Cytokinesis

QN Grn
e B
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MEIOSIS

« «—Centrosome

0’,chromosome

n DNA is
copied

Chromosomes pair up

Recombination
occurs

Chromosomes line up at equator

4n <moiotic spindle

{Kk} Chromosomes pulled apart
4n
x\éx *j“ Cell pinches in the middle
o 0 Two daughter cells
2n
«63\ @ Chromosomes line up at equator
2n

Sister chromatids pulled apart

Cell pinches in the middle

. o o o Four granddaughter cells
n

n = haploid 2n = diploid 4n - tetraploid
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PROGRAMA TEORICO

1. Los a&tomos y la teoria atémica. Ley de la conservacion de la masa. Ley de las
proporciones definidas. Ley de las proporciones mdltiples. El atomo. Los elementos quimicos.
Masas atdmicas. Introduccién a la tabla periédica. Mol y constante de Avogadro.

2. Compuestos quimicos y Reacciones quimicas. Tipos de compuestos quimicos y sus
férmulas. Estados de oxidaciéon. Las reacciones quimicas y la ecuaciéon quimica. La ecuacion
guimica y la estequiometria. Las reacciones quimicas en disolucion. Reactivo limitante.
Rendimiento de reaccion.

3. Formulacion inorganica. Estados de oxidacion y valencia. Principios generales de
nomenclatura. Oxidos. Acidos. Hidréxidos. Sales.
4. Las disoluciones y sus propiedades fisicas. Tipos de disoluciones. Expresion de la

concentracién. Dilucion de una disolucién. Entalpia de disolucién. Fuerzas intermoleculares en
mezclas. Disoluciones idnicas acuosas. Solubilidad y temperatura. Presion de vapor de las
disoluciones. Propiedades coligativas. Mezclas coloidales.

5. Reacciones en disolucion acuosa. Naturaleza de las disoluciones acuosas.
Reacciones de precipitacion. Reacciones acido-base. Reacciones de oxidacién-reduccion.
6. Equilibrios acido-base. Teoria de acidos y bases de Bronsted-Lowry. Autoionizacion

del agua y escala de pH. Acidos y bases fuertes. Acidos y bases débiles. Acidos polipréticos.
Célculos de pH. Representaciones graficas. Efecto ion comun. Soluciones reguladoras. Curvas
de valoracion. Indicadores acido-base.

7. Formulacion y nomenclatura en quimica organica. Estructura del nombre de un
compuesto. Concepto de Grupo Funcional. Principios generales de nomenclatura. Sistema
I.U.P.A.C. Eleccion y localizacibn de cadenas principales y secundarias. Nomenclaturas
especiales. Grupos no terminales.

8. Introduccién a la quimica orgéanica. Generalidades. Alcanos, alquenos, alquinos,
halogenados y aromaticos y su relacion con los alimentos. Alcoholes, éteres, aldehidos, cetonas,
acidos, ésteres y sales y su relacion con los alimentos. Aminas, amidas y nitrilos y su relacion
con los alimentos. Concepto de isomeria. Isomeria estructural. Moléculas en el espacio.
Estereoisomeria en alquenos. Estereosiomeria y carbono tetraédrico.

PROGRAMA SESIONES PRACTICAS

Practica 1. Introduccion. Material de laboratorio. Seguridad en el laboratorio.  Preparacion de
disoluciones.

Préactica 3. Valoracion directa de disoluciones.
Préactica 4. Destilacion. Grado alcohdlico del vino.

Préctica 5. Reaccion de saponificacion. Elaboracion de jabon. indice de saponificacion por
volumetria de retroceso.
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FUNDAMENTOS DE QUIMICA — PREGUNTAS

1- Una disolucién acuosa de cloruro sédico (NacCl) tiene un pH:
a) >7 b) <7 c)=7

2- En lareaccion S;0s* + 4 Cl; + 5H20 — 2HSO4 + 8H" + 8CI°
a) se reduce el cloro b) se reduce el azufre c¢) no hay proceso oxidacién-reduccién

3- Un determinado proceso quimico tiene una Kc = 4 10°. ¢Cudl sera la constante del
proceso inverso en las mismas condiciones?
a) 4.10° b) 25000 c)0.25.10°

4- El porcentaje de carbono en el ciclohexano y en el 3-hexeno es:
a) igual en ambos casos b) mayor en el ciclohexano ¢) mayor en el 3-hexeno

5- La base conjugada del acido acético es:
a) ion acetato b) ion acetiluro c¢) ninguna de las dos

6- ¢ Cual de las siguientes proposiciones no es correcta?
a) KCI = Cloruro potasico
b) KMnO,4 = Manganato potasico

c) Ca(NOs3), = Nitrato calcico

7- El potasio en estado metalico cede con facilidad electrones. Esto significa que:

a) es un oxidante fuerte b) es un reductor fuerte c) se reduce con facilidad

8- ¢ Cual de las siguientes proposiciones es verdadera?
a) CH3;-CHO: etanol

b) CH3-CH2-NH3: etanamina

¢) CH3-COOCHgs: Propanoato de metilo

9- Un elemento cuya distribucion electronica es 1s2 2s2 2p® 3s2 3p°® es:
a) elemento de transicion b) alcalinotérreo c) halégeno

10- En quimica orgéanica los procesos de adicidon son propios de:
a) Compuestos aromaticos b) ésteres c) hidrocarburos insaturados

Pagina | 60



. . FACULTAD DE
Universidad FARMACIA.

de Navarra | Yy NUTRICION

11- El concepto de acido como sustancia capaz de aceptar un par de electrones se debe
a
a) Arrhenius  b) Bronsted c) ninguno de los anteriores

12- El primer valor de “n” , nlmero cuantico principal, que puede tener orbitales “d” es:
ayn=2 b)n=3 c)n=4

13- El namero de oxidacion del nitrégeno en el nitrito potasico es:
a)+3 b)+5 ¢)+2

14- De las siguientes moléculas ¢Cual tiene dos pares de electrones libres en su atomo
central?
a) NH3 b) CO, C) H,O

15- Se preparan dos disoluciones disolviendo por un lado 10 gramos de HCI| en 100 mL de
agua y, por otro 10 gramos de H>SO. en 100 mL de agua. Sobre la molaridad de estas
disoluciones se puede afirmar que:

a) es mayor en la disolucion de HCI

b) son iguales

c) es mayor en la disolucién de H,SO4

16- En el orden de llenado de los orbitales de un atomo, los electrones ocupan antes:
a) el 4f que 6s b) el 3p que el 3s  ¢) ninguno de los anteriores

17- Un compuesto organico complejo tiene una masa molecular aproximada de 64000 y
un porcentaje en hierro de 0.175 %. ¢ Cuantos atomos de hierro hay en cada molécula del
compuesto organico sabiendo que el hierro pesa 56?

a2 b3 c¢)4

18- En un proceso exotérmico el valor de AH es:
a) Mayor de cero b) Menor de cero c) Igual a cero

19- Una disolucién de acido fosforico contiene 9.8 gramos de este &cido por litro. Si
consideramos el peso molecular del acido fosforico 98, ¢cual de las siguientes
afirmaciones es correcta?

a) su molaridad es 0.1 y su normalidad es 0.3

b) su molaridad y normalidad son iguales

¢) su molaridad es 0.3 y su normalidad es 0.1
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20- Dos compuestos quimicos que tienen la misma formula molecular pero distintas
propiedades se dice que son:
a) isémeros b) isétopos c¢) isoténicos

21- Sabiendo que el nimero de Avogadro es 6,02°10%%, el nimero de moléculas en 10,0 g
de CaCOs3 (PM = 100,0) es:

1) 30,1410 4) 12,1-10%

2) 18,1+10%2 5) 12,1+10%2

3) 6,02:10%

22- ¢ Cual es la formula del nitrato amoénico?

1) NH:N 4) NH4NOs
2) NH4N 5) NHsNO;
3) NH;NO>

23-Dados los pesos atémicos de N =14,0, H=1,00,S =32,0y O = 16,0, el contenido en

nitrégeno del fertilizante (NH4)2.SO4 seré:

1) 28,0% 4) 10,6%
2) 21,2% 5)4,2%
3) 14,0%

24- Al tratar hidréxido de bario con acido clérico se forma clorato de bario y agua. El
numero de moles de agua formados cuando se tratan 0,200 moles de hidréxido de bario
con 0,500 moles de acido clérico es:

1) 0,400 4) 1,00

2) 0,500 5) 0,600

3) 0,200

25- ¢ Qué sustancia contiene solo una clase de atomos?:

1) agua 4) diéxido de carbono
2) etanol 5) aluminio
3) amoniaco

26- Si existe el compuesto Xz0, el elemento X tiene que ser:

1) silicio 4) sodio
2) magnesio 5) azufre
3) helio
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27- ¢Cuadl es en numero de oxidacion del selenio en el id6n seleniato, Se04%?
1) 6+ 4) 8+

2) 2+ 5) 7+

3) 4+

28- ¢Cuéantos gramos de agua se formaran cuando 32 gramos de hidrégeno (PM =2,0) y
32 gramos de oxigeno (PM = 32) se mezclen para dar agua segun lareacciéon: 2H; + O <
2H.0?

1) 18 4) 2,0

2) 36 5) 8,0

3) 64

29- La configuracion electronica del cromo es [Ar]3d®4st. La configuracion del ién Cr?*
seré:

1) [Ar]3d** 4) [Ar]3d3

2) [Ar]3d34s?t 5) [Ar]3d%4s?

3) [Ar]3d®4s?

30- ¢Cual es la formula molecular del fenol?

1) CsHsOH 4) CsH100H
2) CeHsOH 5) CsHGOH
3) CeHsOH

31- ;,Qué tipo de enlace hay presente en una sustancia que conduce la electricidad s6lo

cuando est4 fundida o disuelta en agua?

1) I6nico

2) covalente polar

3) metalico

4) fuerzas de van der Waals
5) enlace de hidrégeno

32- ¢Cual es la concentracion de i6n [OHT] en una disolucidon en la que el ion hidronio,
[H30'] es 11057

1) 14103 M 4) 14109 M
2) 14105 M 5) 141011 M
3) 14107 M
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33- ¢ Cual es la expresion de la contante de equilibrio para la reacciéon: A + 2B — 3C + D?

[3C] [D]
1) keq = ------mm-
[A] [2B]

[A] [B]2
2) keq = -------m-
[CP® [D]

[3C] [D]
3) keq = -------m-
[A] [BJ?

[A] [2B]
4) keq = ------------
[3C] [D]

[CI3[D]
5) keq = -------m-
[A] [B]?

34- ¢ Qué masa de NaCl (PM = 58,5) quedara al final cuando se evaporan a sequedad 250

mL de disolucién 0,200 molar?:

1) 2,93 g 4) 29,3 g
2) 11,7 g 5) 585¢g
3) 14,6 g

35- ¢ Qué tipo de reaccidén representa la ecuacion:
H,SO, + 2NaOH <« NaSO4 + 2HOH?:

1) ionizacién 4) neutralizaciéon
2) hidrolisis 5) red-ox
3) disociacion

36- ¢ Cual es el coeficiente del i6n nitrato tras igualar la reaccion?
NOs(aq)+ 6H* + Bi(s) «—>NO(aq)+3H-0+Bi*"(aq)

1) 1 4) 5
2) 2 5) 6
3) 3
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37- ¢(Cuantos gramos de KzCr,O7 (PM = 294) se necesitan para preparar 2,00 L de
disolucién de K2Cr207 0,100 M?

1) 588 g 4) 2944
2) 5889  5)2,94g
3) 48,2 g

38- ¢ Cual de las siguientes sustancias esta ionizada practicamente al 100% en solucién

acuosa?

1) H,CO3 4) CHsOH
2) NH3 5) CeH1206
3) HNO;

39- ¢ Qué elemento se reduce en lareaccion:
Cr,03+ Hy « 2CrO + H,O ?

1) Cr 4) los tres elementos
2) 6] 5) no es una reaccion redox
3) H

40- ¢Qué sustancia se debe afiadir a una disoluciéon 0,10 M de acido acético, CH3COOH,
para obtener una disolucién amortiguadora (tampén)?:

1) HCI  4) H>SO04

2) H.O  5) CH;COONa

3) CaCl,

41- ¢;Qué cambio tiene lugar en el niumero de oxidacién del carbono cuando el metano

sufre la combustion completa con oxigeno?

1) -4 a+4 4) -2a0
2) -4 a+2 5) -4a0
3) -4a-2

42- Un compuesto organico muestra el siguiente andlisis: C (PA = 12,0) = 55,8%; H (PM =
1,00) =7,03%; O (PA =16,0) =37,2%. Se vaporiza unamuestrade 1,500 g y se ve que ocupa
530 mL a 100°C y 760 mm Hg. La férmula molecular correcta del compuesto es:

1) C,HsO 4) C4HeO2

2) CsH40 5) C2H30,

3) C3H.0

Pagina | 65



. . FACULTAD DE
Universidad FARMACIA.

de Navarra | Yy NUTRICION

43- ¢ Cudl es la concentraciéon de ibn amonio en una disolucion de carbonato amoénico 0,2
M?

1) 0,8M 4) 0,2M

2) 0,6 M 5) 0,1M

3) 0,4 M

44- ;Cuél es el pH de una disolucién de HCI 0,001 M suponiendo una disociacion

completa?

1) 1 4) 5
2) 2 5)

3) 3

45- ;Cuéantos mL de hidréxido potasico 0,250 M seran necesarios para neutralizar 0,0100

moles de acido clorhidrico, HCI?

1) 25mL 4) 36 mL
2) 10mL 5) 40 mL
3) 24 mL

46- La molécula de amoniaco, NHs, tiene una forma:

1) lineal 4) piramidal
2) plano cuadrada 5) octaédrica
3) tetraédrica

47- ;Cual de los siguientes pares de elementos reaccionara para dar el compuesto de

mayor caracter idnico:

1) xenon vy fldor

2) carbono y oxigeno
3) hierro y azufre

4) azufre y oxigeno
5) cesio y cloro

48- La constante acida, ka, del acido acético es 1,8¢10°. El pH de una disolucién de HAc
0,50 M sera:

1) 0,50 4) 4,6

2) 1,8 5) 11,5

3) 2,5
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49- En la proyeccién de Fischer los carbonos tetraédricos se representan como cruces
en las que los sustituyentes que estan en los brazos horizontales se aproximan al
observador y los unidos al palo vertical se alejan de él.

V F

50- La presencia en una molécula de carbonos primarios, secundarios y terciarios se
conoce como hibridacién del carbono.
V F

51- La hibridacion sp esté presente en los enlaces triples.
V F

52- Laaromaticidad es la propiedad que presentan ciertas sustancias quimicas que emiten
olores agradables.
vV F

53- Los términos bote y silla son conformaciones distintas del ciclohexano.
vV F

54- Los is6meros de cadena tienen los mismos atomos de carbono pero unidos en
diferente orden interno.
vV F

55- La férmula CsH100 puede ser un aldehido o una cetona.
V F

56. Un carbono con 4 sustituyentes distintos (quiral) es la causa mas frecuente para que
un compuesto presente isémeros opticos.
V F

57. Configuracion y conformacion son términos y conceptos equivalentes.
V F

58- Enantidmeros son compuestos que, siendo imagenes especulares, no son
superponibles (no coinciden por la distinta orientacion de sus grupos en el espacio).
V F
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59- La mezcla equimolecular de dos enantiomeros se denomina mezcla racémica.
V F

60- Larigidez de un doble enlace puede producir isomeria geométrica.
V F

61- Los isGmeros cis-trans también se denominan isémeros Z-E y son una forma de
estereoisomeria.
vV F

62- Los grupos funcionales acido carboxilico, aldehido y amida son intracatenales.
vV F

63- Los grupos funcionales éter, cetonay amina secundaria son terminales.
V F

64-. Los radicales son especies quimicas deficitarias de electrones que poseen un electrén
desapareado en un orbital.
vV F
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RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS TEST

1 c 23 2 45 5
2 a 24 1 46 4
3 b 25 5 a7 5
4 a 26 4 48 3
5 a 27 1 49 Vv
6 b 28 3 50 F
7 b 29 1 51 v
8 b 30 3 52 F
9 c 31 1 53 Vv
10 c 32 4 54 Vv
11 c 33 5 55 Vv
12 b 34 1 56 Vv
13 a 35 4 57 F
14 a 36 3 58 Vv
15 a 37 2 59 Vv
16 c 38 3 60 Vv
17 a 39 1 61 Vv
18 b 40 5 62 F
19 a 41 1 63 F
20 a 42 4 64 Vv
21 3 43 3

22 4 44 3
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NOMENCLATURA DE QUIMICA INORGANICA

Tabla 1: Tabla Periédica
T e A e e e e T e e e P P
Subniveles |~ 1 2 3 4 5 6 i 8 9 i1 A i1 238 A S A 15 5. | i1 8

2 400
=He

1s 1 Numero

atémico g
Negn - sélido [ Metales Helio
3 6% (4 o0 1 o P & 5 10, 7 14018 1600[9 1900[10 2018
4 Azul - liquido B Semimetales
Densidad i 2
2s2p 2 [E& Li |~ Be gem?) wees Rojo- gas [] No metales - K W’N bt 0 wr “""”Ne
“ w2 A 3] ¥ 2ausbs| 12 -1
Litio Berilio Ndmero Hidrogeno Violeta - artificial [] Gases nobles Oxigeno Fliior Neon
11 229 (12 2431 de oxidacion Nombre 16 3207 (17 3545 [18 3995
353p 3 2 Na "”Mg *Un numero entre peréntesis indica el nimero de masa atémica @ A s ”MCI aomAr

del is6topo conocidd de vida media mds larga.

oo | Agén
36 8380

-3
Aluminio
31 6972

“ 2
Sodio | Magnesio
19 3910 [20 4008 [21 4496 [22 4767 [23 5094 [24 5200 [25 5494 [26 5585 |27 5893 (28 5869 (29 6355 (30 €541

sasp| 4 =K ~Ca =S¢ =Ti =V =Cr--Mn~Fe=Co=Ni=Cu~Zn Kr
+1 +2 +3 424344 42434445, 424346 4243444647 4243 <243 +243 142 2 1

Potasio Calcio | Escandio | Titanio | Vamadio | Cromo Hiero | Cobalto | Niquel Cobre Cinc Kripton

37 8547 |38 6762 (39 8891 (40 9122 [41 9291 |42 9594 |43 ©8) |44 10107(45 10291(46 10642 |47 107,87(48 11241 (49 11482 ,90 |54 131,29

5S4d5p 5 |= Rb 254 sr 446 Y 651 Zr 857 Nb vao n,soTc uaRu lzuRh tude m,saAg m.gd 729 In

“ w2 + 1345 a7 3 24344 1243 “ %
Rubidio | Estroncio Itrio Circonio |  Niobio Tecnecio | Rutenio Rodio | Paladio Plata Cadmio Indio

[55 13201 72 17849 (73 18095 |74 18384 |75 18621|76 1902(77 19222(78 19508(79 19697(80 20059 |81 2043882 207.19
634f5d6p 6 | cs I_u uszf mmTa rww zsze z.szos 242 Ir 2145 Pt va 1355 Hg 1185 TI nxm
+1 4 5 % +4.46.47 +3.44 +3+4 244 “143 142 +1.43 4244
Cesio Hafnio | Tantalio | Volframio | Renio Osmio Iridio Platino Oro Mercurio |  Talio Plomo C
87 (23 104 (61)[105 (262 (106 (266) [107 (264(108 771|109 68)[110 @71) (111 @72)(112 (5 113 _ [114 (289 (115 116 @89 | o\ occ brimiento
7ssi6azp| 7 | Fr - Rf|-Db| - Sg|- Bh - Hs| - Mt - Ds| - Rg - Uub| - Uut - Uuq - Uup - Uuh &'sseme,
i = - S = = = € = ha sido confirmado
Francio jo| Dubnio | Seaborgio | Bohrio Hassio | Meitnerio |D: o) F jio| Ununbium | Ununtri ium| Ununhexium |  POr 1a IUPAC.
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Tabla 3: Nombres, simbolos y niimeros atémicos de los 4tomos [elementos]

Nimero Nitmero
Nombre Simbolo atémico Nombre Simbolo atémico
Actinio Ac 89 Manganeso Mn 25
Aluminio Al 13 Meitnerio (Unnilennio) Mt (Une) 109
Americio Am 95 Mendelevio (Unnilunio) Md 101
Antimonio (Stibium)¥ Sb 51 Mercurio (Hydrargyrum)*¥% Hg 80
Argén Ar 180 Molibdeno Mo 42
Arsénico As 33 Neodimio Nd 60
Astato At 85 Nedn Ne 10
Azufre (Sulphur, Theion™) S 16 Neptunio Np 93
Bario Ba 56 Niobio Nb 41
Berilio Be 4 Niquel Ni 28
Berkelio Bk 97 Nitrégeno N 7
Bismuto Bi 83 Nobelio (Unnilbio) No 102
Bohrio (Unnilseptio) Bh (Uns) 107 Oro (Aurum)™ Au 79
Boro B 5 Osmio Os 76
Bromo Br 35 Oxigeno 0 8
Cadmio Cd 48 Paladio ) Pd 46
Calcio Ca 20 Plata (Argentum)¥ Ag 47
Californio Cf 98 Platino Pt 78
Carbono C 6 Plomo (Plumbum)™ Pb 82
Cerio Ce 58 Plutonio Pu 94
Cesio Cs 55 Polonio Po 84
Cloro Cl 17 Potasio (Kalium)™*¥ K 19
Cobalto Co 27 Praseodimio Pr 59
Cobre (Cuprum)* Cu 29 Promecio Pm 61
Cromo Cr 24 Protactinio Pa 91
Curio Cm 96 Radio¥ Ra 88
Disprosio Dy 66 Radén# Rn 86
Dubnio (Unnilpentio) Db (Unp) 105 Renio® Re 75
Einsteinio (Einstenio)¥ Es 99 Rodio¥* Rh 45
Erbio Er 68 Rubidio” Rb 37
Escandio Sc 21 Rutenio¥ Ru 44
Estafio (Stannum)® Sn 506 Rutherfordio®
Estroncio Sr 38 (Unnilgquadio) Rf (Unqg) 104
Europio Eu 63 Samario Sm 62
Fermio Fm 100 Seaborgio (Unnilhexio) Sg (Unh) 106
Fhior F 9 Selenio Se 34
Fésforo (Phosphoros)™i7 P 15 Silicio Si 14
Francio Fr 87 Sodio (Natrium)t++ Na 11
Gadolinio Gd 64 Talio T1 81
Galio Ga 31 Tantalo (Tantalio)$ Ta 73
Germanio Ge 32 Tecnecio Tc 43
Hafnio Hf T Teluro Te 52
Hassio (Unniloctio) Hn 108 Terbio Th 65
Helio He 29 Titanio Ti 22
Hidrégeno* H 1 Torio Th 90
Hierro (Ferrum)* Fe 26 Tulio Tm 69
Holmio Ho &7 Uranio U 92
Indio In 49 Vanadio Vv 23
Iridio Ir 77 Wolframio (Tungsteno) W 74
Kripton (Criptén)§ Kr 36 Xendn Xe 54
Lantano La 57 Yodo (lodo)8 1 53
Laurencio (Unniltrio) Lt 103 Yterbio (lterbio)$ Yb 70
Litio Li 3 Yirio (ltrio)$ Y 39
Lutecio Lu 71 Zine (Cinc)¥ Zn 30
Magnesio Mg 12 Zirconio (Circonio)§ Zr 40

* Los is6topos del hidrégeno 1H, 2H y 3H se llaman protic, deuterio v tritio, respectivamente. Para deuterio v tritio, se pueden
usar los simbolos D y T, aunque son preferibles 2H y 3H.
T la raiz para nombrar los compuestos de cstos elementos, asi como su simbolo, procede del nombre latino indicado.
' De este nombre griego procede la raiz 'tio’ para azufre.
7T Raiz latina o griega de la que procede el simbolo del elemento,
*f La raiz para nombrar los compuestos dobla la letra “r” inicial si se antepone un prefijo acabado en vocal.
§ Graffas o nombres alternativos, pero ne recomendados.
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Tabla 4: Prefijos numéricos.

1 mono 11 undeca 21 henicosa 60 hexaconta
2  di(bis) 12 dodeca 22 docosa 70 heptaconta
3 tri (tris) 13 trideca 23 tricosa 80 octaconta
4  tetra (tetrakis) 14 tetradeca 30 triaconta 90 nonaconta
5  penta (pentakis) 15 pentadeca 31 hentriaconta 100 hecta
6 hexa (hexakis) 16 hexadeca 35 pentatriaconta
7  hepta (heptakis) 17 heptadeca 40 tetraconta
8  octa (octakis) 18 octadeca 48 octatetraconta
9  nona (nonakis) 19 nonadeca 50 pentaconta
10 deca (decakis) 20 icosa 52 dopentaconta

Tabla 5: Nombres sistemdticos para compuestos binarios de hidrégeno (acabados en —ano).

a) Hidruros mononucleares

BH3 borano NH3 azano** (amoniaco) H>0O oxidano (agua)
CHy metano PH3 fosfano, fosfina* H>S sulfano®*
SiHy4 silano AsH3 arsano, arsina® H>Se selano
GeHy germano SbH3 estibano, estibina* H;Te telano
SnHu estannano BiH3 bismutano H>Po polano
PbH,4 plumbano

b) Hidruros polinucleares que forman cadenas saturadas con niimero estdndard de enlaces
SizHg disilano N2H4 diazano, hidrazina* H>Se2 diselano
SizHg trisilano P>Hy difosfano H>Tez ditelano
SnaHg diestannano AsaHg diarsano

¢) Hidruros polinucleares con niimero no estdndard de enlaces d) Hidruros polinucleares insaturados
B>Hg diborano(6) N2H2 diazeno, diimida*

*  Nombre no sistemético. No recomendado para nombrar derivados sustituidos.
** L.os derivados orgénicos sustitufdos se suelen nombrar como aminas.
*%% Cuando no estd sustituido, se llama sulfuro de hidrégeno.

Tabla 6: Nombres de aniones monoatémicos y homopoliatémicos incluyendo las anomalias méas importantes.

H- hidruro 02— oxido N3— trinitruro(1-),* aziduro
13- proturo O32— diéxido(2—-},* perdxido P3- fosfuro
2H-, D~ deuteruro O2— diéxido(1-),* hiperéxido As3— arseniuro
F- fluoruro O3~ trioxido(1-),* oz6nido Sh3- antimoniuro
CI- cloruro S2- sulfuro C4+ carburo
Br bromuro Sp2— disulfuro(2—) Cp2- dicarburo(2-),* acetiluro
I- yoduro Se2- seleniuro Get- germuro
I3~ triyoduro(1-) Te2— telururo Sid— siliciuro
N3— nitruro B3- boruro

* MNombre sistemético.
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Tabla 4: Prefijos numéricos.

1  mono 11 undeca 21 henicosa 60 hexaconta
2  di(bis) 12 dodeca 22 docosa 70 heptaconta
3 tri (tris) 13 trideca 23 tricosa 80 octaconta
4  tetra (tetrakis) 14 tetradeca 30 triaconta 90 nonaconta
5  penta (pentakis) 15 pentadeca 31 hentriaconta 100 hecta
6  hexa (hexakis) 16 hexadeca 35 pentatriaconta
7  hepta (heptakis) 17 heptadeca 40 tetraconta
8  octa (octakis) 18 octadeca 48 octatetraconta
9  nona (nonakis} 19 nonadeca 50 pentaconta
10 deca (decakis) 20 icosa 52 dopentaconta

Tabla 5: Nombres sistemdticos para compuestos binarios de hidrégeno (acabados en -ano).

a) Hidruros mononucleares

BH3 borano NH3 azano** (amoniaco) HzO0 oxidano (agua)
CHy metano PH3 fosfano, fosfina*® H>S sulfano**
SiH4 silano AsH3 arsano, arsina®* Hb>Se selano
GeHy germano SbHj3 estibano, estibina* HoTe telano
SnHy estannano BiH3 bismutano H>Po polano
PbH4 plumbano

b) Hidruros polinucleares que forman cadenas saturadas con niimero estdndard de enlaces
SipHg disilano N2H4 diazano, hidrazina* H>Seo diselano
SizHg trisilano PoH4 difosfano H2Ten ditelano
SnzHeg diestannano AszHg diarsano

¢) Hidruros polinucleares con niimero no estdndard de enlaces d) Hidruros polinucleares insaturados
BaHg diborano(6) N2>H2 diazeno, diimida*

*  Nombre no sistemético. No recomendado para nombrar derivados sustituidos.
*%* |.os derivados organicos sustituidos se suelen nombrar como aminas.
*¥% Cuando no esta sustituido, se llama sulfuro de hidrégeno.

Tabla 6: Nombres de aniones monoatémicos y homopoliatémicos incluyendo las anomalias mas importantes.

H- hidraro Q2 6xido N3~ trinitruro(1-),* aziduro
1H- proturo 032 diéxido(2-),* peréxido P3- fosfuro
2H-, D~ deuteruro O diéxido(1-),* hiperéxido As3— arseniuro
F- fluoruro O3~ triGxido(1-),* oz6nido Sh3- antimoniuro
CI- cloruro 52— sulfuro C4+- carburo
Br- bromuro $22— disulfuro(2—) Cz2- dicarburo(2—),* acetiluro
I- yoduro Se2- seleniuro Get+  germuro
I3~ triyoduro(l-) Te2— telururo Sit+ siliciuro
N3- nitruro B3- boruro

* Nombre sistemdtico.
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Tabla 7: Nombres de algunos aniones heteropoliatémicos, incluyendo los no acabados en —ato.

OH- hidréxido NHOH- hidroxiamiduro, hidroxilamiduro
HO>— hidrogenodiéxido(1—) N>H3— hidrazuro, diazanuro

HS— hidrogenosulfuro(1-) CN— cianuro

NH>— amiduro, azanuro NCO—- cianato

NH2- imiduro, azanodiuro NCS— tiocianato

Tabla 8: Nombres de algunos cationes heteropoliatémicos acabados en ~onio.
(hidruros de no metal + catién hidrégeno).

NHat amonio H30+ oxonio HoF+ fluoronio
PH4+ fosfonio H3S+ sulfonio HoCI+ cloronio
AsHyt arsonio H3Set+ selenonio H>Brt+ bromonio
SbH4+ estibonio HoI+ yodonio
Tabla 9: Nombres de algunos cationes heteropoliatémicos acabados en -ilo.
NO+ nitrosilo U0+ uranilo(V), uranilo(1+) SO2+ sulfinilo, tionilo
NO>+ nitrilo o nitroilo U022+  uranilo(VI), uranilo (2+) SO32+ sulfonilo, sulfurilo

Tabla 10: Nombres de algunos grupos y radicales derivados de dcidos oxoacidos.

Radical Nombre y Carga (considerado como ion) Radical Nombre y Carga (considerado como ion}
HO hidroxilo* ClO0 clorosilo 1+
CcO carbonilo 2+ Cl0, clorilo 1+
CS tiocarbonilo 2+ Cl0O3 perclorilo 1+
NO nitrosilo 1+ (idem para otros halégenos)
NO-> nitrilo o nitroilo 1+ CrO» cromilo 2+
PO fosforilo 3+ UO,  uranilo 2+
PS tiofosforilo 3+ NpO2 neptunilo 2+
SO sulfinilo o tionilo 2+ PuOs platonilo 2+
SO sulfonilo o sulfurilo 2+ (idem para otros actinidos)
S205 disulfurilo 2+

SeO seleninilo 2+

SeO- selenonilo 2+

* Este es el nombre del radical. El catién OHY recibe el nombre de hidroxilio.

Tabla 11: Representacién de nombres de ligandos mediante abreviaturas.

Cy ciclohexil(o)* Me metil(o)* en etilenodiamina
Et etil{o)* Ph fenil(o)*

* Al nombrar complejos, los radicales orgénicos que actidan como ligandos pierden la o final de la terminacién —ilo.

Tabla 12: Nombres especiales para ligandos aniénicos.

F- fluoro 02— oxo* S2- tio*
Cl- cloro 02— peroxo* CN- ciano
Br- bromo OH- hidroxo*

- yodo HO>— hidrogenoperoxo

H- hidruro CH3O— metoxo®

* También pueden usarse los nombres sistemdticos: 6xido, diéxido(2-), hidréxido, metanolato, sulfuro.
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Tabla 7: Nombres de algunos aniones heteropoliatémicos, incluyendo los no acabados en —-ato.

OH—- hidréxido NHOH- hidroxiamiduro, hidroxilamiduro
HO>— hidrogenodiéxido(1—) N2H3~ hidrazuro, diazanuro

HS— hidrogenosulfuro(1-) CN— cianuro

NH»>— amiduro, azanuro NCO—~ cianato

NH2- imiduro, azanodiuro NCS- tiocianato

Tabla 8: Nombres de algunos cationes heteropoliatémicos acabados en —cnio.
(hidruros de no metal + catién hidrégeno).

NHat amonio H30+ oxonio HoF+ fluoronio
PH4+ fosfonio HzS+ sulfonio H>Cl+ cloronio
AsHa+ arsonio HsSet selenonio H>Brt+ bromonio
SbHa+ estibonio HoI+ yodonio
Tabla 9: Nombres de algunos cationes heteropoliatémicos acabados en -ilo.
NO+ nitrosilo U0+ uranilo(V), uranilo{1+) SO2+ sulfinilo, tionilo
NO»+ nitrilo o nitroilo UQ22+  uranilo(VI), uranilo (2+) SOp2+ sulfonilo, sulfurilo

Tabla 10: Nombres de algunos grupos y radicales derivados de dcidos oxodcidos.

Radical Nombre y Carga (considerado como ion) Radical Nombre y Carga (considerado como ion)
HO hidroxilo* Cl10 clorosilo 1+
CO carbonilo 2+ Cl0O» clorilo 1+
CS tiocarbonilo 2+ Cl0O3 perclorilo 1+
NO nitrosilo 1+ (idem para otros halégenos)
NO»> nitrilo o nitroilo 1+ CrO2 cromilo 24
PO fosforilo 3+ Uuo;, uranilo 2+
PS tiofosforilo 3+ NpO2 neptunilo 2+
SO sulfinilo o tionilo 24 PuO> plutonilo 2+
SO2 sulfonilo o sulfurilo 2+ (idem para otros actinidos)
S205 disulfurilo 2+

SeO seleninilo 2+

SeO2 selenonilo 2+

* Este es el nombre del radical. El catién OH+ recibe el nombre de hidroxilio.
Tabla 11: Representacién de nombres de ligandos mediante abreviaturas.

Cy ciclohexil(o)}* Me metil(o)* en etilenodiamina
Et etil{o)*® Ph fenil(o)*

* Al nombrar complejos, los radicales orgénicos que actiian como ligandos pierden la o final de la terminacién —ilo.

Tabla 12: Nombres especiales para ligandos anidnicos.

F fluoro 02— oxo* S2- tio*
Cl- cloro Op2— peroxo* CN- ciano
Br- bromo OH- hidroxo*

I- yodo HO>— hidrogenoperoxo

H- hidruro CH30O~ metoxo*

* También pueden usarse los nombres sistemadticos: 6xido, diéxido(2—), hidréxido, metanolato, sulfuro.
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Tabla 13: Nombres de algunos ligandos neutros.

H>O acua® N2 dinitrégeno (CeHs5)3P trifenilfosfina
NH3 amino® CH3NH; metilamina (CH3)3P trimetilfosfina
CcO carbonil(o)* (CH3)3N trimetilamina

NO nitrosil(o)* HoN-CH>-CH>-NH»> etilenodiamina

* Nombre diferente al que presenta el grupo libre.

Tabla 14: Nombres vulgares para 4cidos oxoacidos.

H3BO3 acido bérico H>S0O4 acido sulfudrico
(HBO2)n acido metabérico H2S,07 acido disulfirico
H4SiO4 4cido ortosilicico H2S2,03 4cido tiosulfdrico
(H2Si03)n acido metasilicico H>S>06 acido ditiénico
H>COs3 4cido carbénico H>S>04 acido ditionoso
HOCN Acido cianico H2SO3 acido sulfuroso
HONC acido fulminico H>CrO4 acido crémico
HNCO 4cido isocidnico® HoCr Oy 4cido dicrémico
HNO3 4cido nitrico HCI1O04 acido perclérico
HNO> 4cido nitroso HC103 4cido cldrico
HPH>0> acido fosfinico HCI1O> 4acido cloroso
H3PO3 acido fosforoso HCIO 4acido hipocloroso
H>PHO3 acido fosfénico HsIO¢ 4cido ortoperyddico
H3PO4 acido ortofosférico o fosférico HIO4 acido perydédico
H4P207 acido difosférico HIO3 4cido yédico
(HPO3)y dcido metafosférico HMnO4 4cido permangéanico
H4P>0¢ acido hipofosférico HoMnOgy acido mangénico
H3AsO4 acido arsénico

H3AsO3 acido arsenioso

* No es un oxodécido.

Tabla 15: Nombres vulgares para oxoacidos, y para peroxo— y tioderivados comunes, no recomendados 3
por la IUPAC pero de uso todavia frecuente.

HNO4 4cido peroxonitrico H>SeO4 acido selénico
HOONO acido peroxonitroso H>SeO3 acido selenioso
H>oNO» Acido nitroxilico HgeTeO¢ 4cido (orto)telhirico
HoN20> acido hiponitroso HBrO3 4cido brémico
HsP3030 acido trifosférico HBrO»> 4cido bromoso
H3POs 4acido peroxofosférico HBrO acido hipobromoso
H4P208g 4cido peroxodifosférico HIO 4cido hipoyodoso
H4P205 acido difosforoso o pirofosforoso HTcO4q 4cido pertecnécico
H>SOs acido peroxosulfiirico HoTcOy4 acido tecnécico
H>S>08 acido peroxodisulfiirico HReO4 acido perrénico
H>S205 4cido disulfuroso o pirosulfuroso H>ReO4 4cido rénico
H2S20> acido tiosulfuroso
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Nombra los compuestos: Nombre de los compuestos:
1. Cu20 oxido de cobre
2. H2S sulfuro de hidrégeno
3. Na202 perdxido de sodio
4, Mg(02)2 hiperéxido de magnesio
5. Fe(OH)3 hidréxido de hierro (I11)
6. KHSO4 hidrogenosulfato de potasio
7. As203 triéxido de diarsénico
8. BaS203 tiosulfato de bario
9. Ca(N03)2 nitrato de calcio
10. Nil2 yoduro de niquel (1)
11. Ni(CO3)(OH2) carbonato dihidroxido de niquel
12. MgNa2P206 hipofosfato de magnesio y sodio
13. Na25202 tiosulfito de sodio o dioxotiosulfato (1V) de sodio
14. HI yoduro de hidrégeno
15. BeH2 hidruro de berilio
16. IF5 pentafloruro de yodo
17. XeO3 triéxido de xendn
18. S2ClI2 dicloruro de diazufre
19. Cl203 triéxido de dicloro
20. B2Cl4 tetracloruro de diboro
21. P406 hexadxido de tetrafosforo
22. Mg3N2 nitruro de magnesio
23. HIO3 acido yodico
24. HMnO4 &cido permanganico
25. NH4(OH) hidroxido de amonio
26. Al2(SO3)3 sulfito de alumnio
217. BaCrO4 cromato de bario
28. NaHPHO3 hidrogenofosfonato de sodio
29. KLiNaPO4 fosfato de litio potasio y sodio
30. Na25203-5H20 tiosulfato de sodio-agua(1/5)
31. Sc(HSO4)3 hidrogenosulfato de escandio (111)
32. WQO3 triéxido de wolframio
33. Hg212 yoduro de mercurio (1)
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Formula los siguientes compuestos:

Formulas de los compuestos:

1. Oxido de sodio Na20

2. Peréxido de bario BaO2

3. Oxido de aluminio Al203

4, Oz6nido de sodio NaO3

5. Trioxido de azufre SO3

6. Pentadxido de dibromo Br205

7. Fluoruro de niquel (I11) NiF3

8. Sulfuro de plata Ag2S

9. Cloruro de aluminio y potasio AIKCl4
10. Hidruro de aluminio vy litio AlLiH4

11. Nitruro de aluminio AIN

12. Hidruro de aluminio AIH3
13. Fosfina PH3

14, Hidorgenofosfonato de sodio NaHPHO3
15. Amoniaco NH3

16. Trioxido de dinitrégeno N203
17. Sulfuro de manganeso (1) MnS

18. Trisulfuro de diboro B2S3

19. Yoduro de hidrogeno HI

20. Acido nitrico HNO3
21. Hidroxido de cormo (I1) Cr(OH)3
22. Fosfato de cobalto (I11) CoPO4
23. Dihidrogenofosfato de potasio KH2PO4
24, Pentacloruro de niobio NbCI5
25. Tetradxido de rutenio RuO4
26. Tetrafluoruro de azufre SF4

27. Disulfuro de carbono CS2

28. Cloruro de paladio (I1) PdCI2
29. Oxido de hierro (I1) titanio (1V) FETIO3
30. Triyoduro de sodio Nal3

31. Nitruro de litio Li3N

32. Clorito de bario BA(CI2)2
33. Tiosulfato de calcio CaS203
34, Hidruro de calcio CaH2
Bibliografia

1. IUPAC, “Nomenclatura de quimica inorganica. Recomendaciones de 1990”, C.J. Leigh

(editor), C. Pico, L.F. Berthello (traductores), Real Sociedad Espafiola de Quimica — Fundacion

Ramon Areces, Madrid, 2001

2. Nomenclatura Inorganica. E. de JesuUs. Universidad de Alcala
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FISIOLOGIA

La fisiologia (del griego physis, naturaleza, y logos, conocimiento, estudio) es la ciencia que

estudia las funciones de los seres multicelulares (vivos). Es una de las ciencias mas antiguas del

mundo.
Fisiologia Humana (Gr. Nutricion)
Facultad Farmacia Sistema parasimpatice Ganglio simpético Sistema simpatico
I ; - L . Conitrae la pupla LT, Dilata la pupila
Departamento Ciencias de la Alimentacion y Fisiologia ‘@—»— i 17"‘3],
EOaE

Inhibe la

Estimula la sabvacién :,{w;
sallvacidn

Titulacion Grado en Mutricion Humana y Dietetica Feduce of ‘ii 2 f-

Region
cervical

latico cardiaco
Curso 2012/2019

Duracidn Anual ggﬁ;?nlfs . Acekera |
Regicn impulso cardiaco

Mimero de créditos 9 ECTS (equivalents a 225 h.) e toracica Inhibe s
Eimﬂ:dla attiadad dgestiva

Profesores que la imparten digestiva L %B:j ___ Estimula ls
Reqgidn Gs}'n liberacidn de dlucosa

Estimula la lumbar = por &l higado

» Dra. Amelia Marti del Moral (Responsable 1° Semestre)
« Dra. Jaione Barreneche Huici (Profesora de Practicas)

Cortrase ol
« Dra. Silvia Lorente Cebrian (Responsable 2° Semestre) la vejiga ! [
Belais ef recto I

Plan de Estudios 2009

. Secrecidn de adrenalina v
— norepinefrina por &l rifidn

wvesicula biliar

Relajala vejiga

L/ Contrae el recto

Tipo de asignatura (obligatoria, optativa, etc.) Basica (CS)

Idioma en que se imparte Castellano

PROGRAMA DE CLASES TEORICAS

INTRODUCCION

1. LA FISIOLOGIA. Concepto de Fisiologia. Medio interno y Homeostasis. Sistemas de
control. Organizacion funcional. Sistemas de 6rganos y funciones.

SISTEMA NERVIOSO

2. SENALES ELECTRICAS EN LAS NEURONAS. Movimiento de iones por membranas
biologicas. Potencial local. Potencial de acciéon. Tipos de fibras y conduccion de impulsos
nerviosos.

3. COMUNICACION ENTRE NEURONAS. Sinapsis eléctrica y  quimica.
Neurotransmisores y receptores. Potencial post-sinaptico. Unién neuromuscular.

4, ORGANIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO. Barrera hemato-encefalica. Corteza
cerebral. Aprendizaje.

5. FISIOLOGIA DE LOS RECEPTORES. Quimiorreceptores. Nociceptores.

6. MUSCULO ESQUELETICO Y MUSCULO LISO. Mecanismo de la contraccion.

Acoplamiento excitacion-contraccion.
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7. EL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO. Neurotransmisores y receptores. Acciones del
sistema nervioso autébnomo. Funciones del Hipotalamo.
8. ACTIVIDAD Y FUNCIONES DE LA CORTEZA CEREBRAL. Electro-encefalograma.

Suefio y vigilia. Memoria y Aprendizaje. Lenguaje.

SANGRE Y SISTEMA CARDIOVASCULAR

9. SANGRE: Composicion y funciones. Eritrocitos.

10. FISIOLOGIA DE LEUCOCITOS.

11. FISIOLOGIA DE LAS PLAQUETAS: Hemostasia. Coagulacion y fibrindlisis.

12. CIRCULACION PERIFERICA. Hemodinamica. Presion, resistencia, flujo y velocidad de
flujo. Circulacién arterial. Presion arterial y su medida. Funciones de las venas.

13. MICRO CIRCULACION. Intercambio capilar. Filtracién capilar y presiones que la rigen.
Sistema Linfatico. Caracteristicas y funciones. Edema.

14. FISIOLOGIA DEL CORAZON I. Propiedades eléctricas del corazén: potenciales de
accion, periodos refractarios, conduccion y excitabilidad. Acoplamiento excitacién-contraccion.
15. FISIOLOGIA DEL CORAZON II. Sistema de excitacion y conduccion del corazon.
Contraccion cardiaca. Ciclo cardiaco. ECG.

16. REGULACION DE LA FUNCION CARDIOVASCULAR. Regulacion intrinseca y
extrinseca de la actividad cardiaca. Centros y vias nerviosas. Tono vascular basal. Regulacion
del flujo sanguineo.

17. GASTO CARDIACO, RETORNO VENOSO Y SU REGULACION: Trabajo del corazén.
Concepto y determinacion del gasto cardiaco. Retorno venoso. Factores que determinan la
presion arterial.

18. REGULACION DE LA PRESION ARTERIAL. Mecanismos reguladores a corto y largo

plazo. Regulacion del volumen sanguineo.

FISIOLOGIA DE LA RESPIRACION

19. FUNCION RESPIRATORIA E INTERCAMBIO GASEOSO. Caracteristicas generales,
mecdnica respiratoria y ventilacion alveolar. Volumenes y capacidades pulmonares.

20. INTERCAMBIO Y TRANSPORTE GASEOSO. Intercambio gaseoso y transporte de
gases respiratorios por la sangre:. Intercambio gaseoso en los tejidosRegulacién nerviosa de la

respiracion y mecanismos decontrol quimico y nervioso de la respiracion.

FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

21. FUNCION DIGESTIVA: CARACTERISTICAS GENERALES. Estructura funcional del
aparato digestivo y control nervioso y endocrino de la s digestiion Fase oralde la digestion

(masticacion,secrecion salival y deglucién).
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22. EL ESTOMAGO. Digestién en el estémago. Secrecion, motilidad y vaciamiento gastrico.
23. SECRECION PANCREATICA EXOCRINA Y DIGESTION EN EL INTESTINO. Secrecion
pancreatica exocrina,Higado y sistema biliar.

24. ABSORCION INTESTINAL DE LOS NUTRIENTES. Bases estructurales y v ias de
absorcién. Absorcion de macronutrientes (hidratos de carbono, lipidos y proteinas) y

micronutrientes (calcio, hierro, vitaminas). Absorcion y secrecion de agua y electrdlitos.

FISIOLOGIA DEL SISTEMA RENAL

25. EXCRECION RENAL Y FUNCION TUBULAR. Estructura funcional del rifion. Flujo
sanguineo renal y su regulacion. Filtracion glomerular y su regulaciéon. Reabsorcion y secrecion
por los tabulos. Concepto de aclaramiento plasmatico renal.

26. FUNCIONES REGULADORAS DEL RINON. Regulacién del volumen y osmolaridad del

organismo. Regulacion del equilibrio acido base.

FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

27. FUNCIONAMIENTO GENERAL DEL SISTEMA ENDOCRINO. Naturaleza vy
caracteristicas de las hormonas. Sintesis de hormonas. Mecanismos de accién hormonal.
Control de la secrecién hormonal.

28. GLANDULAS ENDOCRINAS CENTRALES. Sistema hipotalamico-hipofisario: hormonas
de la neurohipdfisis y de la adenohipdéfisis.. Hormona de crecimiento (GH): funciones y control
endocrino del crecimiento.

29. LA GLANDULA TIROIDES. Estructura, secrecién y funciones de las hormonas tiroideas.
30. HORMONAS DE LAS GLANDULAS SUPRARRENALES. Hormonas de la corteza
suprarrenal (mineralocorticoides, glucocorticoides y esteroides sexuales); Hormonas de
lamédula adrenal:. Control neuro-endocrino de la respuesta al estrés.

31. REGULACION ENDOCRINA DEL METABOLISMO DEL CALCIO Y DEL FOSFATO.
Hormona paratiroidea,calcitonina yvitamina D.

32. CONTROL ENDOCRINO DEL METABOLISMO GLUCIDICO, LIPIDICO Y PROTEICO.
Papel fisioldgico de las hormonas pancreaticas (insulina y glucagén) y regulacién de su

secrecion. Ingesta y gasto energético: el tejido adiposo como érgano endocrino.

FISIOLOGIA DE LA REPRODUCCION

33. FISIOLOGIA DEL SISTEMA REPRODUCTOR. Espermatogénesis y fisiologiade las
hormonas masculinas y suregulacion.. Ciclo ovarico, acciones fisiolégicas de hormonas sexuales

femeninas y regulacion del ciclo menstrual.
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PROGRAMA DE CLASES PRACTICAS

° Registro de la actividad eléctrica: potenciales de accion

° Determinaciones hematicas

° Registro electrocardiografico. Medida de la presién arterial en el hombre.
° Digestién de nutrientes y secrecion gastrica en rata

° Absorcion intestinal de azUcares en intestino de rata

° Volumenes respiratorios

° Estudio de la funcién renal

° Alteraciones en la secrecién y accién de la insulina

° Funcién tiroidea y metabolismo

BIBLIOGRAFIA

- GUYTON, AC, HALL, JE. "Tratado de Fisiologia Médica". 122 Ed. Elsevier, 2011.
Disponible en: http://bit.ly/1QAzvOz

- COSTANZO, LS. "Fisiologia". 5a Ed. Elsevier ES. 2014. (PDF:
https://www.academia.edu/31282757/FISIOLOGIA CONSTANZO)
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ACTIVIDADES FISIOLOGIA

Ejemplos de preguntas tipo test:

1.
1
2.
3.
4
5
2
1.
2.
3
4
3
1
2.
3.
4
5

4
1
2
3.
4
5

Selecciona la asociacién incorrecta:

anatomia/estructura del organismo
organismo/multicelular
oxigeno/producto de deshecho celular
fisiologia/funciones del organismo
unicelular/una célula

. La palabra “liso” se refiere a un tipo de tejido

epitelial
glandular
muscular
nervioso

. ¢ Cudl de los siguientes factores del medio interno no es mantenido homeostaticamente?

concentracién de la glucosa

concentracion del gas nitrégeno, que representa un 80% del aire atmosférico
la concentracién de oxigeno y diéxido de carbono

el pH

la temperatura

. El sistema respiratorio:

obtiene oxigeno del medio interno y elimina diéxido de carbono producido
esta formado por el corazon, sistema circulatorio y pulmones

juega un papel importante en el mantenimiento del pH del medio interno
Las opciones (a) y (c) son correctas

Todas son correctas

5. ¢ Cuél de los siguientes sistemas corporales esta directamente implicado en el mantenimiento
de la homeostasia?

agrwdE

sistema reproductor

sistema muscular

sistema nervioso

sistema reproductor u muscular
todas las anteriores

6. ¢ Cual de las siguientes secuencias representa la jerarquia correcta de organizacion a nivel
biologico?

aghrwpdPE

célula-érgano-tejido-sistema-organismo
célula-tejido-érgano-sistema-organismo
tejido-célula-sistema-organismo-6rgano
organo-tejido-célula-organismo-sistema
sistema-célula-6rgano-organismo-tejido

. El'liquido extracelular:

es el medio interno del organismo

esta fuera de las células pero dentro del organismo
lo constituyen el plasma y el liquido intersticial

solo dos son correctas

todas son correctas
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8. Los nutrientes y el oxigeno son distribuidos en el organismo principalmente a través del
sistema

pobPE

arwhPoO

circulatorio
digestivo
endocrino
muscular

. ¢ Cudl de las siguientes afirmaciones en relacién a glandulas endocrinas es correcto?

carecen de conductos

secretan hormonas a nivel interno a la sangre
son derivadas de tejido epitelial

incluye la paratiroides

todas son correctas

10. ¢ Qué dos sistemas estan implicados en el control de funciones del organismo?

arwbnpE

nervioso y respiratorio
nervioso y endocrino
endocrino y respiratorio
endocrino y linfatico
circulatorio y endocrino

11. La estructura mas pequefia capaz de llevar a cabo un proceso fisiol6gico concreto se llama:

SUEE SN

célula

unidad funcional
tejido

organismo

ninguna es correcta

12. Las células estan especializadas en la transmisién de sefiales eléctricas

1
2
3.
4
5

13.

endocrinas
sanguineas
nerviosas
musculares

todas son correctas

El transporte de moléculas/sustancias hacia el exterior celular a través de la membrana se

denomina:

grwNnpPR O~ PRE

agrwdDPEE

4,

endocitosis
exocitosis
fagocitosis
pinocitosis

ninguna es correcta

El término aerdbico significa:
en la sangre

con dioxido de carbono

con oxigeno

sin diéxido de carbono

sin oxigeno

. Los filamentos de actina y miosina son comunes en células

epiteliales
musculares
nerviosas
eritrocitos.
células blancas
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16. Por el mecanismo de 6smosis, el agua se mueve hacia un area de mayor

1. intensidad eléctrica

2. presién atmosférica

3. actividad mitocondrial

4. concentraciéon de solutos

5. cantidad (volumen) de agua

Respuestas tipo test:

1.3 9.5
2.4 10. 2
3.2 11.2
4.3 12. 3
5.5 13.2
6.2 14. 3
7.5 15.2
8.1 16. 4
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