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1. INTRODUCCION: Ia drogadiccién es un problema a nivel

mundial, y los adolescentes son un grupo de poblacion especialmente
vulnerable (1). Las enfermeras tienen la responsabilidad y la
capacidad para desarrollar y liderar programas de prevencion de comunidad.
consumo de dirigidos a los jovenes de la comunidad (2), contando
ademas con una situacion privilegiada para el desarrollo de estos

programas. (3-5).

3. METODOLOGIA: Revision narrativa de la bibliografia. Pregunta tipo PIS:

¢Que estrategias comunicativas pueden ser de utilidad para las enfermeras que

eduguen en salud para la prevencion primaria del consumo de drogas en adolescentes
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4. RESULTADOS:

4.2. FORMATO Y CONTENIDO DE
LOS PROGRAMAS

4.1. PRINCIPALES DIFERENCIAS
ENTRE LA PREVENCION ANTIGUA

Y ACTUAL
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2. OBJETIVO: conocer aquellas estrategias de comunicaciéon que las

enfermeras, como promotoras de salud, puedan utilizar para educar en la

prevencion primaria del consumo de drogas a los adolescentes de la
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resumen, eliminar
duplicados y lectura de
texto completo (n= 19)
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4.3. ESTRATEGIAS COMUNICATIVAS

-Mensajes claros.
-Respeto de la privacidad.

-Videos y tecnologia.

por

directamente por el autoconsumo.
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Estudios excluidos tras
aplicar limite de idioma,
lectura de titulo vy/o
resumen, duplicados vy
lectura de texto
completo

(n=1262)
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4.4, PRINCIPALES LUGARES

DE ACTUACION

-Personalizar las consecuencias.

L os centros educativos son el

-Escucha activa sin juicios

lugar ideal para las campanas

de prevencion.

el ambiente y no

-Explicar limites de la confidencialidad.

-Exponer pros y contras del consumo...

5. CONCLUSIONES:

La prevencion de consumo de sustancias en adolescentes es un problema abordable por enfermeras desde la promocion

y la educacion para la salud. La prevencion ha cambiado a lo largo del tiempo y las estrategias comunicativas seran un

factor clave a la hora de realizar programas exitosos.
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También se puede abordar

desde atencion primaria.

la politica se puede

trabajar en defensa de politicas

de prevencion.
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