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INTRODUCCION RESULTADOS

La Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) es una enfermedad que afecta a (1):
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il e = Pensamiento positivo
Neuronas Médula espinal Tronco cerebral (4-7) (4,5,8)
~ | Deterioro movilidad La esperanza era para muchos la fuerza necesaria para afrontar la
enfermedad (9).
Ertre los sint 9 Pérdida de fuerza Actitud .
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la enfermedad de ELA sugiere un T dela importancia :
se encuentran (2) Problemas respiratorios Comportamientos
P de mantener (6) constructivos
— | Disfuncion del habla y deglucion Afrontamiento psicoldgico relacionado

con unl de sufrir depresion (10).
La incidencia de |la ELA aumenta con la edad siendo mas alta entre los 60 y

79 anos (3).

OBIJETIVO

Conocer, en base a la literatura, intervenciones o estrategias que faciliten el

afrontamiento de la enfermedad a aquellas personas con diagndstico reciente
de ELA.
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Psychological

adaptation . s . . .
Situacion Afrontamiento Cope Adaptation, » Afrontamiento psicoldgico I?; Mejora adap.ta.\flon a los cambios.

. . . Reduce aparicion problemas salud mental.
Coping skKills psychological

Coping strategies
ping g > Apoyo social m) Proporciona la fuerza y respaldo necesario para afrontar la

enfermedad.

> Calidad de vida™9 Sintomatologia = personas mas dependientes =

* Criterios de INCLUSION: estrategias ' calidad de vida.

v’ El afrontamiento de pacientes diagnosticados de ELA.
* Criterios de EXCLUSION:

v’ Intervenciones farmacoldgicas.

v’ El afrontamiento de la familia.

> Debido a su gran impacto ™) Necesidad de investigacién y conocimiento
global acerca de la enfermedad para poder enfrentarla de manera mas
efectiva.
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