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en ninos con cancer
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[INTRODUCCIC')N }

* El cancer infantil afecta a alrededor de 400.000 ninos y adolescentes en
todo el mundo cada ano (8).

e Canceres mas comunes en ninos: leucemias, canceres cerebrales,
linfomas y tumores solidos (8).

* En paises desarrollados, mas del 80% de los nifos afectados de cancer
se cura, pero en paises subdesarrollados se cura menos del 30% (8).

* EIl dolor es uno de los sintomas mas frecuentes en pacientes
oncologicos (2).

* El dolor puede causar incomodidad adicional, interferir en el
tratamiento y disminuir la calidad de vida de los nifos afectados (1).

 El dolor asociado con los procedimientos médicos es uno de los
aspectos mas angustiosos y dificiles de padecer esta enfermedad segun
los pacientes y sus padres (7).

* Es importante considerar tanto las medidas farmacolégicas como las no
farmacologicas para lograr un abordaje integral del dolor (2).

[RESULTADOS]

[1. Terapia con animales ]

® Los resultados sugieren que la terapia asistida
con animales tuvo un efecto significativo en la (&
reduccion del dolor en los ninos con cancer (6).

[2. Realidad virtual ]
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redujo el dolor y la frecuencia cardiaca en

estos pacientes (5-4).
|

[3. Hipnosis ]
® Los ninos que participaron en los
grupos de hipnosis experimentaron' t
una disminucion significativa del @ g@’
dolor, resultando esta técnica, mas

otro

y

efectiva gue cualquier

tratamiento (3-7).

[CONCLUSIONES }

® Los resultados de esta revision, identifican intervenciones de enfermeria efectivas para

reducir el dolor en ninos con cancer.

e Se han identificado diversas intervenciones complementarias al tratamiento farmacologico
que pueden ayudar a los ninos oncologicos en el alivio del dolor (desde la hipnosis hasta la

musica y realidad virtual).

[OBJETlvo]

Conocer diferentes intervenciones de enfermeria para mejorar el
alivio del dolor en niflos con cancer.

METODOLOGIA |

¢ Cuales son las intervenciones de enfermeria para mejorar la
experiencia del dolor en pacientes pediatricos oncologicos?
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[4. Terapia ludica

® Terapia artistica

® Musicoterapia

e Actividad fisica

® Distraccion

[5. Terapia de relajaciéon

e Masaje y acupresion

® Imagenes

® Reiki

® Es necesario seguir investigando para poder aplicar en un futuro estas intervenciones en la

practica clinica para poder ayudar a los nifos y sus familias.



