Intervenciones de enfermeria en la

exacerbacion de la EPOC en atencion
domiciliaria
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1. Introduccion

Tratar la exacerbacion de la EPOC en el domicilio reduce la
mortalidad, los costes y los reingresos frente al tratamiento en el
hospital (1). Recibir tratamiento postagudo en el hogar reduce los

reingresos (2).
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3. Metodologia
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5. Conclusion

Implicaciones:

Esta revision muestra la importancia de ensenar en el grado
la iImportancia de atencion domiciliaria.
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Muestra las intervenciones mas frecuentes en este
ambito.

Tras |la busqueda se evidencio la falta de bibliografia
durante la propia exacerbacion de la EPOC.
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2.0bjetivo

|dentificar las intervenciones de enfermeria en el contexto
de la exacerbacion de la EPOC en el ambito de la
atencion domiciliaria.

4. Resultados

Uso de monitorizacion

Un estudio relazé video llamadas
diarias durante la exacerbacion y se
les dio material y un botiquin (3). Otro neumologo(4),
estudio realizo la  medicion mejores resultados
constantes  vitales durante la en espirometria (9)
agudizacion (4). Otro, relazo
espirometrias (9).
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OZ Administracion de oxigenoterapia

Menos visitas al

El uso de ventilacion no invasiva post-exacerbacion no
tubo mejorias estadisticamente significativas (6,7).

Programa de rehabilitacion pulmonar %

Rehabilitacion basada en Menos dias hospitalizados,
entrenamiento fisico,

mejores resultados en
ahorro energeético y espirometria y
fisioterapia respiratoria exacerbaciones menos
despues de la grabes (7).

exacerbacion (7).

@ Fomento del autocuidado

Formacion de autogestion post-agudizacion mediante: educacion
sobre la EPOC, control de sintomas, identificacion signos de
exacerbacion (9), promocion ejercicio, educacion sobre farmacos,
abandono del tabaquismo, técnicas para disminuir la disnea (10).

Mejoria en la escala hospitalaria de ansiedad y depresion y en el
cuestionario de sintomas respiratorios de St George (9,10).



