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Intervenciones de enfermeria para reducir
la ansiedad causada por la quimioterapia

INTRODUCCION

, . . : : , 1,2
El cancer es |la primera causa de muerte en el mundo y la quimioterapia es uno de los tratamientos mas comunes para esta enfermedad.” La
quimioterapia es capaz de destruir las células cancerosas, pero también puede afectar a las células sanas, causando efectos secundarios?
, . . . ;. . . . .. . 4
Ademas, puede producir una alteracion del estado psicologico causando ansiedad, la cual influye negativamente en la efectividad del tratamiento.

OBJETIVO

|dentificacion de las intervenciones de enfermeria que reducen la ansiedad causada por la quimioterapia.

METODOLOGIA RESULTADOS
£ Qué intervenciones de Intervenciones Intervenciones
enfermeria reducen la pSICOGdUCﬂCIOnaleS eSpll’ltualeS
ansiedad causada por la
quimioterapia? Sesiones llevadas a cabo antes de Tant_q esc_uc_har una
la primera sesién de quimioterapia y oracion cristiana,
Cuyo objetivo es proporcionar c.omo.el Cpran han
informacion y apoyo emocional a los sido |dent|f.|cadas
____________________________________________________________________ pacientes. Se han observado como terapias _
) diferentes métodos como, S 2R eIl
FUENTES DE , ARTICULOS intervenciones verbales y escritas, la ansiedaden
INFORMACION LIMITES SELECCIONADOS asi como a través de la realidad pacientes que reciben

virtual. Los resultados de los quimioterapia, segun 11.12

estudios indican que estas la evidencia cientifica.
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La realizacion de
masajes de espalda
antes, durante y

despues de la

guimioterapia

reducen ( )
significativamente la

ansiedad de los

pacientes con

cancer sometidos a
dicho tratamiento.
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Términos de busqueda , i;

‘Nursing interventions’
‘Nursing care’ Téecnicas de relajacion

'Nursing techniques’ Se han identificado diferentes

‘Nursing strategies’

'‘Nursing methods’

CONCLUSION

En resumen, los hallazgos de esta revision identifican
intervenciones efectivas para reducir la ansiedad causada
por la quimioterapia.

Dado que |la ansiedad puede afectar negativamente la
efectividad del tratamiento oncologico, es importante medirla
antes, durante y despues del tratamiento y aplicar
estrategias personalizadas en las unidades destinadas a
ello.

Esto puede mejorar la p
experiencia del 0,0
tratamiento de los

pacientes y los

resultados del mismo At([é
en el futuro.

tecnicas de que han resultado ser
efectivas para reducir la ansiedad
causada por la quimioterapia: 19

e Escuchar una grabacién de
audio de frases afirmativas
como ‘merezco ser sanado’ o
‘amo todos mis sentimientos’
y repartirlas.

e Escuchar una grabaciéon de
sonidos de la naturaleza.

e Realizar técnicas de
respiracion abdominal.

e Realizar técnicas relajacion
muscular.
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Los masajes se realizaron en un
ambiente tranquilo, utilizando
vaselina y diferentes técnicas'’

Intervenciones
musicales

Se ha demostrado
gue escuchar
musica durante 20-
30 minutos antes
del tratamiento

o
guimioterapico

reduce la ansieda /

causada por éste!"'




