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e Las familias son las principales responsables de los costes y la dedicacién

necesarios para el cuidado de la persona con demencia, invirtiendo para ello

e La demencia es un sindrome neurodegenerativo caracterizado por una
serie  de alteraciones en el funcionamiento cognitivo, fisico vy
comportamental (1).

un promedio 70 horas por semana (4).

e El hacerse cargo de un familiar con demencia sin apoyos, provoca que el

cuidador sufra una serie de necesidades de tipo fisico y psicolégico (3).

e Es una de las principales causas de discapacidad y dependencia en el
mundo siendo esta una prioridad de salud publica (2).

e Una persona con demencia grave puede necesitar supervisiéon las 24 horas
debido a la variedad de discapacidades que se asocian con ella (3).

e Actualmente, la demencia afecta a
46.8 millones de personas (6).

METODOLOGIA

OBJETIVO

Conocer las necesidades de la familia cuidadora de un miembro con
demencia.
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PubMed, CINAHL "Dementia”, Ultimos 5 afios
y PsycINFO "Family", Inglés y Espaiiol
"Caregiver”

e Pregunta de investigacién tipo PS:

RESULTADOS

NECESIDADES DE
INFORMACION

Informacidn acerca de:

-_ . ,
NECESIDADES
DE APOYO Y SOPORTE

e Qué es la demencia (7,8).

e Sintomas (8,9).

e Evolucidn (7).

e Tratamientos (7,9).

e Servicios de apoyo (8).

e Resolucién de conflictos (10).
e Adaptacién a su nuevo rol (11).

Apoyo institucional:
e Poder acceder a
oportunos (11).

e Recibir educacién y conocimientos sobre los
proveedores de atencién médica y psicosocial (8).

servicios de apoyo flexibles y

Apoyo personal:
e Apoyo familiar:
o Colaboracién en los cuidados (10).
o Comprensién (10).
e Apoyo social
o Amigos: mantener una vida social (10).
o Grupos apoyo: Intercambian informacidn
y sentimientos (11).

CONCLUSION

La necesidades de los cuidadores familiares identificadas como mds prevalentes son:
* Necesidad de Informacidn
 Necesidad de Apoyo y Soporte

Las necesidades de los cuidadores familiares de un miembro con demencia son desatendidas.
Esta situacidn se podria paliar realizando los siguientes cambios:

PRACTICA DOCENCIA
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INVESTIGACION

; Qué necesidades tiene la familia cuidadora de un miembro con demencia?

OTRAS @
NECESIDADES

Necesidades Econdmicas y Burocraticas
Necesidad de ayuda profesional para gestionar asuntos
legales y tomar decisiones econdmicas (10).

Necesidades de Comunicacion
Necesidad de comunicacién efectiva con: los profesionales
de la salud, la persona cuidada y su circulo cercano (7,9).

Necesidades de Autocuidado
Necesidad de tener tiempo para ellos mismos con el fin de
realizar actividades cotidianas, socializar, descansar... (11,12).
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