
Experiencias de los padres con 

el cáncer infantil

1. Introducción
• El cáncer según la Organización Mundial de la Salud

(OMS) es un “término amplio utilizado para aludir a un

conjunto de enfermedades que se pueden originar en

casi cualquier órgano o tejido del cuerpo cuando

células anormales crecen de forma descontrolada,

sobrepasan sus límites habituales e invaden partes

adyacentes del cuerpo y/o se propagan a otros

órganos.” (1)

• Los cánceres infantiles son aquellos que surgen antes

de los 19 años, su incidencia ahora mismo oscila entre

50 y 200 por millón de niños en el mundo. (2)

• La carga para los cuidadores, en este caso los padres,

es un concepto importante en la gestión de las

enfermedades crónicas y que amenazan la vida. (2)

2. Objetivo
Conocer las experiencias de los padres con el cáncer infantil.

3. Metodología
• ¿Cuáles son las distintas experiencias vividas por las familias

con el cáncer infantil?

• En las bases de datos:

• Se incluyeron un total de 9 artículos.

• Limites: Castellano e inglés, últimos 5 años, perfil novel del

autor y centrarnos tan solo en el momento del diagnóstico.

• Estrategia de búsqueda:
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4. Resultados
1.Impacto social: Aislamiento social para evitar

contagiar su dolor, se centran por completo en la

enfermedad de su hijo. Intentan evitar al máximo

hablar sobre la enfermedad ya que es cuando se

sienten más vulnerables. (3,4)

2.Impacto psicológico: presentan ansiedad, se

sienten superados, en estado de shock y culpables de

lo sucedido. También pueden presentar brotes

violentos y las ¨mentiras blancas¨. (4)

3.Impacto económico: dejan el trabajo de lado al

querer acudir a todas las citas medicas, además de

los costes que suponen ciertos tratamientos. (5,6)

5.Conclusión
Mediante esta revisión narrativa se han identificado los campos donde

las familias se ven más afectadas en estos casos: psicológica, social y

económicamente. De esta forma los profesionales deberíamos ser

capaces de brindar una mejor ayuda y evitar los problemas que se han

abordado. Del mismo modo futuras familias que se vean en la misma

situación podrán observar estos problemas que han surgido y actuar

de otra forma para evitarlos.
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