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Se centran únicamente
en su hijo y dejan de
lado sus necesidades
psicológicas (3).

El diagnóstico de cáncer infantil
provoca un cambio en la dinámica
familiar. Conlleva asunción de nuevos
roles y una restructuración de los
mismos (4,9).
Los padres alegan que la enfermedad
les distancia del resto de la familia.
Por el contrario, el vínculo entre los
padres y el hijo enfermo se hace más
fuerte (3,7).




El hecho de vivir en zonas alejadas
en las que no hay atención
especializada y las dificultades
financieras conllevan a un abandono
del tratamiento por parte del niño.
Esta situación genera culpabilidad y
frustración (7,10). 

El cáncer infantil es una enfermedad que
tiene efectos devastadores tanto en el
niño como en las personas implicadas en
su cuidado.

Las repercusiones que tiene el
cáncer en la vida de los padres, no
solo influyen en su calidad de vida,
sino, también en la capacidad para
brindar un buen cuidado a su hijo.Los padres abandonan

sus trabajos y estudios
no solo por priorizar la
salud de sus hijos, si
no, también porque
muchas veces deben
abandonar sus zonas
de origen en busca de
atención especializada
(7-9).

¿Cuáles son las experiencias de
la familia tras el diagnóstico de
cáncer infantil? 

En ocasiones, las parejas
descuidan su autocuidado
al centrarse únicamente en
las necesidades de su hijo.

Responsabilidad
Necesidad de
estar con su hijo
Vulnerabilidad
del niño enfermo
Falta de apoyo

P: Familia
I: Experiencias
S: Diagnóstico de 
 cáncer infantil

Pregunta tipo PIS:

Conocer las experiencias de las familias que conviven con el diagnóstico de un
niño con cáncer.
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El cáncer es una de las principales causas de muerte en niños y
adolescentes en el mundo. A pesar de ello, el 80 % de estos superan la
enfermedad, aunque 2 de cada 3 llegan a presentar secuelas futuras
derivadas de la enfermedad (1,2).


Tras el diagnóstico de cáncer, se produce un gran impacto no solo
en la calidad de vida de los niños, sino también en la del resto de
familia, sobre todo en la de los padres. Estos definen el cáncer
cómo un evento estresante que causa numerosos estragos en las
distintas esferas de su vida. 
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Las madres asumen el papel
de cuidadora principal, por lo
que sufren repercusiones a
nivel emocional.

Los padres afirman experimentar
una mezcla de sentimientos (4-6):

Mayor
responsabilidad

Sobrecarga

Cansancio y
debilidad

EsperanzaMiedo

AceptaciónTristezaNegación

Aislamiento
social

Distanciamiento
de su entorno
Ruptura de las
relaciones
sociales
Abandono de su
vida cotidiana(3,9)

(3,7,10)

Los padres centran toda su atención
en su hijo, por lo que son evidentes
cambios en su vida profesional,
familiar y personal. Entre ellos, los
más comunes son los cambios a nivel
emocional, social y económico.

I. Impacto emocional

III. Impacto familiar

II. Impacto físico (4,7-9)

V. Impacto económico

IV. Impacto social

En estos casos resulta fundamental conocer las
experiencias de los padres para poder
satisfacer sus necesidades y proporcionar un
gran apoyo para ayudarles a sobrellevar la
enfermedad de la mejor manera posible.
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