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« Espana es el primer pais en el consumo de benzodiacepinas (1).

* El consumo de hipnosedantes con y sin receta se ha convertido en Conocer los motivos del uso recreativo de benzodiacepinas

| rcer ncia ma nsumida en Espafa por detras del ] . . ,
a tercera sustancla mas cons P P para asi poder llevar a cabo intervenciones de enfermeria

alcohol y el tabaco (2). L, .,
Y (2) basados en educacion para la salud en la poblacion
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 E| "uso recreativo” de una sustancia es cuando se utiliza con el ] o
@lolescente y asi prevenir dicho uso.

objetivo de obtener estimulos placenteros.

« En edades comprendidas entre 14 y 18 anos el uso de

hipnosedantes con y sin receta ha aumentado desde el 2006

ed CINAHL

Available via EBSCOhost

Bases de datos:

metodologl’a Publm
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« En la adolescencia, la etapa de busqueda de identidad vy

. . Inglés y espanol
pertenencia a un grupo, puede conllevar a que realicen consumo de

Y

sustancias.

Kesultados

Co-ingesta de sustancias

ﬁnzodiacepinas, adolescentes, uso recreativo, prevenci(’)nJ
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Motivacion para el uso de benzodiacepinas

« 293 (13,8%) de los casos se mezclo benzodiacepinas con
alcohol (4). Sin prescripcion

- » Evitar o mejorar emociones o estados de animo

 Marihuana y alcohol (59% y 57,6% respectivamente) son las

sustancias que mas se consumen con benzodiacepinas (5). \ negativos (6). /

$

 Cannabinoides, benzodiacepinas y etanol tiene propiedades

J Fuentes de adquisicion y factores de riesgo

* Prescripcion por parte de un facultativo (7).

\ « Através de un amigo o familiar (8). c
Consumo de benzodiacepinas '\ Compra libre de manera ilicita (8). /

e« Consumo de farmacos de manera recreativa en el servicio de
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urgencias pediatricas, en 2014 0% mientras que en 2020 21% (7). revencion del consumo h

« Mas comun entre mujeres (9). .

Importancia de una deteccion temprana de

K Espaina el pais de mas consumo de benzodiacepinas en 2020 (l)j’\ conductas de riesgo (10).

Aprovechamiento de las visitas en pediatria. 4
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 Concienciar a la poblacion sobre la importancia de un buen uso de las
benzodiacepinas.
* ES necesario continuar con la investigacion en este ambito para asi poder dotar de

herramientas concretas a las enfermeras para realizar prevencion de un consumo

\ recreativo de farmacos, en este caso, de benzodiacepinas. /
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