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PSS Conocer las intervenciones de enfermeria no
farmacoldgicas para promover el automanejo en pacientes
con Esclerosis Mutlple
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La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad
cronica y degenerativa del sistema nervioso
gue conlleva importantes cambios, para lo cual

el automanejo ha resultado ser clave en el
control de los mismos (1,2). 4} Resultados
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. El automanejo como parte fundamental del
tratamiento y determinante para la evolucion.
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