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INTRODUCCION "

e La muerte de un hijo es considerada una de las situaciones mas angustiosas
gue puede vivir una persona, (1)

e El nacimiento de un hijo, que a de ser un momento feliz pasa a» proceso
de duelo doloroso para los padres y puede afectar al equilibrio familiar.(2)

e No todos los embarazos terminan satisfactoriamente ya que existe la posibilidad
de que ocurra la muerte fetal durante el periodo perinatal.(3)

e Elduelo es un sentimiento que se manifiesta despues de una pérdida y es un
metodo por el cual la aceptamos y la superamos (1).

. - . . OBJETIVO
e Los hospitales en Espana utilizan cada vez mas intervenciones para hacer
frente al duelo tras la muerte neonatal. Sin embargo, se requiere mas El objetivo que queremos lograr a traves de esta
investigacion para evaluar la interaccion entre los padres y el personal médico investigacion es revisar aquellas intervenciones de
: : , : , . g enfermeria que ayuden a los padres a enfrentar el duelo tras
mientras el paciente esta en el hospital después de la péerdida. (4).

sufrir una perdida perinatal.
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METODOLOGIA
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Pregunta de investigacion (Marco PIS): ;Que intervenciones de enfermeria
favorecen el acompafnamiento de los padres en el duelo perinatal?

RESULTADOS
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CONCLUSIONES
o Los resultados examinados en este estudio han servido para identificar las intervenciones mas BIBLIOGRAFIA

efectivas a la hora de acompanar a los padres que han sufrido una péerdida perinatal.
e Estarevision ha examinado las practicas llevadas a cabo en los hospitales para acompanar a
los padres tras sufrir una muerte perinatal. Se han encontrado amplias variaciones en las
practicas entre los hospitales. Sin embargo, las tecnicas de asistencia mas utilizadas en los
hospitales son ofrecer a los padres la oportunidad de ver y sostener al bebe fallecido.
« Laperdida perinatal es un tema sensible que ha sido descuidado por los sistemas de salud
durante anos, y hay una necesidad de investigacion para evaluar las intervenciones que
mejoran el proceso de duelo de los padres.




